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APRESENTACAO

O Projeto Educando com a Horta Escolar representa uma importante estratégia
no enfrentamento dos desafios impostos pela busca de seguranca alimentar e nutricional
no Brasil e no mundo.

Por meio desse projeto, tem sido possivel debater com os diversos segmentos da
escolaas questdes sociais, econdmicas e culturais que dizem respeito ao direito humano a
alimentacdo adequada e a garantia da alimentacdo como direito social.

Como uma agdo de educacdo alimentar e nutricional do Programa Nacional de
Alimentacdo Escolar, o Projeto tem oferecido aos municipios participantes reais
possibilidades de trazer para dentro da escola e dos debates com a comunidade a
complexidade e os desafios relacionados a cultura de habitos alimentares saudaveis, a
relagdo sustentavel com o ambiente e & préatica pedagdgica dindmica e promotora de
aprendizagens.

Desse modo, o Fundo Nacional de Desenvolvimento da Educagdo — FNDE e a
Organizagdo das NagBes Unidas para a Agricultura e Alimentagdo — FAO oferecem esse
Mapeamento do Processo de Desenvolvimento do Projeto Educando com a Horta Escolar
como um subsidio aos gestores e demais profissionais no desenvolvimento desse importante
projeto e como manifestagdo do seu esfor¢o em fortalecer a autonomia e as capacidades
locais de cada estado e municipio.

Esperamos que estas orientaces, mapeadas com base nas experiéncias vividas
em 77 municipios brasileiros e em alguns paises da América Latina e Caribe, expressem
com clareza as principais a¢des, atividades e encaminhamentos que julgamos pertinentes
na tarefa de educar todos pela horta escolar.

A equipe coordenadora.




CONTEXTO HISTORICO

O Programa Nacional de Alimentagdo Escolar - PNAE é um programa brasileiro,
de ambito nacional, que promove a melhoria da alimentacéo dos alunos da rede publica.
Implantado em 1955, é a maior e mais antiga politica social na area de alimentacdo e
nutricdo. Assegurado pela Constituicdo de 1988, o PNAE tem carater universal e é
desenvolvido pelo Fundo Nacional de Desenvolvimento da Educagéo - FNDE.

Desde sua implantagéo até o ano de 1993, o gerenciamento do programa se deu
de forma centralizada na instancia federal. Essa forma de operar favoreceu um conjunto de
distor¢bes em seu funcionamento, como: inadequacdo dos cardapios quanto a qualidade
nutricional e ao atendimento de habitos alimentares, irregularidade no oferecimento da
alimentacéo escolar e a baixa adesao dos escolares na alimentacdo. Com a descentralizacdo
em 1994, institucionalizada pela Lei n°® 8.913/94, a Prefeitura ou Secretaria Estadual de
Educacdo, operando junto ao MEC e ao FNDE, recebe os recursos federais, com base no
censo escolar realizado no ano anterior ao do atendimento, e tem autonomia para
administrar o dinheiro ou transferir a administracdo diretamente as unidades escolares
gue organizam as atividades do programa, neste processo foram observadas mudangas
significativas na operacionaliza¢do do programa.

Outra conquista do Programa foi a instituicdo, em cada municipio brasileiro, do
Conselho de Alimentacdo Escolar (CAE), como 6rgao deliberativo, fiscalizador e de
assessoramento para a execucdo do programa, permitindo uma participacdo mais efetiva
da comunidade.

Em 2005 foi instituida a Resolucdo n°358 o Conselho Federal de Nutri¢do - CFN
que estabeleceu as atribuicdes técnicas do profissional da nutricdo no programa, cuja
presenca é de fundamental importancia para a garantia de uma alimentacdo escolar de
qualidade.

Em 2009, a sancao da Lei n® 11.947, de 16 de junho, trouxe novos avancos para o



PNAE. Essa legislacéo consolida o entendimento do PNAE de que ndo basta a oferta de
alimentacgéo escolar. T&o importante quanto é o processo educativo que deve nortear e
compor com essa oferta. A Lei determina a extensdo do programa para toda a rede publica
de educagdo bésica e de jovens e adultos e fixa que 30% dos repasses do FNDE sejam
investidos na aquisicdo de produtos da agricultura familiar, promovendo a qualidade da
alimentacgédo escolar, fortalecendo a economia local e provocando a participagdo da
comunidade nas tarefas e a¢des educativas.

Com todos os avancos que o Programa Nacional de Alimentagdo Escolar vem
alcangando, o Ministério da Educagdo e o FNDE consideram fundamental que se estabeleca
um perfil de escola que se proponha a garantir a incluséo e a permanéncia de todas as
criancas; a adequacdo e melhoria da infraestrutura; a valorizagéo e qualificacdo do professor
e da comunidade escolar; 0 acesso ao conhecimento atualizado e as novas tecnologias; o
direito a uma alimentacdo adequada e saudavel, que propicie as condicbes necessarias
para o desenvolvimento e a aprendizagem dos alunos; a promocao das atividades para a
melhoria das condi¢cdes ambientais e a conscientizacdo sobre os temas da agua,
compostagem, agricultura organica e outros.

A condicdo ideal para estabelecer essa nova proposta se caracteriza por uma acao
que permita a todo municipio integrar recursos econdmicos, sociais e ambientais locais,
potencializando a sustentabilidade futura. Neste sentido, a horta escolar, estimulando uma
alimentacdo adequada, saudavel e implementada de maneira sustentavel, representa no
processo de educagdo um eixo gerador que contribui para uma formag&o integral dos alunos
e da propria comunidade escolar.

Assim, 0 Governo Federal solicitou a assisténcia técnica da Organizacao das Nacoes
Unidas para a Agricultura e Alimentacéo (FAO), no sentido de fortalecer o Programa Nacional
de Alimentacdo Escolar por meio de estratégias metodoldgicas, materiais didaticos e
formacao de docentes sobre conteidos de educagdo ambiental, alimentar e nutricional,
tomando como eixo articulador das atividades a horta escolar e a relacdo desta com a
comunidade.




Diante dessa demanda, foi criado o projeto piloto TCP/BRA/3003 - A horta escolar
como eixo gerador de dindmicas comunitarias, educa¢do ambiental, alimentacdo saudavel e
sustentavel, que, a partir de uma experiénciainicial, implementou hortas escolares trabalhando
conteudos de educagdo alimentar, nutricional e ambiental entre a comunidade escolar e as
politicas publicas voltadas para o tema, teve como publico alvo comunidades carentes com
baixos indices de Desenvolvimento Humano (IDH) e foi implementado em 3 (trés) municipios
do Brasil: Santo Anténio do Descoberto (GO), Saubara (BA) e Bagé (RS), alcangando escolas
publicas do Ensino Fundamental, entre rurais e urbanas.

Apos a experiéncia piloto, consolidou-se como ampliagdo dessas a¢des o acordo
de cooperagdo técnica para a ampliagdo e continuidade do projeto por meio do UTF/BRA/
067/BRA que foi concebido como estratégia de garantia da seguranca alimentar e nutricional.
Dessa forma, o Projeto foi implantado em mais (14) quatorze municipios, sendo 12 (doze) no
estado da Bahia e 02 (dois) no estado de Goias. Nas atividades desenvolvidas pelo projeto é
reafirmada, continuamente, a importancia da discussao integrada de trés &reas: educacdo/
curriculo, alimentagdo/nutricdo e meio-ambiente/hortas escolares. Por este motivo, tem
atingido resultados, como: 1. mudangas significativas nos habitos alimentares dos escolares;
2. adaptacgdes substantivas dos cardapios as especificidades regionais, inclusive no que diz
respeito a inclusdo de hortalicas oriundas da produc¢do de agricultores familiares na
alimentag&o escolar; 3. maior qualidade e quantidade de projetos ambientais; 4. melhoria da
qualidade do trabalho pedagdgico das escolas e, consequentemente, melhor desempenho
dos alunos no que se refere a aprendizagem.

O Fundo Nacional de Desenvolvimento da Educacdo verificou que o Projeto
Educando com a Horta Escolar aplicando uma metodologia de co-execu¢do com 0s
participantes ndo alcancaria a totalidade de municipios brasileiros e, dessa forma, solicitou a
coordenacdo do projeto que pensasse uma metodologia capaz de atender o maior nUmero
de municipios possivel em menor espago de tempo para futuramente ampliar as acées do
projeto. Dessa forma, em 2009, foi desenhada uma metodologia como experiéncia piloto
gue objetivou socializar junto a outros municipios e em todas as regides do pais as tecnologias
testadas nos dezessete municipios que participaram do Projeto, nas primeira fases.



Essa metodologia foi aplicada em 57 novos municipios em todas as regides do
pais e desenvolvida sob a ética da formacgdo de profissionais das &reas de: educacéo,
nutricdo e meio ambiente.

Aos municipios foi solicitado que denominassem 10 representantes entre
coordenadores municipais, diretores de escola, coordenadores pedagdgicos, diretores,
professores, nutriciionistas e outros para participacdo nos encontros de formagéo de 96
horas presenciais oferecidos pelo projeto em cinco p6los, em diferentes regides do pais.







SUMARIO

NN 270 1007 T 13
[1= OBJIETIVO...titiis bbbttt 14
[11 - BENEFICIOS DO PROJETO.......ocvuecereeecessessessssesses s snsensessenesnsnens 14
IV - AS AREAS DE ATUAGAO DO PROJETO.......ocvorrerececeeisseeseeseseies s 15
O que cada area pode fazer no desenvolvimento do projeto...........ccceeveeveneenee. 15
- EDUCAGAQ / CURRICULO. ......ocverecvereeeeseeeeseee e 16
- NUTRICAO / ALIMENTAGAO. ......ooverveeeeeee e 17
- MEIO-AMBIENTE / HORTAS ESCOLARES.........cviiiieeie e 17
V- COMO SE DESENVOLVE O PROJETO: .....uueueieiiniininisisisisisisis e 18
1. Formag&o continuada e SIStEMALICA. ...........ceeirvrirerirreeee s 19
2. DIAGNOSLICO. ...t 20
3. Implantacio de HOrtas ESCOIAreS..........cocouireireineiseneseese e 21
4. Acompanhamento / Monitoramento € avaliaGdo.............ccovveerereerennnns 21
VI- QUEM E COMO PARTICIPAR. ..ottt s 22
VII - PASSO-A-PASSO DO PROCESSO DE IMPLANTAGAQ..........ccvvecvecreeieeieries e, 24
VIII - FLUXO DE TRABALHO PARA IMPLEMENTAGCAO DAHORTAESCOLAR ............... 29
IX - RECOMENDAGOES. .......oocvuriereeeteeeeesesiee s seesses s 31
EDUCAGAD. ..ottt e eeeeeeie s eses s an s 35
AMBIENTE /HORTA. ...ttt 73
ALIMENTAGAO ENUTRICAO. ......ooovvorverreeresneeesseesssessionssssssssssssssenssnsssesssssssnssnnenns 97

BIBLIOGRAFIA. ...ttt bbb 157







| — INTRODUGCAO

Com o Projeto Educando com a Horta Escolar, parte-se do entendimento de que,
por meio da promog¢do da acdo escolar e de uma educacao integral dos educandos, é
possivel gerar mudangas na cultura da comunidade no que se refere a alimentacao, a
nutri¢do, a saude e a qualidade de vida de todos, sobretudo, tendo a horta escolar como
eixo gerador dessas dinamicas.

O estimulo a uma alimentacdo saudavel e sustentavel a ser desenvolvido por
intermédio do Projeto gera impactos do ponto de pedagdgico (entendimento sistémico e
processual do meio ambiente e das relagdes sociais), alimentar (introducéo de produtos
da horta orgénica na alimentacg&o escolar), nutricional (fornecimento de alimento sadio e
equilibrado) e formacéo continuada do corpo docente (qualificagdo dos professores e
discussdo do tema gerador no curriculo escolar) e da comunidade escolar. Além disso,
espera-se um impacto direto fora da escola, ja que a horta serd um eixo dinamizador de
vinculos e processos de interacdo entre 0s Governos Federal, Estadual e Municipal no apoio
de a¢Bes de comercializagdo voltadas aos agricultores familiares, a fim de inseri-los no
fornecimento de produtos para alimentacdo escolar.

A horta é um instrumento lGdico que auxilia os educadores na tarefa de
conscientizar as criangas e adolescentes quanto a necessidade de préaticas alimentares mais
saudaveis, quanto ao fortalecimento das diversas culturas regionais do pais e das
possibilidades de aproveitamento integral dos alimentos que consumimos.

Outro aspecto relevante é o debate que se promove quanto a questao ambiental.
O projeto desenvolve trabalho de formacdes na &rea de meio ambiente, com o objetivo de
promover atividades que garantam a melhoria das condi¢des ambientais e a conscientizacdo
da comunidade escolar quanto a importancia de discutir temas como: 4gua, compostagem,
agricultura organica entre outros.

Nesse entendimento, a horta na escola € uma estratégia capaz de:
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1. Promover estudos, pesquisas, debates e atividades sobre as questdes
ambiental, alimentar e nutricional;

2. Estimular o trabalho pedagdgico dinamico, participativo, prazeroso, inter e
transdisciplinar;

3. Proporcionar descobertas;
4. Gerar aprendizagens multiplas;

5. Integrar os diversos profissionais da escolar por meio de temas relacionados
com a educagao ambiental, alimentar e nutricional.

[l - OBJETIVO

O Projeto Educando com a Horta Escolar objetiva formar profissionais da educacéo,
da satide e membros da comunidade escolar para o exercicio de uma alimentacdo saudavel
e ambientalmente sustentavel, utilizando-se da horta como eixo gerador de uma pratica
pedagogica mais participativa e de um processo de dinamizacao do curriculo escolar.

1l — BENEFICIOS DO PROJETO

O Projeto prevé acdes especialmente direcionadas ao processo de fortalecimento
dos agentes sociais da comunidade escolar por meio da formacéo, implantacdo de hortas
escolares, implementacdo de projetos e curriculos escolares dinamizados sob a 6tica de
sustentabilidade ambiental e seguranca alimentar e nutricional, implementacao de
mecanismos de compra direta de géneros alimenticios viabilizados junto a agricultores
familiares locais em consonancia com as diretrizes do PNAE. Dessa forma, favorece o(a):



Estimulo a inser¢do da educacdo alimentar e nutricional no curriculo
escolar e no cotidiano da préatica educacional dos sistemas e redes de ensino;

Mudanga do habito alimentar dos escolares;

Valorizagéo do Intercambio de conhecimentos e de experiéncias entre
entidades envolvidas com a promogéo da alimentacdo saudavel;

Respeito a diversidade cultural e a preferéncia alimentar local do
municipio;
Estimulo a uma real participacdo da sociedade civil no

acompanhamento da execucéo do Programa Nacional de Alimentag&o Escolar;

Melhoria da qualidade da educacéo nas escolas envolvidas e nas demais
escolas do municipio por meio das formacGes coletivas de professores,
conforme programacéo a ser elaborada com a secretaria municipal de
educacao.

IV - AS AREAS DE ATUACAO DO PROJETO

O projeto Educando com a Horta Escolar fundamenta-se na necesséria articulagao
das areas de educacdo/curriculo, ambiente e alimentacao/nutricdo. Essas areas trabalham
concomitantemente no desenvolvimento das atividades, seja de formacao, de diagnostico,
de implantacéo de hortas ou de acompanhamento/monitoramento.

O QUE CADA AREA PODE FAZER NO DESENVOLVIMENTO DO PROJETO?

E fundamental que a equipe coordenadora do projeto tenha seus objetivos
definidos e trabalhem em sinergia.

©,




EDUCACAO / CURRICULO

A area de educacdo é responsavel por apresentar a horta escolar como um
instrumento pedagdgico de desenvolvimento da educagdo alimentar e nutricional,
ambiental, bem como de todo o curriculo, atendendo sobretudo ao que dispde o Artigo 2
daLein®11.94709 que define como diretriz do Programa Nacional de Alimentacéo Escolar
“a inclusdo da educacéo alimentar e nutricional no processo de ensino e aprendizagem,
que perpassa pelo curriculo escolar, abordando o tema alimentacé@o e nutricdo e o
desenvolvimento de préaticas saudaveis de vida, na perspecitva da seguranca alimentar e
nutricional”.

Diante da responsabilidade da escola na formagdo de atitudes e valores que
favorecam a melhoria da qualidade de vida da comunidade, essa funcéo social sinaliza que
os educadores precisam mais que transmitir conhecimentos, instrumentalizar o educando
para os desafios do mundo contemporaneo. E necessario perceber uma concepgédo de
curriculo que estimule praticas mais dindmicas e prazerosas que vao além dos contedos
previamente definidos. E preciso entender que a fungdo social da escola atua diretamente
na formacao de pessoas.

Dessa forma, o desenvolvimento das atividades na area de educacao propde aos
educadores ndo mais uma tarefa, e sim uma possibilidade concreta e lGdica de tornar a
escola e o conhecimento mais agradaveis e produtivos.

As formagbes acontecem sistematicamente por meio de cursos, palestras e
oficinas, nos quais diversos temas sdo desenvolvidos.

As propostas de desenvolvimento da &rea no projeto podem ser conhecidas nesta
publicacdo: “Mapeamento dos processos da area de Educagéo” e no Caderno 1 - “A Horta
Escolar Dinamizando o Curriculo da Escola”.



ALIMENTACAO E NUTRICAO

A area de nutricdo no Projeto objetiva a promog¢éo de uma alimentacdo adequada,
saudavel e sustentavel na comunidade escolar. Nesse sentido, fundamenta tecnicamente
os profisisonais das areas desenvolvendo temas correlatos as questdes alimentares e
nutricionais.

A alimentacdo € vista como um tema que da origem a uma infinita capilaridade
no que se refere ao debate e a estudos. Com foco no alimento é possivel pensar na sua
origem, nas estratégias de produgao, qualidade da produgao (se organicos ou nao organicos),
distribuicdo, aquisicdo, preparo, qualidade nutriional, habitos regionais, propaganda,
padrbes de consumo, custo e acesso aos alimentos, participacdo da midia na definicdo
dos habitos, a relagdo entre alimentacdo e ambiente na organiza¢do socioecondmica e
cultural da comunidade, entre tantos outros. Esse processo de debate e estudos sobre 0s
diversos temas pode ser caracterizado como ages e estratégias de educacgdo alimentar e
nutricional que utiliza-se dos conhecimentos propostos pelas demais areas para ser
desenvolvido junto aos estudantes e comunidade escolar.

As propostas de desenvolvimento da area no projeto podem ser conhecidas nesta
publicagdo: “Mapeamento dos processos da area de Alimentacdo e Nutri¢do” e no Caderno
3 - “Alimentacdo e Nutricdo: caminhos para uma vida saudavel”.

MEIO AMBIENTE / HORTAS ESCOLARES

A area de meio ambiente/horta escolar objetiva habilitar professores do ensino
fundamental em atividades técnicas que possibilitem a implantacdo e implementagéo de
hortas escolares, oferecendo informac@es bésicas sobre técnicas alternativas para plantio
em hortas escolares (plantio na vertical utilizando reciclagem de embalagens, como garrafas
plasticas, leite longa vida, potes plasticos, etc); coleta seletiva de lixo nas escolas para
producédo de adubo orgéanico, em composteira e em minhocério; produgdo de mudas de
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hortalicas e medicinais em estufas e utilizacdo racional da agua na irrigacdo das hortas
escolares, tendo como alternativa a técnica permacultural de captacdo da 4gua de chuva,
por meio de cisternas. Abordam, ainda, temas que incluem nogdes de técnicas agricolas
basicas para estruturacdo de uma horta escolar, informacdes para enriquecimento do
projeto pedagdgico, planificacdo de produgdo, manutencgéo e conservacao da horta.

Ficam ressaltadas nas formac@es da &rea as questdes do melhor aproveitamento
dos alimentos, da preservacdo da agua, da reciclagem de produtos diversos e da importancia
do consumo de produtos sem contaminagdo. Por meio da horta, é possivel afirmar que o
educando aprende a plantar, a selecionar o que plantar, a planejar o plantio, a transplantar
mudas, a regar, a cuidar, a colher, e a decidir o que fazer do que colheu.

As propostas de desenvolvimento da area no projeto podem ser conhecidas nesta
publicacdo: “Mapeamento dos processos da &rea de Ambiente/Hortas Escolares” e no
Caderno 2 - “Orientac6es para Implantacdo e Implementacdo da Horta Escolar”.

V - COMO SE DESENVOLVE O PROJETO

O Projeto defende como politica de a¢do que em cada instituicdo escolar aconteca
o debate em busca das alternativas metodolégicas criativas e proprias para as questdes
vinculadas a sua realidade. Um debate realizado por todos e em muitos espagos: educandos,
educadores, pais, funcionarios e demais membros da comunidade escolar.

Para alcancar os resultados propostos no Projeto, deverdo ser desenvolvidas
atividades, como:

1- Formagdes de gestores, professores, merendeiras e de agricultores
familiares, focando temas como curriculo escolar, educagdo ambiental,
alimentar e nutricional;

2- Implantacéo e implementacéo de hortas escolares;



3- Distribuicao dos materiais didaticos do projeto sobre curriculo escolar, hortas
escolares, meio ambiente, alimentacéo e nutricao;

4- Apresentacdo e divulgacao dos videos metodoldgicos do projeto e,
5- Monitoramento e avaliacdo dos processos de implantacéo e implementacéo;

6- Consulta e pesquisa da pagina WEB (www.educandocomahorta.org.br)
contendo registros e informac6es sobre o0 projeto, bem como alimentacéo do
Sistema Virtual de Monitoramento e Avaliagéo.

Eixos de acéo:

O Projeto é desenvolvido sob quatro eixos de a¢éo:

1. Formacéo continuada e sistematica

A formagdo continuada dos profissionais envolvidos nas areas de educagdo, meio
ambiente e nutri¢do na escola é um principio que norteia o projeto, e esse € o seu diferencial.
Nesse sentido, todas as atividades propostas sdo desenvolvidas de forma sistematica e
integrada.

Neste sentido, é de fundamental importancia a oferta de cursos de formacao
continuada para os profissionais da educacao, especialmente professores, pois esta acao
garante a sustentabilidade do mesmo e cria condic¢oes reais para o alcance dos resultados
esperados, tendo em vista que a formacéo continuada de professores incentiva a apropriacao
dos saberes rumo a autonomia e os leva a uma pratica critico-reflexiva, abrangendo a vida
cotidiana da escola e os saberes derivados da experiéncia docente.




Desse modo, a formacdo profissional constitui importante estratégia na busca
pelas mudancas necessarias no interior das escolas. E pela formaco das pessoas que s&o
garantidas as condi¢des de reflexdo sobre o modo de pensar, agir e tomar decisdes quanto
aos principios, pressupostos e atividades previstas no projeto. Essa a¢do € privilegiada como
meio de intervir nas condic6es sociais de desempenho das atividades profissionais.

A formac&o continuada deve ser realizada de forma presencial e a distancia, a
partir de cronogramas previamente elaborados, sendo oferecidos cursos, palestras e oficinas
nas areas de atuacdo do projeto para gestores publicos e de escolas, professores,
merendeiras, nutricionistas, técnicos agricolas, conselheiros da alimentacdo escolar e
agricultores familiares.

2. Diagnostico

Por meio do trabalho de diagndstico, torna-se possivel conhecer a realidade do
municipio/escola onde serd implantado o projeto, observando desde critérios técnicos para
implantacdo de hortas escolares, como relevo e condi¢des climaticas, o perfil socio-
econdmico e antropoldgico. Assim, o diagnéstico € ponto de partida de qualquer discussao
e acdo e pode direcionar as atividades pedagdgicas do Projeto.

Uma ferramenta que pode ser desenvolvida no Projeto € a realizacdo do
diagnostico nutricional, que objetiva aferir dados antropométricos e clinicos necessarios
para diagnosticar a satde nutricional dos escolares e subsidiar as acdes de educagdo
alimentar e nutricional previstas no projeto, além de correlacionar tais dados com vistas a
identificar o perfil nutricional dos escolares e de seus condicionantes. Objetiva,
especificamente, avaliar o estilo de vida dos escolares por meio de inquéritos sobre a pratica
de esportes, uso de medicamentos e patologias diagnosticadas e prognosticar mudancas a
curto, médio e longo prazos, tanto da situacdo alimentar e nutricional, como dos fatores
condicionantes.



3. Implantacédo de hortas escolares

E importante ressaltar que, no projeto, a horta existe como estratégia de educar
para a alimentacdo adequada, para 0 meio ambiente, para a vida. Nao importa se as
hortalicas sdo maiores e mais belas; importa sim, que o educando saiba o aspecto relevante
dessa hortalica em sua alimentagdo e do papel dele como cidadao no mundo, dos cuidados
com o outro e com o planeta.

A horta pronta ndo pode ser nosso objetivo maior. Parece contraditério, mas
nosso produto com este projeto é o processo de discussao, atividades e resultados que ele
gera no cotidiano escolar.

A implantacdo da horta na escola auxilia no desenvolvimento de inUmeras
aprendizagens e valores, agregado ao incentivo de implantacdo de programas que visem a
construcdo de um mundo mais sustentavel.

4. Acompanhamento/Monitoramento e avaliacéo

O acompanhamento/monitoramento deve ser um eixo desenvolvido ao longo
do processo, pois todas as escolas precisam receber visitas periddicas dos coordenadores
do projeto para auxiliar nas atividades de implanta¢do/implementacédo das hortas escolares,
dos projetos politicos pedagdgicos e das mudancas nos cardapios alimentares dos
educandos.

O monitoramento é importante no planejamento e naimplementacéo do Projeto,
uma vez que explicita a realidade a ser modificada e fornece informagdes que serdo Uteis
nas acdes que precisam ser replanejadas

- Analisar o desenvolvimento do projeto junto a comunidade escolar;

- Apontar se os investimentos feitos no projeto estdo sendo bem utilizados;
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Identificar problemas na comunidade ou no projeto e encontrar solucdes;

Garantir que todas as atividades sejam executadas corretamente pelas
pessoas certas no tempo certo e,

- Determinar se a maneira na qual o projeto foi elaborado é o mais apropriado
para a resolucéo do problema em questéo.

A avaliacdo é fator imprescindivel na execuc¢do do projeto. Para sua
sustentabilidade e alcance dos objetivos propostos, o projeto precisa ser continuamente
pensado e a cada momento renovado e aperfeicoado, tornando-se mais consistente.

O processo avaliativo € um instrumento de gestao cuja contribuicéo é direcionada
a efetividade e a sustentabilidade do mesmo e isso significa recolher do acompanhamento/
monitoramento as informacdes decorrentes do planejamento e do processo de
implementacdo. Espera-se, comisso, gerar 0s ajustes necessarios para subsidiar as decisdes
sobre sua manutencdo, mudanca de rumo ou até mudanca do foco da intervencao.

Conhecer a bibliografia do Projeto € o primeiro passo para estabelecer os critérios
que serdo utilizados nas avaliacBes. Desse modo, deve-se fazer o levantamento de toda a
bibliografia, elaborar um roteiro de leitura e registrar os principais aspectos e objetivos do
projeto e a partir dessa leitura, elaborar um Plano de Avaliacéo.

VI - QUEM E COMO PARTICIPAR?

Toda a comunidade pode e deve participar do projeto:

a) Corpo discente: os alunos, junto com os docentes, desenvolverdo atividades
na escola como participantes e organizadores. Além disso, 0s alunos sédo um



vinculo integrador entre a escola e a familia;

b) Corpo docente: os professores, principalmente o Coordenador Pedagogico,
realizardo atividades conceituais e praticas para a implantacédo das hortas;

¢) Merendeiras e nutricionistas: possuem um papel fundamental no processo
de implementacdo da alimentacéo saudavel, sendo um elo direto entre a
alimentacao e a saude de criangas por meio da preparacéo da alimentacéo
escolar. Possuem um papel definitivo e de éxito na manutencdo das hortas
organicas e na utilizacdo de produtos frescos. Buscar-se-a integra-las aos
gestores publicos e ao sistema produtivo de alimentos da agricultura familiar
e desenvolver uma perspectiva de inser¢ao agroecoldgica na regiao;

d) Comunidade escolar: pais, responsaveis pelos alunos e todos que de
alguma forma se relacionam com a escola. Para esse publico deverdo ser
realizados seminarios e debates sobre o projeto na escola;

e) Agricultores Familiares: mobilizar-se-80 os Agricultores Familiares locais
para que produzam alimentos saudaveis e sustentaveis, com o fim de fornecer
os alimentos que complementem a alimentacgdo escolar. O projeto visa
estabelecer vinculos, onde ndo existam, entre os agricultores familiares locais
e a compra da alimentagdo escolar em apoio ao desenvolvimento da
economia local e,

f) Gestores das Politicas Publicas: poderao ser desenvolvidas atividades que
envolvam lideres locais da sociedade civil; representantes das secretarias
estaduais e municipais da educacéo, agricultura, satde e/ou meio ambiente;
prefeitos, conselheiros da Alimentacdo Escolar, entre outros.




VIl — PASSO-A-PASSO DO PROCESSO DE IMPLANTACAO

Paraimplantacdo do Projeto no municipio, alguns passos deverdo ser observados:

19 passo

Mobilizar gestores publicos (prefeitos, secretarios municipais,
diretores de escolas, etc) — esses agentes deverdo ser envolvidos
nas tarefas e resultados da horta escolar, apoiando o
desenvolvimento das agdes relativas ao projeto, definindo e
disponibilizando, com énus proprio, equipe coordenadora local,
composta por profissionais representantes das trés &reas:
educacéo, nutricdo e meio ambiente/hortas, para planejamento,
desenvolvimento e acompanhamento do projeto no municipio.
Para garantir a sustentabilidade e a manutencéo das hortas, faz-
se necessario que as secretarias de educagdo, meio ambiente e

salide estejam integradas aos trabalhos desenvolvidos no
projeto, pois o trabalho com a horta vai além das discussdes
pedagdgicas, envolve todo um trabalho na area de meio
ambiente, alimentacdo saudavel e qualidade de vida.

2° passo

Organizar a comunidade escolar para elaboracéo do projeto
pedagogico da escola. E importante que a escola perceba que
0 conjunto de atividades oferecida a comunidade auxilia na

formacdo de pessoas em suas multiplas dimens@es. Nessa
perspectiva, é possivel compreender que a horta na escola pode




ser muito mais que um canteiro de hortalicas, pois todas as
atividades propostas pela escola séo curriculares, tendo que vista
que contribuem para a formacéo integral dos educandos. O
curriculo gerado por uma organizagao coletiva por diversos atores
sociais e que consta de temas e atividades que incluem as
necessidades da comunidade e a realidade local dardo uma outra
dindmica no projeto politico-pedagbgico e gerar mais
compromisso e identidade para a escola.

Integrar os agricultores familiares para melhoria da qualidade da
alimentacéo escolar. Vale destacar que a alimentagéo escolar é
um instrumento de desenvolvimento municipal na medida em
gue as compras para o Programa Nacional de Alimentacédo
Escolar podem contribuir para o desenvolvimento da pequena
producdo agricola, pecuaria e comércio locais, ao mesmo tempo
permitir refeicbes adaptadas aos habitos de consumo e de
cultura.

Para o projeto é relevante que se estimule a venda dos pequenos
produtores para as escolas, fornecendo as informacdes
necessarias para os gestores, Conselho de Alimentacado Escolar
(CAE) e produtores agricolas regionais para o efetivo
desenvolvimento local. E possivel utilizar a rede de produtores
do entorno da escola, facilitando o mercado destes produtores
e introduzindo, além de frutas e hortalicas, produtos saudaveis
e sustentaveis.




4° passo

Promover a formacéao dos profissionais da escola, de modo que
todos tenham acesso aos conhecimentos necessarios para
desempenhar seus papel como educador. O presente projeto
fundamenta-se no pressuposto de que a figura central de todo
e qualquer processo educativo € o ser humano. Ser humano
que precisa ser trabalhado do ponto de vista da sua formacao
como cidaddo e como pessoa que age e interage com o seu
meio. Desse modo, a formagdo profissional constitui
importante estratégia na busca pelas mudancgas necessarias no
interior das escolas. E pela formacédo das pessoas que sio
garantidas as condicdes de reflexdo sobre o modo de pensar,

agir e tomar decisbes quanto aos principios, pressupostos e
atividades previstas no projeto.

Utilizar material didatico produzido como norteador das acdes
sobre os temas educagdo, ambiente e nutri¢do. Os cadernos 1 a
3 foram elaborados na perspectiva de contribuir para o
permanente processo de formacao profissional, tornando o
trabalho educativo mais atraente, eficiente e significativo. O

caderno 4, volumes | e Il é destinado aos estudantes que
participam do projeto; trazem informagdes sobre alimentacéo
adequada:




Caderno 1 — “A Horta Escolar Dinamizando o Curriculo da Escola”
(com sugestdes de atividades)

O primeiro caderno objetiva promover o estudo e o debate acerca das questdes
fundamentais relativas a funcao social da escola, do curriculo, do professor e
das metodologias na busca de uma educac¢éo de qualidade e da formacéo de
pessoas mais conscientes, responsaveis, éticas e instrumentalizadas para a vida
em sua geracao. E indicado para momentos de estudos e analises e tem por
finalidade instrumentalizar os professores, para que, além de desempenhar bem
as atividades pedagdgicas junto a horta, eles tenham clareza da complexidade
e das inimeras implicacdes sociais de sua acéo profissional.

Caderno 2 — “Orientacgdes para Implantacéo e Implementacao da
Horta Escolar”

Esse caderno oferece informagdes técnicas sobre como implantar e manter a
horta orgénica na escola. E ainda, informagdes sobre desperdicio de alimentos,
planificacdo de produgéo, controle alternativo de pragas e coleta seletiva de
lixo para producéo de composto organico que seré usado como adubo na horta
escolar.

Caderno 3 — “Alimentacéo e Nutricdo: Caminhos para uma Vida
Saudavel”

Esse caderno sistematiza uma série de informagdes que julgamos importantes
o professor desempenhar na acdo pedagogica com maior respaldo de
informacdes e maior compreensdo do valor de sua intervencdo para as
questdes que envolvem a alimentacdo, nutricdo e saude das criangas e
adolescentes.
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Caderno 4 — “Projeto Educando com a Horta Escolar - orientagbes
para o0s estudantes (06 a 09 anos)” - Volume |
Esse caderno representa um mecanismo de motivacao inicial e a possibilidade

de os estudantes da faixa etaria de 06 a 09 anos se instrumentalizarem com
informagdes basicas sobre ambiente, alimentacdo adequada e outros temas.

Caderno 4 - “Projeto Educando com a Horta Escolar - orientagbes
para os estudantes (10 a 14 anos)” - Volume Il
Esse caderno representa um mecanismo de motivacao inicial e a possibilidade

de os estudantes da faixa etaria de 10 a 14 anos se instrumentalizarem com
informacdes basicas sobre ambiente, alimentacdo adequada e outros temas.

6° passo

Implantar e manter a horta escolar. A implantacdo, o uso e a
manutencao da horta escolar auxiliam a mudanca da dindmica
de elementos chaves, pois um sistema de alimentagao saudavel
e sustentével, incluindo a produgéo e o consumo de alimentos,
promove debate nas salas de aula, introduz atividades dentro e
fora destas, integrando no sistema pedagdgico uma visdo
sistémica. A horta escolar tem com principal finalidade a
realizagdo de um programa educativo que permita estudar e
integrar sistematicamente ciclos, processos e dinamicas de
fendémenos naturais.




VIl = FLUXO DE TRABALHO PARA IMPLANTACAO DO PROJETO

" AREA RESPONSAVEL

T bROGEDIMENTD

a Preparacdo da apresentacdo do projeto aos gestores\
municipais (prefeito, secretarios de educagédo, satde e
agricultura) e debate sobre a metodologia de implantagao
do projeto. Para isto é necessario:

a) elaborar um pré-projeto;

b) definir a participagao de cada secretaria no projeto;

c) estimar o custo e responsabilidades de cada uma das
Qecretarias envolvidas.

\_

2. Indicacéo do coordenador municipal do projeto e dos
coordenadores municipais de cada area de atuacdo do
projeto, preferencialmente nomeados por portaria;

horta escolar, tenham area disponivel de ao menos 150 m?e
seja apropriada para o plantio, ou seja: sem contaminagdes,

. Selecéo das escolas que participardo do projeto. Sugerem-
se escolas que demonstrem interesse pela implantacdo da
com |uz solar e sem excesso de umidade.

=2V

4. Elaborar e executar planejamento de monitoramento e
avaliagdo do projeto

5. Realizar o perfil s6cio-antropoldgico das escolas onde serdo
implantadas as hortas.

—

6. Elaboragéo do cronograma de atividades paraimplantacéo
e operacionaliza¢do do projeto.

"/

8. Viabilizar os espagos para as formagdes e demais eventos
programados

\—/

-

-

Prefeiturae
Sec. Municipal de Educagao

~

-

Sec. Municipais de Educacéo, Saude e

Agricultura e Prefeitura

Se

e )

cretarias de Educacéo e Agricultu

,a)

C

oordenador Municipal do Projeto

Coordenadores Municipais

Coordenadores Municipais

OYAYAYA

Coordenadores Municipais




T broceoivENTe

( 9. Elaborar os planos de curso das formagdes.

Equipe de formadores

10. Adquirir insumos para a horta Sec. de Agricultura

11. Iniciar as formacdes de professores e demais

profissionais no municipio Coordenadores Municipais

YA

12. Iniciar as formagdes de merendeiras Coordenadores Municipais

13. Realizar a formagao com os agricultores familiares

e envolvé-los no projeto Sec. de Agricultura

14. Elaborar projeto pedagdgico junto as escolas Sec. de Sadde

A A A ARV

15. Se possivel, realizar o diagnéstico nutricional, por

amostragem, dos estudantes das escolas participantes. Professores, Coordenadores municipais

16. Elaborar croquis das areas da Horta, definicdo de
plantios e levantamento de problemas para
implantac&o da horta escolar.

Professores e estudantes

17. Semeadura de hortalicas em bandeja e isopor

A Professores e estudantes
(sementeira)

18. Preparar a &rea onde serdo implantadas as hortas

Sec. de Agricultura
(limpeza, aracéo e adubagéo). g

AYAYAYAYAYAYA

19. Preparar canteiros Professores e estudantes
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" PROCEDIMENTO " AREARESPONSAVEL

20. Realizar o plantio Professores e estudantes

21. Manutencéo das hortas Comunidade escolar

Coordenadores Municipais

22. Realizar avaliagdo das formagdes e gestores

Coordenadores Municipais

23. Organizar seminario para festa da colheita e gestores das escolas

24. Realizar aavaliagdo do projeto nas escolas selecionadas Coordenadores Municipais

\IA A A
aYaYaYaYa
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Obs.: todas as atividades devem ser acompanhadas/monitoradas.

IX — RECOMENDAGCOES

No decorrer da execucdo do projeto nos municipios, ficaram evidenciados alguns
fatores relevantes ao seu pleno desenvolvimento:

- O envolvimento e o comprometimento dos gestores publicos no e com o
projeto;

- A participacao e o envolvimento de, no minimo, as trés secretarias:
educacao, saude e agricultura;

- Aimportancia da nomeacao da equipe de coordenadores municipais, sendo
um da area de educacao, um nutricionista e um técnico agricola;

- Anecessaria competéncia de articulacao da equipe coordenadora das trés
areas;
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- A necessidade de politicas publicas que favorecam o andamento do
projeto;

- Em contrapartida, o andamento do projeto favorece o desenvolvimento
de algumas politicas publicas na &rea de educacéo, agricultura e salude;

- A qualidade e sistematicidade da formacao oferecida é fundamental
para a sustentabilidade do projeto nas escolas;

- O cumprimento da carga horaria das formac6es e 0 uso dos cadernos
de material didatico garantem o eixo conceitual e metodol6gico do projeto;

- O envolvimento dos diretores e coordenadores pedagdgicos no projeto
no alcance dos professores e merendeiras;

- Ainsercao das acOes relativas as hortas no projeto politico-pedagogico
da escola.
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“A formacéo assume um papel que transcende o ensino que pretende uma
mera atualizacdo cientifica, pedagdgica e didatica e se transforma na
possibilidade de criar espacos de participacéo, reflexao e formacao para que as
pessoas aprendam e se adaptem, para poder conviver com a mudanca e a
incerteza. ... Também servird de estimulo critico ao constatar as enormes
contradicGes da profissdo... Implica também em formar o professor na mudanca
e para a mudanca por meio do desenvolvimento de capacidades reflexivas em
grupo, e abrir caminho para uma verdadeira autonomia profissional
compartilhada, ja que a profissao docente deve compartilhar o conhecimento
com o contexto. Isso implica uma mudancga nos posicionamentos e nas relacdes
com os profissionais, ja que isolados eles se tornam mais vulneraveis ao entorno
politico, econdmico e social.” (IMBERNON, 2001)



A AREA DE EDUCACAO

“A escola ndo muda o mundo.

A escola muda pessoas.

As pessoas é que mudam o mundo.”
Carlos Rodrigues Brand&o

O Projeto Educando com a Horta Escolar oportuniza o estudo e o debate acerca
de quest6es fundamentais relativas a fungéo social da escola, do professor, do curriculo e
das metodologias na busca de uma educacao de qualidade e da formacao de pessoas mais
conscientes, responsaveis, éticas e instrumentalizadas para a vida.

A area de educacdo objetiva destacar e promover a formacao continuada dos
profissionais de educa¢do tendo a horta como eixo dinamizador deste e das relacées inter
e intrapessoais no interior da escola. Nesse sentido, a horta escolar possibilita a insercéo
da educagdo alimentar e nutricional no curriculo escolar, a medida que trabalha com os
temas alimentacdo saudavel, seguranca alimentar e nutricional e sustentabilidade ambiental,
com o objetivo de promover a mudanga do habito alimentar dos educandos.

A abordagem da area da educacgdo possibilita ao municipio:

a) Promover discussdes sobre a qualidade social da educa¢do no ambito da
escola;

* Viabilizar, por meio das hortas escolares, alternativas pedagogicas
paraapromocao da educacdo ambiental, alimentar e nutricional;

a)  Subsidiar o trabalho do professor no que tange a utilizagao
da horta escolar como eixo dinamizador do curriculo escolar, por
meio de encontros de formacao sobre o curriculo escolar e suas
inimeras possibilidades;

b) Favorecer a sustentabilidade da horta na escola e o
envolvimento dos professores de forma efetiva no Projeto.




ENTENDENDO MAIS

Formacao continuada dos profissionais de educacao

A formacao continuada de professores, coordenadores pedagdgicos, gestores
escolares, nutricionistas, merendeiras, técnicos agricolas e agricultores familiares configura
uma das principais estratégias do Projeto Educando com a Horta Escolar.

O objetivo geral da formacdo continuada, por meio da reflexdo da pratica
pedagdgica e de estudos sobre curriculo escolar e outros temas, € incentivar e oportunizar
aos professores a descoberta de seus préprios caminhos para o desenvolvimento de um
trabalho inter e transdisciplinar, que relacione teoria e pratica, que promova praticas
educativas significativas, tendo a horta escolar como eixo dinamizador e o educando como
sujeito do ensino e aprendizagem.

A formacéo de profissionais deve acontecer no &mbito do municipio e no interior
da escola e ser caracterizada como momentos de estudos coletivos, direcionados por um
profissional competente e responsavel por fomentar essa atividade. No ambito do municipio,
essa tarefa é de responsabilidade dos coordenadores municipais, sobretudo o da area da
educacdo. No ambito da escola, o coordenador ou supervisor pedagdgico, em conjunto com
a equipe de direcdo devem organizar e sistematizar essa atividade. Essa formacéo coletiva,
sistematica e continuada se configura um confronto a soliddo pedagdgica quase sempre
instituida no espaco escolar.

Nesse contexto a formacéao continuada de professores coloca em pauta conceitos
como cooperagdo, autonomia profissional, criticidade, planejamento coletivo, entre outros.
Reconhece-se na formagcdo continuada a oportunidade de reflexdo critica sobre a pratica e a
contextualizacdo do trabalho, que tem gerado em todos os atores da comunidade escolar
instrumentos essenciais para a efetivacdo de mudancas da préatica pedagdgica.

Além do objetivo geral, a formacao continuada atende a objetivos especificos, tais
como:



a) desenvolver, por meio das hortas escolares, alternativas pedagdgicas para a
promogao da educacdo ambiental, alimentar e nutricional,

b) subsidiar o trabalho do professor no que tange a utilizacdo da horta escolar
como eixo dinamizador do curriculo escolar por meio de;

¢) promover discussdes sobre a qualidade social da educacdo; favorecer a
sustentabilidade da horta na escola e o envolvimento dos professores de forma
efetiva no Projeto;

d) favorecer o desenvolvimento de praticas que garantam o desenvolvimento
de saberes linguisticos, cientificos, historicos, sociais e artisticos pelos escolares e
promover situagdes didaticas que permitam a todos aprenderem de modo eficaz
aler, a escrever, a contar, a operar matematicamente, como também a tolerar o
outro, a respeitar as diferencas, a cooperar, a amar, a se tornarem “pessoas
mais bonitas”, autbnomas e emancipadas, na perspectiva de Paulo Freire.

Essa pratica fara com que o Projeto ndo seja apenas a implantacdo de uma horta na
escola, a despeito de muitos exemplos. Nesse sentido, a horta sera, a0 mesmo tempo, um
instrumento e um objeto de estudo.

O curriculo € um importante instrumento de construcdo das identidades sociais,
filosdficas, antropoldgicas e enquanto praxis representa a fungéo socializadora e cultural da
educacdo. Sendo compreendido como uma ferramenta imprescindivel para definir e
estabelecer os interesses que atuam na sociedade. Portanto, a reflexdo sobre o curriculo e
suas concepcoes € essencial para ressignificar o fazer pedagogico do docente, no sentido de
buscar novas dinamicas pedagogicas que favorecam a participagdo de todos nas questdes de
interesse geral da comunidade escolar, bem como favorecer a participacéo dos pais nas decisées
do cotidiano da escola.

O Projeto intenciona provocar estudos sistematicos e pesquisas orientadas bem




como favorecer a pratica pedagdgica pautada nos principios éticos da dignidade humana, da
paz, dajustica, do respeito, da solidariedade e da defesa do meio ambiente (BEHRENS, 2001).

Para tanto, faz-se necessario o estudo sobre o tema Projeto Politico Pedagdgico-
PPP, colocando em quest&o o significado politico da autonomia e aimportancia da participagao
dos agentes da comunidade na elabora¢do do mesmo.

O papel do coordenador municipal de educagéo

Para a &rea de educacdo deve-se indicar um(a) profissional da educagéo que tenha
conhecimento em curriculo escolar, em projeto politico pedag6gico e com habilidade para
mediar grupos de estudos. Ele é o responsavel por articular e organizar as atividades e a
participacdo dos profissionais da educacéo, sobretudo dos professores.

Esse profissional deveré realizar estudo sistematico dos trés cadernos do Projeto e
apresentar ao grupo de formadores uma proposta de formacdo da &rea de educagdo
determinando o quantitativo de horas, cronograma, locais e etc. Os formadores das trés
areas devem condensar suas propostas em um programa geral de formacao.

O coordenador municipal de educacédo agira como um lider que inspiracompeténcia
e confianga ao grupo. Fomentara e acompanhara a multiplicacdo do conhecimento, podendo
participar de reunides de estudos nas escolas e planejar encontros e seminarios municipais
para dar visibilidade ao Projeto e para socializacdo de experiéncias. Deve promover
sistematicas reunides com diretores de escola e com os coordenadores pedag6gicos para
avaliacdo e reestruturacdo das a¢oes pedagdgicas do Projeto no municipio.

Juntamente, com os coordenadores municipais de nutricdo e meio ambiente/horta

escolar formardo a equipe municipal responsavel pelo planejamento organizagao,
desenvolvimento, acompanhamento e avaliagao de todo o Projeto no municipio.



E fundamental ressaltar que a formagéo dos profissionais de educacio deve
acontecer nas trés areas: educacao, nutricdo e meio ambiente e horta escolar.

Orientamos que os encontros de formagdo da area de educacdo e nutricdo
acontecam nos mesmos dias. A formagdo na area de nutricdo deve ser realizada pelo(a)
nutricionista que trabalha na Secretaria de Educacéo.

Quem deve participar dessa formacao?

O publico alvo séo os diretores, os coordenadores pedagdgicos e os professores
das escolas que desejam implantar a horta escolar como instrumento dinamizador do
curriculo. N&@o sendo possivel a participacdo de todos os professores da escola, os que
participarem ficam com o compromisso de multiplicar o conhecimento na escola
juntamente com a coordenadora pedagdgica. Salientamos que o Projeto deve ser assumido
pela comunidade escolar e ndo ser da responsabilidade de um Unico profissional. Trata-se
de atividades inter e transdisciplinares.

Sugestédo de metodologia para a formacéao

1. Encontros presenciais

Espago que permite a socializacdo das dificuldades e de suas superagdes bem
como das experiéncias exitosas, minimizando a solidao do pensar e do fazer pedagdgico:

a) Discutir sobre as concepg¢des de curriculo, contextualizando o Projeto na
concepgao pds-critica do curriculo; discutir, também, a questdao do projeto
politico pedagdgico da escola para que cada escola possa entender em qual
concepcao de educacdo esta inserida e analisar como pode ser efetivada a




insercao do Projeto Educando com Horta Escola no Projeto Politico Pedagégico
de sua escola. Essa analise deve ser iniciada nos encontros, mas, efetivada
em conjunto no ambito escolar. Por esse motivo, julgamos necessaria a
participacdo do coordenador pedagdgico na formacéo.

b) Analisar os capitulos do Caderno 1. Cada escola deve ter oportunidade de
expressar suas impressdes no desenvolvimento do Projeto.

c) Realizar algumas das atividades (oficinas) sugeridas no final do Caderno 1.

2- Atividades coletivas a serem realizadas na escola.

a) Multiplicar a formacéo para os demais professores com o objetivo de
envolver a todos. Isso possibilitara aos gque inicialmente ndo acreditaram na
proposta aderirem ao Projeto, respeitando a individualidade no grupo,
permitindo que cada um tenha o “seu tempo”;

b) Realizar reuniGes com os pais, para que eles tenham conhecimento do
Projeto e sejam envolvidos. E importante contar com a parceria da
comunidade, que deve ser conquistada pelo seu valor na formacao integral
dos educandos;

c) Organizar e efetivar as acdes pedagdgicas de maneira inter e
transdisciplinares;

d) Inserir o Projeto no projeto politico pedagdgico da escola;

e) Organizar um calendario de acéo pedagdgica na horta por atividade e por
turma. Isso evita que uma turma realize atividade ja desenvolvida ou desfaca
algum trabalho pronto, como, por exemplo, semear sobre um canteiro ja
semeado que ainda ndo brotou. Definir como acontecerdo as praticas de



manejo da horta, definindo se a escola toda cuida da horta por inteiro ou cada
turma cuida de um canteiro especifico.

f) Promover estudos complementares em horarios determinados pela escola
sob a orientacdo da coordenacdo pedagogica. Citamos como sugestéo o livro
de Paulo Freire, Pedagogia da Autonomia.

g) Realizar eventos na escola, como a festa da colheita, feiras, dia da horta.
Esses eventos favorecem a dinamizagdo das relagBes pessoais no interior da
escola e geram espago para os educandos participarem ativamente da
organizacdo, fomentando o senso de compromisso, de responsabilidade, de
solidariedade, ético, entre outros sentimentos presentes e conflitantes na idade
escolar.

h) Realizacdo de seminario municipal. Esse evento tem por objetivo a
socializac@o das experiéncias entre as escolas que desenvolvem o Projeto e
também para dar visibilidade ao Projeto no municipio, servindo de motivacao
as demais escolas.

O CADERNO 1

O Caderno 1 — A Horta Escolar Dinamizando o Curriculo da Escola - dividido em
nove capitulos e mais um anexo contendo sugest@es de atividades;
é um referencial tedrico para o desenvolvimento do Projeto na area
de educacdo. Sempre foi muito comum a tentativa, as vezes bem
sucedida, de implantacdo de horta na escola. O diferencial esta na
sua inser¢do no curriculo. Também, ndo temos por objetivo uma
horta altamente produtiva. As nossas producdes primordiais sdo 0s
novos saberes construidos pelos educandos a partir do trabalho com
a horta escolar.




Nesse sentido, o Caderno 1 foi elaborado com
0 objetivo de possibilitar ao professor a reflexdo de
questbes emergenciais no mundo contemporaneo, Como
a fome, a pobreza, o desenvolvimento sustentavel, o uso
da agua, entre outras, além de como a educacdo, a escola
e os professores podem intervir nessa realidade, cada um
dentro de sua competéncia. O Caderno 1 propde, ainda,
a discussdo do curriculo escolar e do papel do professor
na formacéo integral do educando e da horta escolar como
uma possibilidade de mudanca na cultura alimentar.

Orientamos que o Projeto seja desenvolvido na esfera municipal, mas nada
impede que seja trabalhado apenas na unidade escolar, desde que a formacéo aconteca
nas trés areas: educacdo, nutricdo e meio ambiente/horta escolar. Para nés, o importante
é a formacdo. Entéo, a partir do estudo, a equipe vai percebendo e definindo a utilizacdo
da horta como instrumento pedagdgico para a construcgao dos conceitos e conhecimentos
nas diversas disciplinas.

CURRICULO E EDUCACAO

Entendendo o curriculo como toda pratica
desenvolvida no espago escolar que contribui na formagao
integral do educando, compreendemos que ndo existem
atividades extracurriculares. Ou seja, considerando o curriculo
real, que denota o0 que se faz na préatica, em detrimento do
curriculo oficial, determinado nos programas, consideramos
gue todas as experiéncias legitimadas pela escola é curriculo.

Nesse sentido, o estudo do curriculo possibilitara
ao grupo de educadores a reestruturarem o planejamento




do fazer pedag6gico na construcéo de um curriculo que concilie os conhecimentos cientificos
com os principios éticos, valores culturais e sociais, objetivos do educando, estruturas sociais,
saberes ndo formais, estratégias pedagdgicas, enfim, elementos que perpassam a formacao
do educando, buscando traduzir na pratica pedagogica um curriculo:flexivel, dialdgico,
valorizador da cultura, do patrimdnio histdrico e cultural, ressignificador do tempo e do espago
da escola, dindmico, contextualizado, absolutamente comprometido com a aprendizagem de
todos.

Esse estudo favorecera o desenvolvimento de praticas pedagogicas
contextualizadas e interdisciplinares. O Projeto, por sua vez, oportuniza aos educadores a
(re)construcdo do curriculo na unidade escolar por meio do qual objetiva-se promover ao
educando a formacdo de uma consciéncia critica ambiental e alimentar, que Ihe permita
compreender e intervir na sua realidade, contribuindo na constru¢do de uma sociedade

sustentavel.




TRANSPOSICAO DIDATICA

Transposicdo didatica é transformar o conhecimento cientifico em conhecimento
ensinavel, objeto de ensino. Entdo, faz parte da essencialidade da escola. E possivel distinguir
trés fases de transformacao:

12 - da cultura extra escolar para o curriculo formal;
22 - do curriculo formal para o curriculo real;

32 - do curriculo real para a aprendizagem efetiva (Chevallard, apud
Perrenoud,1993, p. 25).

Para a que ocorra a aprendizagem significativa, a rede entre curriculo, transposi¢édo



didatica, contextualizacdo, inter e transdisciplinaridade deve ser consolidada no fazer
pedagdgico.

O educador tem competéncia para definir “o que” e “como ensinar” de forma
gue ocorraaaprendizagem. Ao final do Caderno 1, ha uma lista de atividades como sugestéo
para trabalhar pedagogicamente a horta. Elas ndo s@o especificas para determinadas séries,
de modo que cabe ao professor realizar a transposicao didatica para a série que ele desejar,
fazendo as adequagBes necessérias de acordo com a série e com o contexto no qual a
escola esté inserida.

O PAPEL DE CADA UM NO DESENVOLVIMENTO DO PROJETO

1. Qual é o papel do diretor da unidade escolar?

O diretor, como gestor da unidade escolar, que além da geréncia administrativa
tem a pedagdgica, agrega valores em torno das a¢des no interior da escola conferindo a sua
equipe seguranca no desenvolvimento das préaticas. Em rela¢do ao Projeto, esse profissional
¢é fundamental para que os professores percebam a unidade do grupo em seus objetivos e a
institucionalidade do projeto na escola.




2. E do coordenador pedagdgico?

O coordenador pedag6gico é articulador da construcdo coletiva e do
desenvolvimento do Projeto Pedagdgico da escola. Sua atuacdo ajuda, em diversos aspectos
do processo educativo, como por exemplo: na elaboracao da proposta pedagdgica da escola
e na garantia de que ela seja posta em pratica, no estimulo ao trabalho em equipe, no
acompanhamento do processo com continua analise dos resultados, na investimento na
formacdo continua do professor na propria escola, no incentivo as préaticas curriculares
inovadoras, no trabalho coletivo integrando os atores escolares, na proposicao de situa¢des
desafiadoras para o professor, no estabelecimento de parceria com o aluno, incluindo-o
no processo de planejamento do trabalho e execucdo das atividades pedagdgicas
pertinentes.

No &mbito de suas atribuicdes em relacdo ao Projeto deve incentivar a
participacdo de todos os membros da comunidade escolar em consonéncia com suas
habilidades, organizar o momento de estudo na escola envolvendo todos e distribuindo
responsabilidades. Ou seja, ele € o mediador os estudos relativos ao Projeto no interior da
escola, que podem ser dirigidos a cada encontro por um professor. Além disso, é o
articulador do Projeto Educando com a Horta Escolar aos demais projetos e temas
desenvolvidos na escola.

Essas atribuicGes cabem ao coordenador pedagdgico pelo seu perfil de lideranca,
pois o professor que participar da formagéo continuada com o coordenador municipal ndo
tem autonomia para organizar na escola um horéario para multiplicacdo da formag&o. O
coordenador pedagdgico, também, acompanhara o trabalho na escola, que constituira
um portfélio que deve conter todos os registros das atividades desenvolvidas.

Juntamente com a comunidade escolar o coordenador pedagdgico deve elaborar
um projeto de implantagdo do Projeto Educando com a Horta Escolar. Esse projeto ou
planejamento deve ser construido coletivamente, de modo que tenha na reflexao
compartilhada o seu sentido



3. Qual é o papel do professor?

O professor precisa estudar os trés Cadernos, que sao subsidios tedricos e técnicos
para o desenvolvimento de suas a¢des no Projeto, para colocar em pratica o curriculo
interdisciplinar, tendo a horta como eixo dinamizador. Ele também é o elemento articulador
e pode auxiliar o coordenador pedagdgico nas atividades de planejamento e formagéo
continuada da comunidade escolar.

Gostariamos que vocé professor refletisse sobre essas questdes:

1. - Sua escola j& teve uma horta?
2. - O que se aprende na escola é s6 o contetdo das disciplinas?

3. - Por que, na educacdo para a cidadania, precisamos ir para além dos
conteudos das disciplinas?

4. - Ir para além do contetdo das disciplinas significa
desprezar contetdos?

5. - Como a Horta Escolar pode contribuir para essas
realizagbes?

©,




Demais
Disciplinas

Exemplo de planejamento

E importante que o professor e os estudantes tenham clareza e planejamento
das acOes a serem desenvolvidas na horta escolar. Para isso sugerimos que haja sempre
uma pergunta problematizadora. Essa pergunta ira orientar o plano de trabalho para a
aula, evitando umaida a horta sem planejamento, sem objetivo. Ela deve estar relacionada
com meio ambiente, ou alimentagdo saudavel. A pergunta problematizadora sera
fundamentada por meio de um texto base ou aula pratica no espaco da horta escolar. Por
exemplo:

Pergunta problematizadora: O aumento da populacdo de seres humanos no
planeta permite a oferta e a disponibilidade adequada de alimentos em igualdade de
condigdo?




Objetivos: Cada disciplina (no caso dos anos finais e ensino médio) ou campo de
estudo (no caso dos anos iniciais) deve definir os objetivos consonantes com a pergunta
problematizadora e com o contetdo da disciplina a ser trabalhado.

Matematica: proporcéo, area, densidade demogréfica.
Geografia: populacdo mundial, pobreza, linha da pobreza.

Ciéncias: producdo da regido, tipo de solo e clima, sustentabilidade do planeta,
producdo sustentével, cadeia alimentar, nutri¢do, seguranga alimentar.

Histdria: fixacdo do homem na terra, producdo de alimentos, direitos humanos,
declaracéo de Roma sobre a seguranca alimentar mundial, plano de a¢do da cpula mundial
da alimentacdo, ac6es do governo brasileiro, habitos e concepg¢des de consumo alimentar
na regido.

Acdes pedagobgicas: palestra sobre saude e alimentacdo saudével destinadas aos
familiares dos educandos, elaboracédo, pelos escolares orientados pelos educadores, de
boletins informativos para as familias sobre o tema em estudo.

Elaboracdo pelos alunos apés pesquisas orientadas pelos educadores de tabela
de plantio.

Outro Exemplo de planejamento:

Pergunta Problematizadora: Quais sdo as relac6es de interdependéncia entre a
matéria organica e a producdo de hortalicas?

Matematica: No momento da preparacdo dos canteiros para o plantio os
educandos recebem a seguinte informacdo: A proporcao de composto é a mesma para o
esterco de gado, ou seja, de 5 a 10kg/m? de solo do canteiro. Hortaligas folhosas de ciclo




curto como alface, salsa, cebolinha, rucula, coentro, entre outros. Pode ser utilizado 5kg/
m2. A medida que a cultura demora mais no canteiro, é necessario aumentar a quantidade
de adubo. Os educandos vao tendo a aula préatica de plantio e o professor de matematica
vai mediando as informacdes, questionando qual é relacdo kg e litro? Qual a proporcao de
composto para o canteiro todo e para todos os canteiros da horta? Metro quadrado é
area, qual a relacdo entre medida linear e dimensional dos canteiros e da horta? Forma
geomeétrica dos canteiros. Qual é producéo esperada? O que é producgéo e produtividade?

Portugués: Producdo de um relatorio da atividade na horta. Elaboracéo de
parddia com o tema ou teatro de cordel. Textos sobre a fome no Brasil, sobre produgéo
organica.

Ciéncias: A utilizacao de garrafas pets para construcao dos canteiros definitivos.
O que isso representa para o meio ambiente? Diferenca entre reciclagem e
reaproveitamento. No seu municipio, o que é mais viavel: a reciclagem ou o
reaproveitamento das garrafas pets? Fertilizantes organicos. Transformacdo da matéria
organica pelos organismos.

Geografia: A questdo da erosdo e assoreamento. Polui¢cdo das aguas e solos. O

solo da horta de sua escola precisa de correcao? Preparar o solo para o plantio. Estudo
da &gua e sua relagdo com a produgao.



Histdria: Habito alimentar, mudanca de cultura.

Acdo pedagogica: Elaboracao pelos educandos, com a mediacdo dos educadores,
de um manual de plantio e cuidados com as espécies cultivadas na escola. Defini¢do do
gue sera feito com a colheita. Organizar uma banca de venda na escola para a comunidade.
Realizar festas como, por exemplo, da cenoura e, apés complementar a alimentacao escolar,
dividir entre os escolares os frutos dos canteiros. Desenvolver a atividade de cozinha
experimental. Organizar tabela de plantio, colheita e rotacdo de cultura, campanhas para
recolher materiais para suspensao de canteiros, entre
outras alternativas.

Educacdo Artistica: Como arrumar uma mesa.
Estudar sobre pintura, pintores e cores. Analisar a paixao
pela arte. Elaborar as plaquetas de identificagdo dos
canteiros.

Todas as disciplinas: Trabalhar a importancia da alimentacdo saudavel,
seguranca alimentar e a mudanga de habitos alimentares dos educandos e educadores.
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Atencdo: O plano de aula pode ser feito por uma disciplina com uma pergunta
problematizadora para tal disciplina. E interessante que todas as atividades pedagdgicas
no espaco da horta sejam anteriormente planejadas. Até mesmo, a atividade de molhar
a horta deve estar no planejamento que define, também, o responsavel por tal atividade.

4. Qual é o papel da cozinheira (merendeira)?

A horta propicia que os educandos construam conhecimentos e habilidades que
Ihes permitam produzir, descobrir, selecionar e consumir os alimentos de forma adequada,
saudavel e segura, contribuindo com a insercao de mais legumes e verduras na alimentagéo
escolar e na vida familiar.

A cozinheira (merendeira), além de enriquecer a alimentagdo escolar com 0s




produtos da horta, pode contribuir na formagdo dos escolares e na construcdo de
conhecimentos diversos, promovendo oficinais e vivéncias na cozinha para ilustrar a
importancia da higiene na preparacao dos alimentos, na utilizacdo integral dos produtos,
entre outros. No mapeamento da &rea de Alimentag&o e Nutricao esse papel sera melhor
abordado.

5. Qual é o papel da comunidade?

Considerando que o entorno da escola é um espago educativo, a comunidade
tem muito a contribuir. Entao, é fundamental a mobilizagdo de todos. Os pais podem
ajudar na construcdo da horta, no calendario de cuidados, participarem de palestras
informativas sobre cultivos e colheita entre outras, a comunidade local pode contribuir
com insumos, pneus, garrafas, patrocinar alguns eventos. Como exemplo de acao para
envolver a comunidade cita-se a seguinte atividade desenvolvida em uma de nossas
escolas participantes:

Apos organizagdo interna, a escola saiu com os escolares pelos arredores da
escola com cartazes. Os alunos batiam as casas residenciais e comerciais, informavam
sobre o Projeto que a escola estava realizando e iniciavam uma entrevista previamente
planejada em sala de aula com os moradores. Essas entrevistas foram objetos de estudos.

Apés as andlises dos resultados, concluiram que a comunidade que era
constituida, na sua maioria, de agricultores e, que em sua pratica cotidiana, utilizavam
agrotoxicos. Entéo, ficou definida uma palestra realizada pelos alunos com os informativos
da agricultura orgénica destinada a essa comunidade. Foi um sucesso, pois muitos pais
recebiam informac&o de seus filhos. Essa comunidade adotou o Projeto e passaram a
contribuir de modo mais efetivo e eficaz.




Anexo 1

Sugestao de Estrutura para elaboragdo do projeto de trabalho da
escola para implantacdo do Projeto Educando com a Horta Escolar.

1 - CAPA
- Titulo;

- Subtitulo.

2 - CONTRA CAPA
- Titulo;
- Subtitulo;

-Especificagdes (Escola, professores, turmas);

3- JUSTIFICATIVA

- Definicdo e contextualizacao do tema/titulo;

- Pontos positivos sobre o tema (importéncia, abrangéncia, impactos, entre outros);
- Pontos negativos sobre o tema;

- AcBes que poderiam ser tomadas para amenizar o problema;

- Como surgiu a idéia de trabalhar com esse tema;

- As evidéncias da origem do problema;

-As evidéncias de viabilizacao de realizagéo do projeto;




4-OBJETIVOS

- Conceituais (o que se espera com o desenvolvimento do Projeto);

- Procedimentos (quero gque os alunos conhegam a composicdo das a¢des que
constituem o Projeto, quero que os alunos aprendam a contextualizar e generalizar os
procedimentos do Projeto);

- Atitudinais (como quero gque os educandos sejam como pessoa, apés a implantacdo do
Projeto, que novas atitudes sdo esperadas).

5-METODOLOGIA

- Levantamento dos conceitos prévios;
-Dindmicas de grupos;

-Vivéncia;

- Pesquisa;

- Apresentacao de resultadc

-Avaliacdo.

6 - CONTEUDOS

7 - ETAPAS PREVIAS

8 - RECURSOS




9 - DESTINO SOCIAL
- Dramatizacao;
- Seminario;
- Produgdo de texto;
- Producéo de quadro mural;
- Pintura de muro;
- Producéo de filme;

- Construcdo de jogos/maquetes, outros.

10- CROQUI DA HORTA

- especificar o quantitativo de canteiros, suas medidas.

10- AVALIACAO
- Autoavaliacao;

- Avaliacdo de todas as acdes.

11- REFERENCIAS



Anexo |l

Exemplo de atividades desenvolvidas

|- Atividade desenvolvida no municipio de Formosa - GO.

1- “Os Verbos na Horta”

- Como pode ser desenvolvido: Os educandos estavam em manejo na horta
quando a professora explicou por meio da a¢do o que € verbo. Em grupos, os alunos
elaboraram uma lista de verbos referentes a horta, preparo dos vegetais, cuidados com o
alimento e com a horta. Na sala, os alunos irdo produzir cartazes ilustrando os verbos. A
partir dos cartazes, produziram textos narrativos. Os alunos podem ainda criar frases que
contenham oracdes e classifica-las em periodo composto ou
simples (depende da série e do contetido que esta sendo
trabalhado).

- Objetivos da atividade:

- Identificar tipos de verbos;

- Conhecer variedades de hortalicas;

- Trabalhar a escrita.

2- Producéo de texto

- Como pode ser desenvolvido: os alunos podem desenvolver duas pequenas




producdes. A primeira, um bilhete pedindo para que um colega cuide da horta pedagdgica,
pois ndo podera fazé-lo. A segunda, um pequeno dialogo entre duas pessoas cuidando da
horta pedagdgica (usar o dicionario de portugués).
3- Interpretacgéo textual

Leia atentamente o texto seguinte:

Reciclagem: onde vao parar as garrafas

Reutilizacao das garrafas pet

na construcéo de canteiros

Atualmente, muitos produtos sao embalados com plasticos: brinquedos, roupas,
sorvetes, produtos de limpeza e alimentos.

Uma das embalagens é a garrafa de refrigerantes. A maioria dos refrigerantes é
vendida em garrafas descartaveis ou embalagem retornavel, feita de um material plastico
transparente chamado PET.

PET é a sigla de um tipo de plastico chamado Polietileno Tereftalato.

A maioria das garrafas é jogada no lixo. Mas o PET € tdo resistente que pode
durar mais de 300 anos.

Se nada for feito com as garrafas, seus netos e bisnetos ndo vao apenas encontra-
las nos terrenos baldios, aterros sanitarios ou lixdes. Eles ndo vao ter espaco para andar no
planeta sem tropecar nas garrafas de pléstico.

Mesmo hoje, certamente vocé encontra essas garrafas pelas ruas. E as vezes,
milhares delas aparecem nas praias, rios e represas, causando problemas.



As prefeituras precisam gastar muito dinheiro para retira-las. Mas o que fazer
com elas?

Folha de S&o Paulo, 17 de maio de 1996.
Com base no texto Reciclagem responda as questdes abaixo:
1) - Retire do texto os numerais e classifique-os.
2) - Circule todos os verbos do texto.

3) - Baseado nas informacdes do texto Reciclagem crie um texto dando sugestfes
para solucionar o problema.

lI- Atividade desenvolvida no municipio de Camacari (rap)

Experimentar para Mudar.
Compositores: Clebson e Valdinei.
Canta: Valdinei e Jackson.

42 Série em 2008 orientados pela professora Ana Lucia Mota

No momento sou crianga, A Escola esté criando,

também sou cidadéo, nova moda de ensinar,
direitos quero ter, mostrando aos alunos
dever e dedicacéo, a arte de plantar

experimentar de tudo ,

no campo da educacéo. Comer guloseima,




virou tradicdo,

porém n&o é coisa boa nao,
pra sadde da nagao.
Refréo (2 vezes)

Vou mudar agora,
todos devem mudar,
todos aprendendo,
aarte de plantar.

Vou mudar agora,
todos devem mudar,
firmar na experiéncia,

do bom hébito alimentar.

Doengas se proliferam
a cura ndo é facil ndo
sabemos que a natureza

pode ajudar nessa questédo

plantando verduras e legumes

para nos alimentar
com as suas vitaminas

vamos nos fortificar

no dia-a dia, a vida vai melhorar

Vou mudar agora,

todos devem mudar
todos aprendendo

a arte de plantar.

Vou mudar agora,,

todos devem mudar,
firmar na experiéncia,

do bom habito alimentar
Plantar na horta escolar,
e contagiar minha familia,
0 que aprendo na escola,

levo por toda minha vida.

Vou mudar agora ,
todos devem mudar
todos aprendendo,
aare de plantar.

Vou mudar agora,
todos devem mudar,
firmar na experiéncia ,

do bom habito alimento




l1l- Atividade desenvolvida em Educacéo Artistica e Portugués em
Santo Antonio do Descoberto-GO

Na horta escolar

Temos muito que cuidar Temos a nossa cenourinha
Das nossas plantinhas Que por enquanto esta bem novinha
As nossas amiguinhas Mas é tdo bonitinha

Parece bem gostosinha

Temos o nosso rabanete

Que ndo tem gosto de sorvete Temos também o capim-santo
E também temos a pimenta Parece que cura alguém
Pode crer a gente aguenta Mas o bicho é tdo mentiroso

Que o danado ndo cura ninguém

Temos o chuchu chinés A melancia coitadinha

Mas quem come € portugués Esta sendo devorada pelas os insetos
Temos o carramanchao Que dé, que peninha

Que rima com caminhédo Vamos cuidar dessa frutinha

Mas é base das plantinhas

Que vivem na nossa hortinha A mandioca manteiga
Desliza na frigideira

Temos nosso caju Depois que esta pronta

Que rima muito com chuchu N&ao podemos dar bobeira

Mas o gosto é bem diferente

Dou nota 10 é excelente A salsa tdo cheirosa




Parece bem gostosa Parece bem cuidadinha

A beterraba tdo novinha Que tal fazemos isso também

D& uma ddzinha No nosso planetinha!

Mas quando crescer

Vai virar comidinha Cynthia Leandro L Christiano
6° ano

Pois &, a nossa hortinha

Depois dessa poesia

IV- Atividade produzida por professores do municipio de
Carinhanha — BA apds os estudos coletivos do livro Pedagogia da
Autonomia, de Paulo Freire.

Pedagogia da Autonomia- Paulo Freire

Escuta povo meu, As suas obras maravilhosas

O que agora vou contar Agrada toda gente

Vou falar de Paulo Freire Corpos docentes e discentes

Que foi um mestre em ensinar Em busca de rumos diferentes
Paulo Freire homem sabio, A vocé professor

Com sua dedicagdo E necessario saber

Foi um grande defensor Que néo ha docéncia sem discéncia
Na &rea de educagéo Quem aprende ensina ao aprender




Podemos perceber
O papel do educador
Ele tem que ser critico

E ndo memorizador

N&o haveria criatividade
Sem a curiosidade
Por isso vamos pesquisar

E ensinar de verdade

Ser social e histérico
Nos leva a ser pensante
Um realizador de sonhos

E também comunicante

N&o ha ensino sem pesquisa
E pesquisa sem ensino
Pois com a pesquisa permite

Desenvolver o raciocinio

O que importa na formagao
Nao é a repeti¢do

Mas sim a compreens&o
Desejo, superagdo e emogcao.
Saber que ensinar

Nao é transferir conhecimento

Tem que dar possibilidades

Para agir com entendimento

A autonomia do educando
E preciso respeitar
Pois a sua identidade

Devemos valorizar

Para Paulo Freire
Somos seres inacabados
Mas somos conscientes

Condicionados, mas determinados

Com grande perspicécia
E também muita atencéo
Enfatiza o educador

Como atuar na profissao

Nos como professores
Temos muito que aprender
N&o s6 transferir conhecimento

E o certo a fazer

O senso de educar
Tem principio e saber
Com a palavra de Paulo Freire

Boa educacdo vamos ter

Somos capazes de aprender
Repetir a licdo




Confiando no novo Com sua pedagogia

Pra melhorar a educagéo Professor, Carinhanhense
Vamos ter sempre em mente

Est4 escrito no papel A pedagogia de Paulo Freire

Passamos pra nossa mente Que traz uma educagao diferente.

Ajudando o Brasil

Ser mais inteligente 0 . - . )
g Autoras: Aurea Belém- Crésia Belém- Suely Belém

. ) Professoras do Angico
Paulo Freire homem de fibra

Cheio de sabedoria

Melhorando a educagéo

V- Atividade desenvolvida no municipio de Valparaiso — GO

ApOs a criagdo da Turma do Tomatildo, mascote do Projeto no municipio, foi
lancado para as escolas o concurso de quadrinhos com o titulo: Em quadrinhos se constroi
uma histdria.

Esse é o Tomatildo e
essa a sua turma




Beﬁné“da

\J

Abonilda Cebonildo Minhonildo Betenilda

VI- Atividade desenvolvida no municipio de Itacaré -BA

Parddia da musica: Viver e Nao Ter a Vergonha de Ser Feliz

(Gonzaguinha)

A Alimentacdo Saudavel

Aprender, e manter uma alimentagdo legal,
pesquisar, estudar e mudar

na busca de ser um eterno aprendiz




Coro
Eu, eu sei, a alimentagdo poderia ser bem melhor e sera
e isso tudo faz com que eu insista:

acredita, acredita e acredita.

Entender que eu preciso crer para conseguir
Confiar, cooperar, transformar.

O futuro da horta esta em nossas maos.

Coro
Eu, eu sei, a alimentagdo poderia ser bem melhor e sera
e isso tudo faz com que eu insista:

acredita, acredita e acredita.

VII- Atividade desenvolvida no Municipio de Entre Rios - BA.

Producéo de texto: dialogo.

Um arranca beterraba dos quiabos

Tomatinho: Oi Cebolinha
Cebolinha: Como é que vai Tomatinho?

Tomatinho: Eu vou bem. E vocé? Ja esta sabendo do pepino que rolou entre seu
Couve e dona Alface?




Cebolinha: Me conta menino. Eu adoro saber dos arrancas beterraba desse
povo.

Tomatinho: Estou sabendo que seu Couve estava de alho gordo em cima da
filha de dona Alface.

Cebolinha: Chuuuchu, que absurdo! Um homem velho daquele!
Tomatinho: E, mas ele acha que ainda d4 uma boa salada.
Cebolinha: Seu Couve ndo tem jeito ndo. S¢ fala abobrinha...
Tomatinho: .... abobrinha, batatinha, cebolinha.

Cebolinha: E 0 que? Melhor ndo dizer nada. Conta-me logo 0 motivo desse
arranca beterraba dos quiabos.

Tomatinho: Questao de maxixe dele querendo ser o gostosédo do pedaco.

Cebolinha: Ah! Disseram-me que ele foi atras do broto da Alface a meia- noite
na casa dela.

Tomatinho: Pois €. O caso € que dona Alface pegou sua espingarda e gritou:
salsa j4, salsa daqui pra fora! E deu um tiro acelga. Gragas a Deus nao pegou!

Cebolinha: Olhe, vamos embora. E melhor a gente ndo tomar parte nessa salada.

Desenvolvido em uma turma de sexta série orientada pela professoras Adriana
Noronha e Rosemeire Costa.
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| . APRESENTACAO

O Projeto Educando com a Horta Escolar parte do entendimento de que, por
meio da promocéo da agédo escolar e de uma educagdo integral dos educandos, é possivel
gerar mudancas na cultura da comunidade no que se refere a alimentacao, a nutricao,
a salde e a qualidade de vida de todos, sobretudo, tendo a horta escolar como eixo
gerador dessas dinamicas.

Nesse sentido, é importante ressaltar que a
integracdo das trés areas: educagdo/curriculo, alimentacdo/
nutricdo e meio ambiente/hortas escolares, caracteriza a
amplitude do projeto e Ihe garante a sustentabilidade dentro
daescola. Falar de educagdo sem falar em qualidade de vida
torna-a insipida, partindo do principio de que a escola lida
diretamente com a vida de pessoas que estdo em formacao
e precisam ser orientadas quanto a sua existéncia como ser,
como cidaddo, como alguém responsavel pelo cuidado com
a terra e com a vida do planeta.

A area de meio ambiente e hortas escolares entende que € preciso incentivar
a producéo de hortas como instrumento pedagdgico capaz de levar os educandos a
refletirem sua relagdo com o ambiente em que vivem, estimulando-os a construcao
dos principios de responsabilidade e comprometimento
com a natureza, com o ambiente escolar, com a vida
comum da comunidade, com a sustentabilidade do
planeta e com a valorizacdo das relagdes com a sua e
com as outras espécies.

Esta area no projeto é responsavel por
habilitar professores do ensino fundamental a executar
atividades técnicas que possibilitem a implantacéo e




implementacdo de hortas escolares, incentivando a preservacao do meio ambiente e o
cuidado com a terra, com a vida e com o outro.

A horta, como estratégia de aprendizagem, propicia que os educandos
construam conhecimentos e habilidades que lhes permitam produzir, descobrir,
selecionar e consumir os alimentos de forma adequada, saudavel e segura, contribuindo
com a inser¢do de mais legumes e verduras na alimentagéo escolar e familiar.

[I. O MEIO AMBIENTE E O PROJETO

O Projeto Educando com a Horta Escolar vislumbra o meio ambiente na escola
como uma pratica pedagdgica capaz de potencializar a busca de relagdes sociais com e na
natureza. N&o apenas conscientizando cada um dos atores em seu papel, mas, sobretudo,
estimulando o conhecimento das questdes ambientais para superar as antigas praticas e as
condic@es inicialmente percebidas, visando a transformacdo do modo de vida e a (re) criagdo
da cultura, de modo que possam auxiliar na construcdo permanente de um mundo melhor
para todos.

Percebem-se a cada dia as consequéncias das violacbes traduzidas pelas constantes
crises ambientais. Assolam o mundo as ondas gigantes, os maremotos, os furacdes, as
enchentes e muitos outros fatores que causam espanto e terror ao homem. Todavia, faz-se
necessario percebé-los, ndo pelos resultados que geram, mas pelos fatores que as originaram,
como as guerras, 0 desmatamento, o uso indevido de agrotoxicos, dentre outros.

E na perspectiva de desenvolver agdes educativas em relacio ao meio ambiente
que o Projeto Educando com a Horta Escolar propde atividades no curriculo voltadas para
as questdes do meio ambiente, da satde e da educagdo. Nesse sentido, parte-se de uma
visdo critica que possa gerar um processo de desenvolvimento social capaz de transformar
0 meio natural e ja constituido, de modo a recriar o sentimento de responsabilidade que




garanta ao meio ambiente o direito ao equilibrio e, ao ser humano, o direito a propria
sobrevivéncia.

Nessa perspectiva interdisciplinar, o projeto aborda a educacao ambiental a partir
do reconhecimento da realidade local, ou seja, da escola e seu entorno. Conhecer a historia
da comunidade na qual esta inserida, seu clima, seu relevo e muitos outros aspectos podera
subsidiar os dados que serdo utilizados para trabalhar diversas atividades de forma
participativa e prazerosa.

As agBes educativas na area de meio ambiente devem superar as alusdes as datas
comemorativas e partir para atividades mais integradas e continuadas, de forma participativa,
criativa e organizada.

H& que se trabalhar a¢Bes na escola que possam ressignificar o elo: homem —
qualidade de vida — meio ambiente, assim representado:

MEIO
HOMEM AMBIENTE

QUALIDADE
DE VIDA

E preciso que a escola faca intervencdes reais sobre 0 meio ambiente. A
coleta seletiva de lixo € um exemplo disso e possibilita ao educando refletir sua pratica
quanto as questdes fundamentais no cuidado com o meio em que vive. Ao trabalhar
atividades como esta, € possivel intensificar a capacidade de refletir sobre como uma
simples garrafa jogada nas ruas, calcadas ou mesmo terrenos vazios, pode prejudicar
0 solo e a natureza.




Ao desenvolver temas como meio ambiente e satde, a abordagem néo pode
ser neutralizada por preconceitos, mitos ou falsas teorias. Deve, sim, ser embasada em
sua funcdo transformadora e politica.

1. A IMPORTANCIA DAS HORTAS ESCOLARES

Aimplantagdo, o uso e a manutencao da horta auxiliam a mudanga da dinémica
de elementos chaves, como o método e a eficiéncia do ensino em uma escola. Nesse sentido,
por intermédio da horta, € possivel na escola a criacdo de um sistema de alimentagao
saudavel e sustentavel, incluindo a produgéo e o consumo de alimentos.

A horta escolar representa um eixo gerador que aborda todas as dimensfes da
escola, integrando multiplos aspectos que contribuem para uma formacao integral dos
educandos e da comunidade escolar.

Por meio da horta, é possivel afirmar que o educando aprende a planejar o plantio,
a plantar, a selecionar o que plantar, a transplantar mudas, a regar, a cuidar, a colher, a
decidir que fazer do que colheu.

Quando o educando fica diante da terra e das
guestdes fundamentais do plantar e colher, ele passa a
ter uma outra visdo de mundo. Ele vai perceber que para
produzir é preciso cultivar a terra. Nao basta apenas jogar
asemente naterra. Alguns cuidados sdo necessarios para
que ela produza bem. Primeiro, é preciso escolher e
preparar o terreno, depois decidir o que se vai plantar e,
entao, plantar. Nesse sentido, o cultivo sera fundamental.
E necessario fazer com que a semente nasca e se
desenvolva e, para tanto, ha que regar sistematicamente
0s canteiros, arrancar as ervas daninhas e os matos que




surgirem e eliminar as pragas na plantacdo. Na verdade, o cultivo faré toda a diferenca na
colheita.

Ahorta é instrumento pedagdgico capaz de integrar aprendizagens significativas e
o cotidiano dos educandos. Na horta, aprende-se muito mais que plantar. Nela é possivel
tomar consciéncia que, para receber, € preciso se entregar.

No trabalho com a horta, ficam ressaltadas também as questfes do melhor
aproveitamento dos alimentos, da preservagao da agua, da reciclagem de produtos diversos
e da importéncia do consumo de produtos sem contaminacao.

IV — PROCEDIMENTOS PARA IMPLANTACAO E IMPLEMENTACAO
DE HORTAS ESCOLARES

Para implantar uma horta escolar sdo fundamentais duas etapas: a primeira
consiste no planejamento da horta e a segunda etapa, nas questdes praticas da
implantagéo.

IV.1 - PLANEJANDO A HORTA

O planejamento é fundamental em todo e qualquer empreendimento. Toda
atividade deve ser bem planejada para que produza bons resultados. No trabalho com a
horta escolar ndo poderia ser diferente. O primeiro passo € a decisao de ter uma horta na
escola. A partir dai, alguns elementos serdo indispensaveis nessa etapa:

IV.1.1 - Elaboracéo do projeto da Horta Escolar

Aescola precisa entender que as atividades que oferece, auxiliam na formagéo
de pessoas em suas multiplas dimensdes, por isso 0s temas precisam ser diversificados




e amplos, contextualizados com a realidade local, integrando saberes que possam formar
pessoas conscientes e capazes de discutir e transformar sua histéria. E nesse sentido
que se deve construir o projeto politico pedagogico e que este favoreca 0 acesso a um
conhecimento significativo, dindmico, prazeroso e integrado as necessidades e
expectativas de aplica¢do na vida cotidiana.

E importante que, na elaboragdo do Projeto Pedagdgico da Escola, sejam
incluidas as atividades do Projeto Educando com a Horta Escolar, conforme orientagées
da area de Educacao.

Entre as atividades a serem desenvolvidas no ambito do Projeto Educando
com a Horta Escolar, € necessario:

1) Aelaboracao de um croqui (desenho) de todo 0 ambiente ocupado pela
escola, destacando sua area construida,
0 espaco destinado a implantacéo da
horta, ponto de agua (torneira), arvores
e sombreamentos, fossas, quadra
esportiva, campinho de futebol, etc.

2) O levantamento de problemas que
possam comprometer as atividades com
as hortas na escola, para que,
posteriormente, sejam tomadas as
providéncias e viabilizada a resolu¢do dos mesmaos.

3) A definicdo de cronograma para instalagdo da horta escolar. Com o
apoio do técnico, a comunidade escolar podera reestruturar o projeto e
adequa-lo as suas reais necessidades e objetivos.

4) O planejamento geral da horta, a definicdo da organizacéo e a forma
dos canteiros.




IV.1.2 - Mobilizacdo dos educadores, educandos, nutricionistas,
merendeiras, técnicos agricolas, pais e agricultores familiares no
trabalho com a horta

Todas as pessoas que compdem a comunidade escolar podem contribuir, sdo
necessarias e desempenham umaimportante fung&o. O desafio € promover a participacio
de todos. Se for assegurada a participacdo de toda a comunidade na implantacdo das
hortas escolares, entdo teremos garantida a sustentabilidade do projeto.

E importante lembrar que, no periodo de recesso e férias escolares, a
comunidade do entorno da escola, pais de alunos e servidores municipais poderdo se
disponibilizar para cuidar da horta.

Quanto maior for o envolvimento da comunidade, tanto maior sera seu
comprometimento com a qualidade e permanéncia da horta. Por este motivo, é
fundamental que se convide toda a comunidade escolar para participar das atividades do
projeto, como por exemplo: celebrar o plantio do primeiro canteiro, realizar a festa da
colheita.

IV.1.3 - Apoio técnico de profissional da area de agricultura do
municipio

A gestao do municipio devera disponibilizar ao Projeto Educando com a Horta
Escolar um técnico da area de Agricultura, que sera o coordenador do projeto da area
de meio ambiente e hortas escolares. Esse profissional podera desenvolver atividades,
como: repassar as orientagdes técnicas que possibilitem a escolha da area destinada a
implantacdo da horta, planificar a producéo, oganizar e estruturar os canteiros, informar
o0s procedimentos relativos aos plantios sucessivos das diversas hortaligas e atividades
de manutengéo da horta.




Esse coordenador deve entender que fara intervencdo técnica naimplantacao
e manutencdo de horta orgénica, a qual é projetada para realizar atividades pedagdgicas,
segundo 0s objetivos e pressupostos do projeto de horta na escola.

IV.1.4 - Escolha da area da Horta Escolar com apoio da
comunidade escolar e do técnico da area agricola

Aareadeve ser arejada e receber a luz direta do sol, porque o excesso de sombra
compromete muito o desenvolvimento das hortaligas. Entretanto, ndo é necessario que
fique muito longe das arvores, porque elas abrigam passaros que sao Uteis no controle
bioldgico dos insetos e pragas que ocorrem nos plantios da Horta Escolar. Neste aspecto,
o0 solo deve ser de boa fertilidade, e o terreno ter uma area de aproximadamente 150m?
(cento e cinquenta) metros quadrados. Deve ser distante de fossas e esgotos, com uma
topografia a mais plana possivel, sem excesso de umidade, protegido de ventos fortes,
com agua sem contaminacdo e, preferencialmente, cercado. A horta ndo pode ser
implantada em area que anteriormente foi utilizada como canteiro de obra ou de reforma
da escola e que contenha entulhos e restos de construcées (pedra, massa, tijolos, etc.).

IV.1.5 - Planificacdo de producéo

Com apoio dos técnicos das areas de nutricdo e agricola, os professores e 0s
educandos decidirdo o que plantar, quando e quanto
vao produzir. E pela planificacdo da produgao € possivel
ainda definir épocas de colheitas e sucesséo de plantios,
de acordo com as estac¢des do ano e calendario escolar,
com destaque para os periodos de recessos escolares,
além de definigdo prévia das atividades pedagdgicas e
técnicas que serdo desenvolvidas a partir da horta
escolar.




Segue sugestdo de planilha, no quadro 1, que pode auxiliar os professores ha
tarefa de planejamento da producdo e das atividades da horta escolar.

Quadro 1 - Sugestao de planilha para planejamento da producéo
das hortalicas e das atividades com as hortas escolares

Data Data = Destino = Manutencio da Horta Escolar Atividades
e Horeal | de. pI:rn::da :r#g: de  da | Tras | Frequéncia Tecnicas Pedagogicas
plantio colheita | produgio | culturals
1 Alface Irrigacdo diarlamente
(folhosa) Afofar solo semanalmente
entre linhas de
plantios
Limpeza/capina | quinzenalmente
2 Cenoura Irrigacdo diariamente
(raiz) Afofar solo semanalmente
entre linhas de
plantio
1° desbaste + 15 dias apds
0 plantio
Chegar terra | semanalmente
junto & plantas
2" deshaste  um més
apds o plantio
Limpeza/caping | quinzenalmente




IV.1.6 - Ferramentas necessarias na implantagcdo e manutencdo da

horta

FERRAMENTA

uso

1 - Ancinho

Revalver a terra e limpar a superficie dos canteiros.

2 - Carrinho de mi3o

Transportar ferramentas e insumos para a horta.

3 - Colher de transplante

Retirar mudas de canteiros e sementeiras.

4 - Escarificador

Afofar da terra dos canteiros.

5 - Enxada

Auxiliar na abertura de covas, capina, revolvimento do solo
e formacdo de canteiros.

6 - Enxad3o

Fazer os canteiros e sementeiras e revolver a terra.

7 - Enxadinha (Sacho)

Auxiliar na capina dos canteiros e na semeadura.

8 - Estacas e barbantes

Marcar os canteiros.

9 - Rastelo

Mivelar, tirar torres, pedacos de pedras e ciscos.

10 — Mangueiras
regadores ou aspersores

Regar as hortalicas.

11 - Pa comum

Alisar e destorroar a terra dos canteiros.

12 - Pa reta

Auxiliar na preparacio do solo e na aragdo
de adreas pequenas.

13 - Peneira

Peneirar a terra que sera utilizada nas sementairas e auxiliar
no preparado do compaoasto orgd3nico & humus de minhoca.

14 — Pulverizador

Pulverizar as hortalicas com defensivos alternativos




IV.2 — IMPLANTANDO A HORTA

IV.2.1. - Preparacdo das areas para plantio

O local deve ser limpo, capinado e livre de pedras, tocos e ervas invasoras.
Ap0s a sua limpeza, a terra precisa ser revolvida com enxadéo para que fique bem fofa
e, por fim, emparelha-se o terreno com o ancinho, visando melhorar o desenvolvimento
das raizes das plantas. Esta operacao precisa ser realizada algumas vezes, para que torne
a terra mais solta, mais arejada e com maior capacidade de reter agua.

Os canteiros devem ser organizados em relagdo a inclinacdo do terreno,
tomando-se o cuidado de respeitar o relevo dos morros e encostas. Em terrenos
inclinados, os canteiros devem ficar transversais em relacdo a declividade do solo, de
forma que as aguas da chuva possam escorrer lentamente entre eles, sem destrui-los.

Recomenda-se retirar algumas amostras de solo do local onde serd implantada
a horta e envia-las a um laboratério especifico para analise de sua fertilidade e
determinag&o da necessidade de aplicacdo de adubos e/ ou corretivos, pois alguns solos
podem possuir caracteristicas quimicas inadequadas, como elevada acidez e deficiéncia
de nutrientes.

Ossolos que apresentarem pH abaixo de 5,5 deverdo receber calagem (adicéo
de célcio e magnésio no solo), no minimo, trés meses antes da instalacdo da Horta
Escolar.

IV.2.2. Estruturacéo e tipos de canteiros

s canteiros propiciam um terreno mais solto, profundo e drenado, necessario
para o crescimento das hortalicas. Podem ter formas variadas, sendo os tradicionais
construidos com 60 a 80 centimetros de largura, 20 centimetros de altura e o




comprimento variavel de acordo com o tamanho da horta. Podem, ainda, ser
estruturados com garrafas de refrigerantes, telhas, tijolos e outros materiais, de forma
a lhes proporcionar durabilidade e resisténcia, principalmente as condicdes climéticas.

Entre os canteiros, é fundamental deixar um
espaco entre 60 a 80 centimetros, para facilitar as atividades
com os alunos e os trabalhos de manutencdo da Horta
Escolar.

IV.2.3. Adubacéo organica

As hortalicas necessitam de varios nutrientes (macro e micronutrientes) para
seu desenvolvimento, e estes podem ser encontrados nos adubos organicos.

A adubacéo organica é muito importante por cooperar com a saude da terra,
possibilitar a producéo de hortali¢as de alta qualidade e ajudar no controle da eroséo
do solo. Pode ser feita com esterco animal, composto organico, adubos verdes e outros.

IV.2.4. Producéo de composto organico

O composto organico pode ser feito na propria escola, a partir da coleta seletiva
de lixo e dos restos vegetais, como: cascas de legumes, de ovos, de frutas, poda de
grama e folhas verdes ou secas, ou restos de cultura. E, ainda, papéis, p6 de café ou cha,
serragem e cinzas.

O lixo coletado na escola devera ser separado em vasilhames especiais. Para
separar corretamente o lixo, use marrom para organico, vermelho para plastico, verde
para vidro, amarelo para metal e azul para papel.




As etapas de preparacdo do composto organico estao descritas no Caderno 2
— Orientagdes para Implantacéo e Implementacdo da Horta Escolar.

IV.2.5. Producéo de vermicomposto ou humus de minhoca

E uma outra alternativa de producio de composto organico. Neste caso, a
reciclagem dos residuos organicos é realizada pelas minhocas que devem ser criadas
em locais apropriados como: canteiros, caixas de madeira, blocos de cimento e manilhas
(anéis de concreto). Sdo alimentadas com substratos, porém o esterco bovino curtido é
um dos mais apropriados, e pode ser misturado a outros tipos de esterco, ao bagaco de
canade agucar, as diferentes espécies de capim, as plantas leguminosas, ao lixo organico,
etc. O tipo de minhoca mais recomendado para as nossas condicdes climéticas € a
minhoca vermelha da Califérnia.

Quando se emprega o esterco como alimento para as minhocas, o humus fica
pronto em 45 a 50 dias, porém a utilizacdo de outros materiais organicos requer um
periodo maior, mais ou menos 90 dias.

O vermicomposto estara adequado para uso nos plantios apés a retirada das
minhocas, por meio de peneira de 4 mm. Essas minhocas deveréo ser aproveitadas na
producédo de mais composto e contribuirdo na sustentabilidade da horta.

IV.2.6. Economia de adubos por meio da adubacéo verde

A adubacdo verde é uma técnica que consiste no plantio de espécies nativas
ou introduzidas, cultivadas em rotagdo, ou em consorcio, com culturas de interesse
econdémico. Possui fungdes, como: protecdo contra impacto direto de gotas de chuva
sobre o solo; conservar umidade; diminuir oscilacdes térmicas; favorecer infiltracdo de
agua; evitar erosdo; adicionar e/ou reciclar nutrientes; favorecer o controle de plantas




invasoras (mato) e controle de nematoides formadores de galhas que ocorrem em raizes
de plantas de hortalicas. Apds serem rogadas, podem ser incorporadas, ou mantidas em
cobertura sobre a superficie do solo.

Dentre as varias espécies usadas como adubos verdes, destacam-se as
leguminosas do género Crotalaria e, nas condicdes tropicais brasileiras, principalmente
a espécie C. juncea.

IV.2.7. Iniciando o plantio na horta escolar

Para iniciar o plantio, é necessario identificar as especificidades de cada
hortalica, pois algumas precisam ser plantadas em sementeiras, outras em covas e
algumas devem ser plantadas diretamente nos canteiros. Para mais detalhes, consultar
o Caderno 2 — Orientac@es para Implantagdo e Implementacdo da Horta Escolar, .

Muitas hortalicas, principalmente as folhosas, necessitam passar, inicialmente,
pelo plantio em sementeiras e, quando as plantinhas (mudas) estiverem com 4 ou 5
folhas, poderao ser plantadas em canteiros definitivos.

Jaas hortalicas do grupo das raizes e tubérculos (cenoura, beterraba, rabanete,
etc.) sdo plantadas diretamente nos canteiros, porque suas raizes sofrem muito quando
tiradas do lugar onde foram plantadas, o que faz com que fiquem muito fracas. Na maioria
dos casos, sdo plantas de sementes de tamanho grande ou médio e que, por isso mesmo,

sdo faceis de serem distribuidas num solo bem preparado.

Um fator importante a considerar é a garantia dos
espacamentos de plantio para o bom desenvolvimento das
plantas. Esses espacamentos consistem na distancia entre
as linhas e entre as plantas de uma mesma linha de plantio,
que sdo adequados as diferentes espécies de hortalicas.




IV.2.8. Producéo de mudas

As sementeiras sdo canteiros especiais preparados cuidadosamente para a
producdo de mudas de hortaligas. Um pequeno telado com sombrite pode ser o local
ideal para a construcdo de uma sementeira para a produgdo de mudas de hortalicas.

Outra possibilidade de se obter mudas de hortaligas € por meio do uso de
bandejas de isopor, que sdo encontradas no mercado com diferentes tamanhos de
células para a semeadura, sendo as mais adequadas as bandejas de 128 células. Esses
espacos devem ser cheios com substrato, que pode ter composi¢des variadas de terra,
areia e esterco, ou ser obtido diretamente no comércio.

As bandejas prontas deverdo ser colocadas no interior de telados para prote¢édo
das plantinhas recém germinadas da a¢do do sol, do vento e de chuva forte.

A utilizacao de sementes de boa qualidade é fundamental para o sucesso das
atividades com a Horta Escolar. De preferéncia, usar sementes compradas em
embalagens fechadas, pois € garantida a germinacao e o prazo de validade.

Outra forma de se obter mudas de
algumas hortalicas (couve, batata doce e mandioca)
é diretamente nas plantas “matrizes”, por meio da
técnica chamada de propagacgdo vegetativa. E a
maneira de plantar ¢é diferente das outras citadas,
porque é feita a partir de pedacos ou partes da
propria planta, seja da rama, das raizes ou de
brotacéo lateral.

E possivel obter sementes de algumas
hortalicas, como a abdbora, coentro, salsa,
cebolinha, quiabo, etc., na horta escolar. As




sementes colhidas poderao ser usadas em novos plantios, o que representara economia
na compra de sementes e trara sustentabilidade nas atividades com a horta.

IV.2.9. Realizar o manejo adequado da horta para manté-la
produzindo mesmo em periodo de recesso escolar.

A Horta Escolar esta pronta! E para produzir bem, sao necessarios alguns
cuidados, rotineiramente chamados de tratos culturais:

- Cobertura do solo: consiste distribuir palhas ou outros residuos vegetais
sobre as linhas de plantios e entre plantas.

- Desbaste ou raleamento: é feito quando sdo realizados plantios
diretamente nos canteiros (cenoura, beterraba,
rabanete, etc.). Quando as plantinhas estiverem
com mais ou menos 5 cm, retirar ou arrancar
aquelas em excesso.

- Escarificacdo: a terra dos canteiros precisa ser
afofada frequentemente para melhorar sua
oxigenacao e possibilitar a penetragdo da dgua de
irrigacao.

- Rotacdo de culturas: € a pratica de variar o local
de cultivo de uma mesma espécie de hortali¢a. De forma geral, recomenda-
se que, apos o plantio de uma hortalica folhosa, se realize o cultivo de
raizes, e que, apos a colheita de uma raiz, se prepare o0 canteiro para o
plantio de uma hortali¢a folhosa.

- Controle de insetos pragas: caso ocorram alguns insetos, recomenda-se
a catacdo do mesmo. Surgindo plantas doentes, a eliminacao delas é o




controle mais eficaz. Algumas vezes, é necessario o uso de defensivos
alternativos para eliminar alguns desses problemas. Ver o Caderno 2.

Para evitar que 0 mato tome conta da area das hortas escolares nos periodos
de recesso escolar, recomenda-se o plantio de espécies que nao requerem muito
cuidados (milho, batata-doce, mandioca, etc.) ou que favorecem a fertilidade dos solos,
como as leguminosas (feijdes, crotalaria, etc).

1V.2.10 - Producéo de defensivos alternativos para uso na horta
escolar

Caldas e biofertilizantes s&o uma das principais alternativas para a adubagéo
suplementar e/ou controle alternativo de doencas e pragas que ocorrem na horta escolar.
Esses produtos devem estar prontos antes do inicio da producéo, pois sdo aplicados
durante todo o ciclo de plantio das hortali¢as. Devem ser preparados com orientacao
dos profissionais da area agricola.

V — CONSIDERAGOES FINAIS

Esse documento tem a fung@o de orientar, de forma simples e objetiva,
professores, demais membros da comunidade escolar e profissionais ligados a agricultura
a respeito das etapas necessarias para implantacdo e manutencao da Horta Escolar.

Lembrar que, a partir de uma pequena horta na escola, podemos ter verduras
e legumes fresquinhos o ano inteiro, com baixo custo, bastando, para isso, que a terra
seja adubada, molhada e tratada com carinho. Pode-se, ainda, obter melhoria na
qualidade de ensino da escola e na alimenta¢do dos educandos.




VI - DOZE PASSOS PARA IMPLANTAR UMA
HORTA NA ESCOLA

1 — Selecionar escolas segundo critérios
pré-estabelecidos

2 - Elaborar Projeto da Horta na escola e
desenhar croqui da area da escola

3 - Adquirir ferramentas e insumos

4 — Produzir composto organico e defensivos alternativos

5 - Definir espaco para canteiros

6 - Definir o que plantar

7 - Produzir mudas de hortaligas

8 - Preparar o terreno (amostra do solo, adubag&o correta, etc)
9 - Estruturar os canteiros para o plantio

10 - Realizar o plantio

11 - Cuidar dos plantios (manutencao da horta)

12 - Colher as hortaligas e prepara-las para a alimentagao escolar
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1. CONSIDERACOES INICIAIS

“... 0 alimento ndo é um produto de consumo banal, ele é incorporado. Ele
entra no corpo do comedor, torna-se o proprio comedor, participando fisica
e simbolicamente da manutencdo de sua integridade e da construcé@o de
sua identidade.”

Jean-Pierre Poulain (2004)

1.1 A &rea de alimentacéo e nutricdo no Projeto

Considera-se a alimentacdo uma das necessidades humanas mais basicas, ndo
sé pelo seu fator biolégico, mas também por ser um complexo sistema simbdlico de
significados sociais, sexuais, politicos, religiosos, éticos e estéticos, além dos aspectos
econdmicos e psicoldgicos envolvidos (FISCHLER, 1990; GERMOV & WILLIANS, 2004).
Por meio da Declaracdo Universal dos Direitos Humanos, de 1948, as Na¢des Unidas
garantem a alimentacao como um direito do ser humano, em razao da sua relagdo com
a salde e o bem-estar do cidaddo (UNITED NATIONS, 2005). Este direito vem sendo,
desde entdo, especificado e caracterizado por outras convengdes internacionais de
direitos humanos e sociais, todas das quais o Brasil é signatario. Por outro lado, estudos
dao conta de que o padrao alimentar contemporaneo da populacéo brasileira esta sendo
caracterizado por uma significativa inadequacdo nutricional, principalmente nas areas
urbanas (MONTEIRO et al, 2000).

Partindo dos dados sobre inadequacao nutricional e os diversos aspectos
determinantes do hébito alimentar, a FAO, enquanto organismo das Nag6es Unidas,
afirma que intervengdes no sentido de favorecer o comportamento alimentar adequado
ndo sdo somente urgentes, como possuem o potencial de contribuir com o
desenvolvimento econdmico e social global de um pais. A educacéo nutricional é uma
dessas intervencfes, na medida em que proporciona as pessoas conhecimento,




habilidades e motivagdo para fazer melhores escolhas dietéticas e de estilo de vida,
construindo uma base sélida para uma vida saudavel e ativa. A FAO destaca, ainda, que
aescola é a &rea natural para o desenvolvimento de atividades de educagéo nutricional,
uma vez que é neste ambiente que estilos de vida sdo desenvolvidos, ao fundir a
convivéncia com os pais e irmaos com a comunidade e grupos semelhantes (FAO, 2006).

Sob a otica da educacdo, o Art. 2° da Lei n°® 11.947/2009 (BRASIL, 2009a) e o
Art. 3° da Resolucéao CD/FNDE n° 38/2009 (BRASIL, 2009b), que dispdem sobre o Programa
Nacional de Alimentacéo Escolar, colocam como diretriz do PNAE “a incluséo da educagéo
alimentar e nutricional no processo de ensino e aprendizagem, que perpassa pelo curriculo
escolar, abordando o tema alimentacdo e nutricdo e o desenvolvimento de praticas
saudaveis de vida, na perspectiva da seguranca alimentar e nutricional”,

O Projeto Educando com a Horta Escolar (PEHE) UTF/BRA/O67/BRA, na
perspectiva de ampliagdo das atividades do projeto TCP/BRA/3003 — A Horta Escolar
como Eixo Gerador de Dindmicas Comunitérias, Educacdo Ambiental e Alimentacdo
Saudavel e Sustentavel —, prevé acbes direcionadas ao processo de fortalecimento dos
agentes sociais da comunidade escolar, com vistas a educacao alimentar e nutricional. O
PEHE partilha dessa premissa multidisciplinar, inclusive, ao propor uma agéo integrada
entre as areas de alimentacao e nutricao, educacdo e meio ambiente e hortas, em termos
operacionais e organizacionais.

Trabalhamos na perspectiva do nutricionista, enquanto Coordenador Municipal
de Alimentacéo e Nutricdo do PEHE, realizar formagdo, em temas da sua &rea, dos
professores e equipe pedagdgica. Assim, além de realizar educacéo alimentar e nutricional
diretamente com os educandos, os nutricionistas podem colaborar com a construcdo de
competéncias para que professores também o fagam. Partimos da premissa de que estes
profissionais possuem competéncias para educagdo formal e tém vinculo com os
estudantes, além de serem formadores de opini&o e terem maior inser¢do social (inclusive
em funcdo do seu quantitativo, ao estimar-se mais de 1,8 milh&o de professores publicos,
em comparacdo com 3.600 nutricionistas que atuam na alimentag&o escolar).




Nesse contexto, o foco das a¢des de educagdo alimentar e nutricional esta na
reflexdo sobre a alimentagéo, no entendimento de que nos alimentamos de comida e
este ato € cercado de significados e fatores determinantes de carater social, politico,
econdmico, de género, religioso, simbdlico, regional, ambiental, higiénico e pessoal.
Conhecer as propriedades nutricionais dos alimentos € importante, mas atividades que
permitam aos escolares construir uma visdo critica sobre esses aspectos da alimentagéo
podem conferir maior autonomia e maturidade diante das situacoes cotidianas, como as
escolhas alimentares rotineiras, 0 consumo consciente e o efeito da midia/publicidade.

Através do PEHE, na area de alimentag&o e nutricdo, realiza-se entdo a educacgao
alimentar e nutricional, ha um aumento na disponibilidade de hortalicas na alimentacdo
escolar, reflete-se sobre a alimentagdo no ambiente escolar (incluindo a comercializacdo
de alimentos na escola e seu entorno) e estimula-se a agricultura urbana e periurbana, a
agricultura familiar e a producdo agroecolégica. Desta forma, envolvemos medidas de
incentivo, apoio e protecdo a alimentacdo saudavel®.

1.2 Apresentacao desta publicacao

A metodologia do Projeto Educando com a Horta Escolar envolve a formacédo
continuada dos diversos agentes envolvidos, implantacdo de hortas escolares,
implementacdo de projetos e curriculos escolares dinamizados sob a ética da
sustentabilidade ambiental, seguranga alimentar e nutricional e estimulo a adocéo de
mecanismos de compra direta de géneros alimenticios da agricultura familiar local, em
consonancia com as diretrizes do Programa Nacional de Alimentagao Escolar (PNAE).

Para tanto, sua execugao prevé a nomeacao de, pelo menos, trés Coordenadores
Municipais, um para cada area: Alimentacao e Nutricdo; Educacdo e Meio Ambiente e

Hortas.

Para orientar a atuacdo dessas pessoas, 0 PEHE organizou a descrigdo de seus




processos em quatro publicagdes, trés especificas por area e uma geral, destinada
principalmente ao gestor. O presente documento mapeia 0s processos da area de
alimentagdo e nutricao, recomendando operagdes paraimplantacdo e implementacao
do Projeto, focando na atuacdo do Coordenador desde seguimento.

Apesar de a redacao assumir um carater de instrucao, ele nao foi concebido
como um manual tedrico, pois partiu do relato sistematico de agdes que se mostraram
eficazes na experiéncia piloto do PEHE. O principal desafio foi detalhar as atividades o
méaximo possivel, porém mantendo uma redacdo objetiva e evitando excessos que
podem ser dispensados em fungéo das particularidades de cada realidade.

Por fim, cabe registrar que é necessario o estudo de todo o material didatico
— cadernos, mapeamentos e videos — para que o Coordenador Municipal em
Alimentacdo e Nutricdo compreenda seu papel no Projeto. Além disso, é preciso
ressaltar que essa publicacdo nao prescinde da formacéo profissional pelo PEHE.

2. 0 COORDENADOR MUNICIPAL EM ALIMENTACAO E NUTRICAO

2.1 O papel do coordenador

A area de alimentacéo e nutricdo compde o PEHE respondendo por ac¢bes
especificas de saude, atuando principalmente em relacéo a:

fundamentacdo técnica das acBGes multiprofissionais e
transdisciplinares do Projeto, sobre temas de alimentagdo e nutri¢do, no
que diz respeito & elaboracéo e selecdo de material didatico e a realizacao
de formacgdes e acompanhamentos sistematicos de educadores e
cozinheiros, bem como a articulagdo com gestores e 0 atendimento a
outros publicos especificos de interesse (pais, comunidade e organizacdes);




melhoria continua da execuc¢do municipal do Programa Nacional de
Alimentac&o Escolar, por meio das formacdes, discussdo conceitual e
operacional no ambiente escolar, aproveitamento da produgéo da horta
no preparo das refei¢des, incluindo, se conveniente, o assessoramento
ao Conselho de Alimentacdo Escolar — CAE e a articulagdo para
organizacao da agricultura familiar;

necessidade de repensar a comercializacdo de alimentos no ambiente
e entorno escolares, tendo por referéncia a promog¢do de uma
alimentacao saudavel (BRASIL, 2006a; MINISTERIO DA SAUDE, 2006);

proposicao e articulacdo para realizagcdo de diagnostico nutricional
dos escolares, compreendido como atividade capaz de evidenciar
demandas estruturais comunitarias (politicas publicas primarias de
promocao e protecdo da saude) e oportunidades de a¢do em termos
pedagdgicos (educacdo em salde e, mais especificamente, nutricional);

proposicao da incorporacao a politica publica em salde das atividades
pedagdgicas e outras acdes planejadas a nivel comunitério, por seu
carater de educacéo em salde, principio norteador do Sistema Unico de
Saude (BRASIL, 1990).

Esses eixos de a¢do da &rea de alimentag&o e nutricdo no PEHE, em suma,
objetivam a promocado da alimentacdo saudavel e sustentavel na
comunidade escolar e, por desdobramento, acdes publicas que fortalecam
a atuacdo do Estado em relacdo a segurancga alimentar e nutricional,
especialmente de criangas e adolescentes.

Adicionalmente, verificou-se uma consequente maior integracdo do
nutricionista com outros profissionais e setores das Secretarias de
Educacéo, estimulando a ampliacéo do seu raio de acdo em termos de
alimentacao escolar e favorecendo o atendimento mais pleno as
legislacbes que regulam sua atuacao nessa politica publica.




2.2 O perfil do coordenador

Considera-se importante observar o0s seguintes requisitos para a assuncdo da
funcdo de Coordenador Municipal de Alimentacdo e Nutri¢cdo do PEHE:

possuir formacéo na &rea da Nutri¢do, preferencialmente nutricionista
responsavel ou do quadro técnico da alimentacao escolar municipal,

apresentar habilidades para mediar grupos de estudo;

ter expectativas positivas acerca do trabalho pedag6gico com a Horta
Escolar;

possuir disponibilidade para acompanhar o desenvolvimento do Projeto
no municipio;

ter habilidade para articular-se com as secretarias do municipio, a fim
de viabilizar as acdes do Projeto.

2.3 Sintese das atribuicdes

O diagrama ao lado ilustra atribuicOes diretas e atividades vinculadas ao
Coordenador Municipal de Alimentacdo e Nutrigao.

A formacdo dos educadores € interdisciplinar, sendo atribuicdo comum aos
Coordenadores das trés areas. O planejamento da destinacdo dos produtos da horta,
guando da sua planificagdo, deve envolver todo o grupo. A formacéo de cozinheiros e a
mobilizacdo da comunidade também podem envolver todas as areas, porém € uma
atribuicdo mais especifica da area de alimentacdo e nutricdo, assim como é de
responsabilidade do nutricionista a avaliagdo nutricional dos estudantes e a melhoria do
cardapio da alimentagéo escolar.




\
Atribuicdes do Coordenador Municipal em Alimentacao e Nutrigdo
I I I I
Destinacdo dos Articulacao Melhoria da
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= horta escolar nutricional Escolar
I I I I I |
Educadores| [COZinheiros e| | Comunidade | | Agricultura| | Produtos da || oferta de
auxiliares escolar familiar | |horta escolar|| vegetais |

Alguns encontros de formacdo desses diferentes atores podem ser conjuntos,
visando a integracao do grupo e considerando que todos, nesse contexto, séo educadores.
Porém é importante a preservacdo de momentos para explorar temas e metodologias
especificos.

3. FORMACAO DOS EDUCADORES

3.1 Objetivo

A formac&o dos educadores — professores, pedagogos e gestores escolares — tem
por objetivo a fundamentacao tedrica-pratica das aces escolares e pedagdgicas sobre temas
de alimentacdo e nutricdo. Como objetivos especificos da atuagdo do Coordenador Municipal
em Alimentacdo e Nutri¢cdo nesta formacdo, destacam-se:




subsidiar os educadores com conhecimentos cientificos sobre
alimentacéo e nutricao;

sugerir temas sobre alimentacao e nutricdo cuja abordagem em
atividades didaticas seja oportuna;

discutir conhecimentos populares que possam motivar
comportamentos alimentares e, eventualmente, as préprias atividades
pedagogicas;

participar do planejamento didatico e das semanas/jornadas
pedagogicas;

participar da elaboracéo ou revisao do Projeto Politico Pedagdgico.

3.2 Metodologia da formacéo

A metodologia sugerida para a formagdo dos educadores envolve:

1°. Planejamento conjunto das formagdes pelos coordenadores
municipais.

Como fazer: aequipe municipal (coordenadores das trés areas,
articuladores e formadores) deve reunir-se e planejar como
acontecerdo as formac@es. Essas reunifes podem ser sob
demanda, com cronograma, ou pode haver um horario fixo,
como por exemplo, nas manhas de segunda-feira. E
importante providenciar ata de registro desses momentos.




Os encontros de formacao poderao ser semanais/quinzenais,
com menor duragdo (uma ou duas horas) ou poderdo ser
realizados eventos de maior duragdo (um dia ou dois), a
depender da disponibilidade de todos. Diferentes estratégias
podem ser combinadas para atender as escolas respeitando
a realidade organizacional e geografica do municipio.

Sugere-se uma carga-horaria total entre 80 e 96 horas, ao
longo do primeiro ano de implantacéo, divididas entre as trés
areas, que devem atuar em paralelo. Lembrem-se de
computar como carga-horaria de educacdo a distancia os
estudos, leituras e discussdes “extraclasse”, caracterizando
como o processo formativo como semipresencial.

2°. Mobilizacdo dos professores para participacdo na formacao

Como fazer: Para convidar a equipe para as formagdes, pode-
se realizar uma reunido geral na escola ou municipio,
preferencialmente com participag¢do dos Gestores municipais,
com apresentagdo do video do Projeto e das trés areas.
Elaboracdo de folder sobre o Projeto, oferta de lanche mais
saudavel e criacao de website, blogs ou grupos de discussao
podem complementar essa atividade.

Nesse momento também podem ser envolvidos pais,
Conselho de Alimentacgéo Escolar, Conselho de Educacao,
Conselho de Saude, Conselho Tutelar, Conselho Municipal dos
direitos da Crianca e do Adolescente, poder legislativo e




Ministério Publico, além de parceiros em potencial do setor
privado

A proposta é envolver a maior parte possivel do corpo docente
nas formacdes, embora a adesdo deles as praticas pedagogicas
relacionadas ao Projeto seja voluntaria. Assim, quando se
sentirem sensibilizados (ou pressionados pelos proprios
estudantes) para se envolverem, todos ja estardo integrados
a proposta.

Respeito aos professores mais resistentes: como a adesdo dos
professores é voluntéria, deve-se respeitar a vontade desses
durante sua mobilizacdo. Os seminérios municipais, as
formacGes e a prépria existéncia do Projeto na escola aos
poucos vao sensibilizando os mais afastados a se envolverem.
Os proprios estudantes, principalmente na primeira etapa do
ensino fundamental, acabam por demandar o professor por
ir a horta. De qualquer forma, ha de se ponderar que nao é
preciso ter 100% do corpo docente atuante do Projeto,
especialmente nas escolas maiores. O desafio principal, talvez,
seja manter a motivacdo dos professores mais engajados com
o Projeto e garantir a sustentabilidade da horta.

3°. Mediacao do estudo sistematico do Caderno 3 do PEHE.
Como fazer: o formato tradicional de realizacao desta etapa é

pelo estudo dos capitulos do Caderno 3, coletivamente ou
pela divisdo dos capitulos/temas entre grupos de educadores.




No primeiro caso, a sintese, critica, resumo ou construcédo de
problemas podem ser realizados sobre um mesmo capitulo
ou tema. No segundo, 0s grupos devem estudar o material e
apresentar aos colegas, para debate, sendo obrigatéria a
leitura do Caderno por todos.

O Coordenador Municipal em Alimenta¢do e Nutricdo pode
empregar alguns recursos, como slides ou debate, para
aprofundar o tema que foi apresentado, a fim de construir
um conhecimento mais consolidado. A problematizacéo, por
meio do estudo de casos reais ou ficticios e do uso de jogos,
filmes, musicas ou outras atividades ludicas, pode colaborar
para a reflexdo de temas, especialmente os de origem social.
Visitas a escolas ou municipios que tém o Projeto implantado
podem ser interessantes, bem como a troca de experiéncias
entre as escolas envolvidas com o Projeto no decorrer do
processo.

Esse estudo deve ser mediado pelo Coordenador Municipal
em Alimentacao e Nutricdo. Na auséncia deste, os educadores
devem realizar o estudo do material e buscar ater-se a este
material e outros com fonte cientifica, como Ministérios,
organizagdes do governo ou universidades.

No Apéndice A apresentamos algumas sugestdes de
atividades pedagdgicas que podem ser utilizadas ou
adaptadas para a formagao dos educadores. S&o sugestdes
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de formas mais ludicas e dindmicas de estudar, evitando aulas
expositivas com os professores sentados em auditorio.
Algumas das 29 propostas no final do Caderno 1 também
podem ser empregadas com os docentes.

Sugestao de temas e materiais para estudo.

Como fazer: o Coordenador Municipal em Alimentagédo e
Nutricdo deve, ainda, selecionar outros materiais com
embasamento cientifico ou legal e temas da area, para
abordagem com os professores. Inclusive havera demandas
nesse sentido, como solicitacdo de textos sobre determinado
assunto. Cabe ficar atento, por exemplo, a materiais para
certas datas comemorativas, como:

-22 de marco — dia mundial da agua;
-05 de julho — dia mundial do meio ambiente;

16 de outubro — dia mundial da alimentagédo (tema definido pela
FAO).

Outra recomendacao € a criacdo de um setor do Projeto na
biblioteca da escola, reunindo publica¢des do proprio acervo
escolar que mantém rela¢do com a tematica em estudo e
adquirindo novos materiais como, por exemplo, o Guia
Alimentar da Populacédo Brasileira e outras do Ministério da



Saude, materiais da Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria
(ANVISA), filmes e jogos pedagdgicos que abordam a
alimentacao.

5°. Acompanhamento formativo: atuando no planejamento pedagdgico.

Como fazer: o Coordenador Municipal em Alimentacao e
Nutricdo, juntamente com o Coordenador Municipal em
Educacdo, deve acompanhar algumas reunifes pedagdgicas.
E a oportunidade de se envolver com as atividades didaticas
gue estdo sendo planejadas e realizadas pelos educadores, a
fim de ratificar e retificar conhecimentos de alimentagéo e
nutricdo necessarios a sua apropriada consecuc¢ao.

Nas reunides, cada professor relata as atividades que planejou
para desenvolver no proximo periodo. O Coordenador
Municipal em Alimenta¢do e Nutricdo, quando necessario,
intervém com a discussao do tema a luz dos conhecimentos
da ciéncia da nutricdo. O Coordenador Municipal em
Educacdo, em conjunto, orienta os professores na
transposicdo didatica, refletindo sobre a metodologia das
atividades e o nivel de aprofundamento e abordagem dos
temas apropriados para cada publico.

Outro exercicio conjunto é pensar, em cada atividade
pedagdgica planejada, que outros aspectos de educacao
alimentar, nutricional e ambiental podem ser incorporados,
enriquecendo-a. Por exemplo: se o professor de ciéncias




propde que os estudantes elaborem embalagem e rotulagem
de frutas, para comparar com alimentos industrializados,
pode-se sugerir que o professor de geografia estude o impacto
ambiental das diferentes embalagens e que o de lingua
portuguesa explore o texto publicitario, entre outras
oportunidades em potencial.

Ainda, o produto da atividade pode ser reservado para outra.
Por exemplo: rétulos reunidos para estudo em lingua
portuguesa podem ser usados por outros professores ou, até,
por outras turmas. Adicionalmente, cabe pensar no registro
das atividades e na possibilidade de associacdo dela com
outros professores, disciplinas ou turmas.

Vale registrar que ndo ha a necessidade de participar de todas
as reunides. O revezamento entre as escolas e a visita fora
das reunides sdo estratégias para viabilizar essa a¢do. Nessas,
deve-se conversar com coordenadores pedagdgicos e com 0s
professores mais envolvidos com o Projeto.

6°. Acompanhamento de atividades pedagdgicas.

Como fazer: o Coordenador Municipal em Alimentacéo e
Nutricdo deve, eventualmente, assistir ou participar do
desenvolvimento de atividades em sala de aula, a fim de
compreender melhor sua execugdo e aprimorar sua
competéncia para o desempenho da funcao.




7°. Organizacdo do Seminério Municipal do Projeto Educando com a
Horta Escolar.

Como fazer: uma das estratégias que foi adotada na fase piloto
do Projeto foi a realizacdo de seminarios municipais. A
proposta € um evento onde a equipe pedagogica das escolas
e 0s proprios estudantes apresentem as atividades
desenvolvidas na escola, como dramatiza¢des, dancas, cordéis,
parddias, depoimento de alunos e comunidade, feira de
alimentacdo de produtos da horta, artesanato reciclado, etc.

O seminario municipal € uma oportunidade para sensibilizar
0s professores menos envolvidos com o Projeto, para mobilizar
mais escolas para que se insiram nesse movimento e para
demonstrar a comunidade os resultados observados, incluindo
0s pais e as autoridades citadas no 2° item. A mesma estratégia
se da com a abordagem do Projeto nas semanas ou jornadas
pedagogicas realizadas pelos municipios para formagéo
continuada dos docentes.

8°. Atencdo aos hébitos alimentares dos professores.

Como fazer: deve-se ter especial atencdo aos habitos
alimentares dos professores, tanto para evitar que crencas e
modismos pessoais sejam levados para sala de aula e, quanto
porque estudos ja sugerem que o exemplo do professor é
fundamental na sua atuacdo como educador alimentar e




nutricional. Além desse aspecto, a avaliacdo nutricional ou
de habito alimentar dos docentes pode compor uma
estratégia para avaliagdo de impacto do Projeto (vide item 9
deste documento).

90. Certificagao.

Como fazer: mediante controle de participagdo/frequéncia,
a Coordenacao do Projeto, através por meio da Secretaria de
Educacéo, deve emitir certificado de Formagao de Educadores
do Projeto Educando com a Horta Escolar.

Atencdo para a importancia dos registros de presenca e ata
das formacdes, bem como da aplicacdo de questionarios ou
dindmicas de avaliacéo dos eventos formativos, para fins de
relatério e certificagdo. Por fim, lembrem-se de que convidar
as autoridades e a imprensa para 0s eventos maiores da
visibilidade ao Projeto, favorecendo a sensibilizacdo dos
gestores e outras autoridades para demandas da horta escolar.

3.3 Resultados esperados
Com essa formacao, espera-se que as atividades pedagdgicas realizadas com

os estudantes sejam pautadas em conhecimentos sobre alimentagdo e nutricdo que
tenham referéncia cientifica, representando, de fato, educagéo alimentar e nutricional.




4. FORMACAO DE COZINHEIROS E AUXILIARES

4.1 Objetivo

Essa formacdo tem por objetivo construir competéncias para que cozinheiros
e auxiliares atuem diretamente na educagdo alimentar e nutricional no ambiente escolar.
Sabe-se que por meio da prépria refeicdo oferecida pode-se promover a alimentagéo
saudavel. Todavia, a proposta é da participagdo efetiva desses profissionais na educagéo
alimentar de estudantes, em sala de aula ou na cozinha, e da comunidade, realizando
atividades em momentos de reunido de pais.

4.2 Metodologia da formacéo

A metodologia sugerida envolve:

1°. Planejamento conjunto das formacdes pelos Coordenadores

Municipais.

Como fazer: na reunido de planejamento das
atividades, a equipe municipal deve-se inserir
também na formagé&o desse publico, embora seja
foco de acdo do Coordenador Municipal de
Alimentacdo e Nutricdo. Refletir como essa
categoria profissional sera envolvida — tanto na
equipe municipal quanto nas formacdes e na
horta. Considerar a possibilidade de acbes a nivel
escolar e coletivas (nivel municipal).




2°. Mobilizagdo dos cozinheiros e auxiliares para participacdo na
formacgao

Como fazer: os cozinheiros e auxiliares devem ser convidados a participar
da mesma reunido planejada para sensibilizacéo dos educadores. O convite
direto aos cozinheiros ausentes pode ser necessario.

O envolvimento de um representante da categoria na equipe municipal é
interessante, bem como encontros conjuntos de professores, cozinheiros e
outros servidores da escola.

3°. Elaboracao de material didatico complementar especifico

Como fazer: determinados os temas e a metodologia que serdo adotados,
faz-se necessario elaborar algum material didatico complementar. Cartilhas
da ANVISA ou Ministério da Saude, preparo de apostilas e cadernos de
receitas podem ser utilizados.

4°, Formacao sobre promocédo da alimentacao saudavel.

Como fazer: focar as formacBes em discussdes tedricas e atividades
pedagogicas capazes de exercitar praticas de educacéo alimentar e
nutricional que esses profissionais possam desempenhar. As atividades junto
aos estudantes, auxiliando seus professores, podem ocorrer na cozinha da
escola ou em sala de aula. Na cozinha, os manipuladores de alimentos devem,
pelo menos, receber e interagir com os estudantes na sua formacao. Os
professores podem demandar, ainda, que os cozinheiros ou auxiliares
orientem o preparo de alimentos. Sdo exemplos de temas que se pode
explorar nessa formagéo:

Programa Nacional de Alimentacéo Escolar;




higienizagdo das maos, ambiental e de hortalicas e frutas;
preparo de saladas;
preparo de sucos de frutas com ou sem hortalicas;
receitas com aproveitamento integral de alimentos;
criacdo de cadernos de receitas;

pesquisa sobre fitoterapicos.

Outra agdo interessante € manter um ou mais canteiros para cultivo pelos
cozinheiros e auxiliares, nos quais eles poderdo selecionar o que e quando plantar,
estimulando seu envolvimento com o Projeto e o uso de plantas aromaticas e
condimentos. A mesma sugestdo pode ser aplicada para a sensibilizacdo e envolvimento
de outros servidores, como trabalhadores em servigos de limpeza (faxineiros), secretarios,
porteiros e vigias.

No Apéndice A apresentamos algumas sugestfes de atividades pedagogicas
que podem ser utilizadas ou adaptadas para a formagao dos cozinheiros e auxiliares.

Assim como na formagcdo dos educadores, busque atividades ludicas e dinamicas e evite
aula expositiva.

5°. Acompanhamento formativo das praticas de cozinheiros e auxiliares.

Como fazer: incluir no programa da formagéo dos cozinheiros e auxiliares o
acompanhamento da atuacao deles na educagdo alimentar e nutricional.

Pode-se conduzir, por exemplo, a demonstracdo de um dos temas supracitados
para a comunidade, em dias de feira, reunido de pais ou culminancia de Projetos.




6°. Certificagio.

Como fazer: mediante controle de participacdo/freqtiéncia, a Coordenacdo do
Projeto, por meio da Secretaria de Educacéo, deve emitir certificado de Formagéo
Cozinheiros para promocao da alimentacdo saudével pelo Projeto Educando com a Horta
Escolar.

Atencdo para a importancia dos registros de presenca e ata das formagdes,
bem como da aplicagdo de questionarios ou dindmicas de avaliagdo dos eventos
formativos, para fins de relatério e certificacao. Por fim, lembrem-se de que convidar as
autoridades e aimprensa para os eventos maiores da visibilidade ao Projeto, favorecendo
a sensibilizacdo dos gestores e outras autoridades para demandas da horta escolar.

4.3 Resultados esperados

Com essa formacao, espera-se que 0s cozinheiros e auxiliares estejam aptos a
serem educadores ao receber estudantes na cozinha — seu espago de dominio —e, ainda,
a atuarem ativamente em atividades pedagdgicas em sala de aula ou eventos abertos a
comunidade.

5. MOBILIZACAO DA COMUNIDADE

E importante estabelecer estratégias para mobilizacdo da comunidade por
diversas razdes. Primeiramente, ha a necessidade de sensibilizar os pais, mées e
responsaveis sobre a proposta do Projeto, para envolvé-los nas atividades e evitar
interpretacdes equivocadas sobre o trabalho pedagdgico dos estudantes na horta. Ha,
ainda, que se corroborar com a conscientizacdo dos pais a respeito de que a educagéo,
inclusive a alimentar e nutricional, comega em casa, bem como para o fato de que a
escola pertence a comunidade.




Nesse sentido, a abordagem dos Coordenadores Municipais em Alimentacéo e
Nutricdo diretamente com a comunidade também é recomendada. Essa a¢do pode
complementar, ratificar e retificar conhecimentos transmitidos aos pais diretamente pelos
seus filhos. Os momentos de discussao com esse grupo se mostraram muito ricos, inclusive
em oportunidades que reuniram pais, maes e estudantes adolescentes na mesma sala.

Além do convite aos pais para 0 Seminario Municipal do PEHE, essa formagéo
pode envolver, por exemplo:

aformag&o em si, em dias de semana ou aos finais de semana, convidando
0s pais interessados para fazer um “curso” sobre alimentacéo saudavel e
hortas;

abordagem nos momentos de reunido ou atendimento de pais nas
escolas;

palestras nos eventos como feiras, mostras ou culminancias de Projeto;

gincanas de alimentacdo saudavel, meio ambiente ou simplesmente de
arrecadacao de esterco ou garrafas PET.

E uma oportunidade, ainda, para discutir os beneficios da extens&o da horta escolar
para horticultura familiar, estimulando empreendimentos individuais ou coletivos (hortas
comunitarias) de agricultura urbana e periurbana. Além das vantagens nutricionais e
ambientais evidentes, podem-se explorar os principios de economia solidaria com vistas a
geracao de renda para as familias interessadas e que dispuserem de &rea para cultivo. Neste
caso, a formagdo sobre cultivo pode ser agregada a formacao, demandando a participacdo
do Coordenador Municipal de Meio Ambiente e Horta no atendimento a comunidade.
Cabe, ainda, pensar em oficinas de processamento de alimentos, como paes, biscoitos,
geléias ou alimentos congelados, para agregar valor aos produtos da horta domiciliar.
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6. DESTINACAO DA PRODUGCAO DA HORTA ESCOLAR

A colheita dos canteiros da horta escolar € um momento muito especial que
se reveste de varias possibilidades. Entre os usos que se pode dar a colheita, destacam-
se:

atividades pedagdgicas — momento de festejar a colheita e o resultado
do esforgo coletivo e de ver o ciclo de vida que se iniciou em uma semente
se reverter em alimento. Além de atividades pedagdgicas na propria
colheita, as hortalicas podem ser utilizadas na manipulacdo de alimentos
para preparar saladas, sucos ou outros alimentos com os estudantes;

incorporacao a alimentagdo escolar — os proprios estudantes podem
levar o que colheram até a cozinha e entregarem para que seja, depois,
consumido;

0 excedente de producéo, assim como as sobras de mudas e outros
insumos podem ser distribuidos para educandos e familiares, estimulando
0 consumo de hortali¢as e a horticultura familiar;

na economia solidaria com vistas a sustentabilidade do Projeto — os
vegetais podem ser utilizados para arrecadacao de recursos ou permutado
por insumos.

Para explorar as diversas possibilidades, é fundamental haver um planejamento
da destinacdo da produc¢do desde a planificacdo do plantio. Deve-se programar para
que as colheitas sejam espacadas com certa periodicidade, para nao haver concentracao
em determinada semana, deixando outras em descoberto.

Deixar de colher uma parte do cultivo de determinadas hortalicas é interessante
para mostrar aos estudantes a floracdo e a produgdo de sementes, chegando até a
morte do vegetal, permitindo a visualizacdo do completo ciclo de vida.




7. ALIMENTACAO ESCOLAR

7.1 Aumento da oferta de alimentos basicos

Por meio do Projeto, em geral, se verifica maior sensibilizacdo dos gestores
para a importéancia da educacgdo alimentar e nutricional e da alimentacao escolar para a
seguranca alimentar e nutricional. Essa iniciativa vai ao encontro das diretrizes do
Programa Nacional de Alimentacdo Escolar (PNAE). Destaca-se o fundamento legal da
Lei n® 11.947, de 16 de junho de 2009 (BRASIL, 2009a), da Resolu¢do CD/FNDE n° 38/
2009 (BRASIL, 2009b) e da Portaria 1.010, de 8 de maio de 2006 (BRASIL, 2006a), dos
Ministérios da Saude e da Educacdo, que institui as diretrizes para a Promoc¢do da
Alimentacdo Saudavel nas Escolas de educacao infantil, fundamental e nivel médio das
redes publicas e privadas.

As discussdes em torno do Projeto sdo uma oportunidade aos nutricionistas
de, novamente, investir na melhoria do cardépio da alimentagéo escolar, intensificando
a oferta de alimentos basicos, via aquisi¢cdo de produtos da agricultura familiar, de
producéo orgénica e da maximizacao da oferta de hortalicas e frutas.

Cabe nesse contexto, evidentemente, a incorporacao dos vegetais produzidos
pela horta do Projeto na alimentacdo escolar. Esse processo pode ser imediato, pela
adicdo do ingrediente a refeicdo que sera distribuida no dia da colheita, ou posterior,
demandando algum processamento:

armazenamento em cadeia fria (resfriado ou congelado);

branqueamento (escalde com choque-térmico em agua gelada pelo
mesmo tempo);

producéo de conservas em solugdo salina acidificada;

producédo de alimentos para uso posterior, como geléias, paes, etc.
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Paraaincorporacao imediata das hortalicas, o cardapio da alimentagéo escolar
deve possuir flexibilidade para se adaptar a colheita e desenvolver competéncias dos
cozinheiros para a eventual substituicdo e alteracdo da programacao.

7.2 Estratégias para articulagdo com agricultores familiares

ALein®11.947/2009 (BRASIL, 2009a), no Art. 2°, inciso V, coloca como principio
do PNAE “o apoio ao desenvolvimento sustentavel, com incentivos para a aquisi¢cdo de
géneros alimenticios diversificados, produzidos em ambito local e preferencialmente
pela agricultura familiar e pelos empreendedores familiares rurais, priorizando as
comunidades tradicionais indigenas e de remanescentes de quilombos”.

O nutricionista deve participar, junto com a Secretaria de Agricultura e outras,
a depender do caso, da mobilizacdo dos agricultores familiares para abastecimento da
alimentag&o escolar, visando ao atendimento aos artigos 18 a 24 da Resolu¢éo CD/FNDE
n° 38/20009.

De acordo com a Lei n® 11.326, de 24 de julho de 2006, Art. 3°, considera-se
agricultor familiar aquele que pratica atividades no meio rural, atendendo,
simultaneamente, aos seguintes requisitos (BRASIL, 2006b):

| - ndo detenha, a qualquer titulo, area maior do que 4 (quatro) mddulos
fiscais;

I - utilize predominantemente méao-de-obra da prépria familia nas
atividades econdmicas do seu estabelecimento ou empreendimento;

[l - tenha renda familiar predominantemente originada de atividades
econdmicas vinculadas ao proprio estabelecimento ou empreendimento;

IV - dirija seu estabelecimento ou empreendimento com sua familia.




A agricultura familiar, de acordo com a mesma normativa, envolve silvicultura,
aquicultura, extrativismo e pesca, respeitados 0s requisitos acima e outras
particularidades da legislacdo (BRASIL, 2006b).

Uma primeira demanda é a previsdo quantitativa de géneros (PQG).
Considerando a vocacao agricola local e as respectivas safras, deve-se elaborar o cardapio
anual e aPQG, para que a Secretaria de Agricultura possa discutir junto com os agricultores
a organizagdo deles e a planificagdo da producéo a nivel municipal.

Outro aspecto de relevancia é a organizagdo dos agricultores em cooperativas
ou associacdes para fornecimento a alimentacéao escolar. Existem instituicdes ligadas ao
associativismo ou cooperativismo a nivel estadual que podem colaborar com essa
mobilizacdo, além dos sindicatos e associa¢des locais, que possuem um papel
fundamental.

Nesse processo de mobilizagdo, o nutricionista pode atuar discutindo as
dificuldades enfrentadas pela alimentacédo escolar, a PQG para aquisi¢do dos agricultores
familiares e principios das boas praticas agricolas e boas préaticas de fabricacao, para o
cultivo e para alimentos que sdo manipulados, respectivamente.

Algumas referéncias, como o “Manual de buenas practicas agricolas para la
agricultura familiar”, da FAO (2007), e o guia do Programa de Agroindustrializacdo da
Agricultura Familiar do Ministério do Desenvolvimento Agrario (NASCIMENTO NETO;
FENELON, 2006), podem colaborar com essa atividade.




8. AVALIACAO NUTRICIONAL DOS ESTUDANTES

8.1 Considerac0es iniciais

A avaliacdo do estado nutricional dos escolares, que € uma das
responsabilidades do nutricionista responsavel técnico pela alimentagdo escolar,
segundo o Art. 14 da Resolugdo CD/FNDE n° 38/2009 (BRASIL, 2009b), pode agregar
valor as atividades do Projeto Educando com a Horta Escolar. Dentre os beneficios
observados e relatados da realizagdo do diagnostico nutricional, pode-se destacar:

€ um importante agente de mobilizac&o dos pais, professores e gestores;

pode, de fato, contribuir com a motivacéo e priorizacédo de temas para
atividades pedagogicas, ao sensibilizar os professores e gestores para
problemas reais e cientificamente dimensionaveis da comunidade;

evidencia diferengas entre as comunidades, enfatizando a importancia
de trabalhos adequados a realidade local;

mediante aspectos relevantes da situacdo de satde dos estudantes,
pode-se sensibilizar mais os gestores para modificacdes necessarias no
cardapio da alimentacéo escolar;

indicacéo de vegetais que podem ser preferidos para cultivo, tendo por
referéncia as enfermidades evidenciadas;

estreita relacdes entre as Secretarias de Educacéo e de Saude;

evidencia necessidades de estabelecimento de politicas publicas
municipais de salude e de saneamento.




Cabe destacar que a avaliacdo nutricional é uma atividade que depende da
Secretaria de Salde e hoje encontra suporte no Programa Salde na Escola, dos
Ministérios da Saude e Educacéo.

8.2 Experiéncia do PEHE com a avalia¢do nutricional

Depois de uma experiéncia entre 2006 e 2007, em 2008 4.602 estudantes
entre 6 e 14 anos de idade tiveram o estado nutricional avaliado por uma atividade de
diagnéstico nutricional coordenada pela equipe do Projeto Educando com a Horta Escolar.
Seguem abaixo detalhes da metodologia adotada.

Indicadores nutricionais avaliados

A andlise do estado nutricional dos escolares vinculados ao Projeto envolvera
avaliacdo antropomeétrica, laboratorial e registro de outras informacdes. Os indicadores
que serdo avaliados sao:

antropométricos (peso e estatura);
hemograma (sangue);

glicemia de jejum (sangue);
parasitoldgico de fezes;

sumario de urina;

presséo arterial (para os escolares maiores de 10 anos de idade);




enfermidades (informado);
uso de medicacao (informado);

questionario de avaliacao inicial que versa sobre: dados de
identificacdo; habitos de leitura e lazer e habitos alimentares (somente
para os escolares de 9 e 13 anos de idade).

Os dados antropométricos, pressao arterial, enfermidades e uso de
medicamentos foram coletados pelos consultores do Projeto. Os exames laboratoriais
(hemograma, glicemia de jejum, parasitolégico de fezes e sumario de urina) ficaram a
cargo da Secretaria Municipal de Saude e a aplicacdo do questionario sob
responsabilidade do Coordenador Municipal de Alimentagéo e Nutri¢do.

Os dados antropomeétricos, para aferi¢do do estado nutricional, foram avaliados
utilizando o indice de Massa Corporal (IMC), tendo por referéncia as Curvas de
Crescimento da Organizagcdo Mundial de Saude (WHO, 2007) e os pontos de corte em
escore-z indicados pelo SISVAN/CGPAN/MS (Ministério da Saude, 2008).

A pressdo arterial, verificada com equipamento automatico da marca Microlife,
com qualidade técnica certificada pelo Hospital do Rim e Hipertensdo da Universidade
Federal de Sdo Paulo (UNIFESP), foi avaliada com os pontos de corte ajustados para
idade e estatura, indicados pelas V Diretrizes Brasileiras de Hipertensao Arterial (SBH,
SBC e SBN, 2006).

Os dados laboratoriais foram avaliados tendo por referéncia as determinacées
dos respectivos laboratdrios, partindo-se da premissa de que os farmacéuticos
responsaveis pelas analises clinicas apresentavam os pontos de corte mais apropriados
a técnica de analise empregada (manual, semiautomatica, automatica ou determinado
kit).




Metodologia

O processo do Diagndstico Nutricional envolveu trés fases, a saber:

Primeira fase — a¢@es iniciais e preparativas para a coleta dos dados;
Segunda fase — coleta de dados in loco;

Terceira fase — analise dos dados e entrega dos relatorios.

A primeira fase envolveu ac¢des organizadas didaticamente em onze etapas, a
saber:

1. Caracterizacao da populagdo de estudantes das escolas: solicitagdo de
nome completo, sexo, série e data de nascimento.

2. Cadastramento e classificacdo dos estudantes por sexo e faixa etéria.

3. Dimensionamento estatistico da amostra: como se tratava de um
diagnostico nutricional pré-teste do Projeto, optou-se pela amostragem
estatistica estratificada por escola, sexo e faixa etaria. Todavia, 0s municipios
referéncia do Projeto optaram por incluir os estudantes que ndo haviam
sido contemplados. Nossa recomendacao é fazer de forma censitaria. Caso
deseje fazer amostragem, é necessario suporte de um estatistico.

4. ldentificacdo dos estudantes que fardo parte da amostra, utilizando
tabela de numeros aleatdrios.

5. Acordo de cronograma para operacionaliza¢gdo do diagndstico no
municipio.

6. Elaboracdo dos convites para os alunos: foram elaborados convites para
a reunido e o convite para participagdo no Diagnostico Nutricional, no




formato de folder, para ser entregue durante a reunido e que trazia
informacg6es sobre a coleta do material bioldgico. Os convites foram
elaborados no MS-Word®, empregado o recurso de mala direta e tendo o
banco de dados no MS-Excel.

7. Confeccdo das etiquetas individuais para identificar o material biol6gico:
quatro etiquetas por aluno, nas quais foram impressas as iniciais do nome,
adata de nascimento e cddigo de identificacdo, com o objetivo de identificar
0s coletores (fezes e urina) e tubos (hemograma e glicose) no dia da
avaliacao nutricional.

8. Elaborac¢do de planilhas para a coleta de dados: Planilha de recepcao
dos estudantes e dos materiais bioldgicos; e Planilha de registro de dados
antropomeétricos e pressao arterial.

9. Comunicado oficial detalhado do Diagndstico Nutricional aos gestores
do Municipio: informando as atividades e as atribui¢cdes de cada institui¢do.

10. Montagem e despacho dos Kits individuais: compostos de folder e dois
coletores universais para as fezes e urina — reunidos em um saco pléstico.

11.0Organizacdo do calendario de viagens para operacionaliza¢do das
providéncias, como passagens e reserva de hospedagem.

Para a fase de coleta de dados, duas equipes compostas de quatro
nutricionistas do Projeto se deslocavam entre os municipios para, em quatro dias,
atender as cinco escolas. Adotou-se a seguinte logistica de trabalho:

1° dia — Realizagéo de reunifes com 0s pais ou responsaveis para
apresentacdo da proposta de diagnéstico e assinatura do Termo de
Consentimento Livre e Esclarecido;

2° e 3° dia — Realizagao da coleta de dados simultaneamente em duas




escolas, as 7:30h. Em geral, eram dois nutricionistas (um para recep¢do e
coletores e outro para antropometria) e um técnico em enfermagem ou de
laboratorio (para coleta de sangue) por escola;

4° dia— Realizacdo da mesma operagdo na ultima escola. A recomendag&o
é que fosse a escola de maior amostra, pois receberia a equipe completa
(dupla).

Alguns municipios, entretanto, tiveram que adotar sistematicas diferentes. Como
por exemplo, a divisdo dos alunos em quinze ou vinte grupos, em fungao da capacidade de
anélise do laboratdrio.

Os registros fotograficos que seguem demonstram, sistematizadas em imagens,
as etapas da coleta de dados nas escolas.Na fase de analise, os indicadores foram avaliados
e foram elaborados os seguintes relatérios:




Legenda:

1
2
3
4
5.
6
7
8
9

. Reuniao com os pais;

. Assinatura dos Termos de autorizacdo;

. Distribuicao dos kits;

. Espera dos estudantes no dia do exame (aqui assistindo filme infantil);

Espera dos pais para exame;

. Recepcéo do estudante e do material biol6gico;

. Substituicao de estudantes ausentes no dia do exame;

. Caixas térmicas com os coletores de fezes e urina;

. Planilhas de coleta de dados, etiquetas de identificacdo e termos de autorizacdo;



10. Estudantes aguardando para punc¢do venosa, portando suas etiquetas de
identificacao;

11 e 12. Puncéo venosa;

13. Tubos de ensaio identificados;

14. Conferéncia da coagulacdo de sangue, que impossibilita a anélise de glicemia;
15. Secagem e conferéncia das laminas de esfregaco de sangue;

16 e 17. Distribuicdo do desjejum ap0s a coleta de sangue;

18 a 20. Verificacdo da estatura, massa corporal (peso) e pressao arterial.

Registros fotograficos da coleta de dados do diagndstico nutricional, dos municipios
de Mata de S&o Jodo, Santo Amaro e Entre Rios, Bahia, 2008.

Laudo individual, com os resultados dos exames realizados;

Relatorio por escola, com dados estatisticos sobre cada indicador
avaliado, para pautar as atividades pedagogicas de cada unidade;

Relatdrio por municipio, sumarizando os dados das escolas, para pautar
politicas publicas municipais,

Relatorio nacional, com graficos e tabelas que representem a situacéo
epidemioldgica encontrada.

Os relatdrios foram entregues aos gestores em reunides municipais, nas quais
foram discutidas possibilidades de politicas publicas e das atividades pedagdgicas em torno
do perfil epidemiolégico observado.




9. ACOMPANHAMENTO E AVALIACAO DAS ACOES

Para a gestao de todos esses processos da area de alimentacdo em nutricao,
conjuntamente com as outras, deve ser planejado um intrincado sistema de
monitoramento e avaliacdo. Primeiramente, os sujeitos envolvidos precisam receber
as formac@es do Projeto, para terem clareza da sua funcéo e se sentirem sensibilizadas
pelo papel social do PEHE. Em seguida, um adequado planejamento sera fundamental
para que haja acompanhamento. Em termos gerais, esse planejamento envolve trés
niveis:

Plano municipal de implantagéo e sustentabilidade do Projeto;

Projeto Politico Pedagdgico (PPP) por escola;

Planejamento de cultivo e registros da horta escolar — a planificagdo da
horta, que deve estar, em maior ou menor nivel, incorporada ao PPP da
unidade.

Entre os instrumentos que vdo compor o sistema de monitoramento e
avaliacdo, pode-se sugerir:

Cronograma de formagdes;

Cronograma das reunides de planejamento pedagogico;
Registro de atividades pedagdgicas pelos professores;
Registro das formagdes e reunides;

Planificagcdo da horta (planejamento de cultivo);

Destinacédo da producao (que compde a planificagdo, mas merece
destaque);




Autoavaliagdo dos formadores e professores;
Avaliagéo dos eventos de formacao;

Avaliagédo de impacto.

A avaliacdo de impacto requer uma atencdo especial, porque pode demandar
de um diagnostico inicial para comparacéo, a titulo de pré-teste. Em outras palavras,
uma boa avaliacdo de impacto deve comparar uma situacdo antes da intervencao
(formacoes) e depois e precisa ser definida desde cedo. Alguns exemplos de aspectos
gue podem ser avaliados, nos corpos discente e no docente, sdo:

estado nutricional;

autopercepc¢ao do estado nutricional e da imagem corporal;
conhecimentos sobre alimentagdo e nutricéo;

atitudes e habitos alimentares;

habitos alimentares e caracteristicas socioecondmicas dos pais e
responsaveis;

referéncias sobre alimentagdo e nutri¢do (fontes de conhecimento);

perspectiva sobre a participacdo da escola e do Estado na formacao dos
habitos e comportamentos alimentares.

10. CONSIDERACOES FINAIS

O presente documento néo pretende ser um guia de como as a¢des devem ou
nao acontecer. A proposta é socializar a experiéncia de um projeto de cooperacao
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internacional, devolvendo a sociedade os frutos do investimento de recursos publicos
brasileiros. Acreditamos que 0s passos descritos podem inspirar os profissionais inseridos
nas Secretarias de Educacdo. Apesar dos casos de sucesso na implantacdo do Projeto
segundo essa metodologia, vale registrar que a realidade de cada municipio e escola
exige adaptacdes e recursos especificos. Desejamos sucesso a todos que se engajarem
nessa empreitada.

“Nao existe dietética inocente. Ela informa sobre a vontade de ser e de se
tornar, sobre as categorias arquetipicas de uma vida, de um pensamento,
de um sistema, de uma obra.”

Michel Onfray

APENDICE - Sugesto de atividades pedagdgicas

Seguem algumas sugest@es de atividades mais praticas, lidicas ou dinamicas
para formacéo de adultos — professores, cozinheiros e/ou comunidade — destinadas a
inspirar os Coordenadores Municipais de Alimentacdo e Nutricdo em sua atuacdo no
Projeto.

1) Jogo das perguntas

Objetivo geral: construir conceitos e provocar reflexes sobre diferentes temas.
Verificar o conhecimento dos participantes sobre diversos assuntos.

Publico-alvo: professores, cozinheiros ou comunidade.

Tempo de duracéo previsto: conforme a variedade de perguntas.




Local: sala ou auditorio (preferéncia por cadeiras moéveis).

Material necessario:

Folhas com as perguntas para distribuicao.
Caderno 3 do Projeto Educando com a Horta Escolar.
Quadro para anotar as respostas (opcional).

Projetor para apresentar informacodes (opcional).

Procedimento:
- Divida os participantes em grupos.

- Entregue uma pergunta e solicite que um relator apresente a resposta do
grupo para aquela questao, depois de 15 a 20 minutos.

- Discutir as concepg¢des com o grande grupo depois de cada apresentacdo. Os
conceitos podem ser registrados em quadro e as discuss@es podem ser complementadas
com informac@es em slides projetados.

Observagdes:

Entregando menos perguntas, ou seja, repetindo o tema nos grupos,
vocé apressa a execucao da atividade. Optando por uma pergunta diferente
por grupo se consegue abordar mais assuntos em uma atividade mais longa.

Para explorar determinado contelido do Caderno 3, crie perguntas e
oriente a pesquisa no texto para aprofundamento.




2) Textos didaticos

Objetivo geral: construir conceitos e provocar reflexdes sobre diferentes
temas a partir de textos de apoio.

Publico-alvo: professores.
Tempo de duragéo previsto: 60 a 90 minutos.
Local: sala ou auditério (preferéncia por cadeiras moveis).
Material necessario:
Caderno 3 do Projeto Educando com a Horta Escolar.

Copias de textos sobre determinado tema.

Procedimento:

Divida os participantes em grupos.

Entregue textos sobre um tema. Pode ser um mesmo texto para toda a
turma ou alguns textos diferentes por grupo, para confrontar as
contribuicbes dos materiais.

Discutir as concepg¢des com o grande grupo depois da apresentacéo de
cada sintese.

Observagdes:

Para explorar determinado conteudo do Caderno 3, utilize o texto
dele com um ou alguns grupos e outros textos sobre 0 mesmo assunto
com outros grupos.



3) Construcdo de atividades pedagdgicas

Objetivo geral: verificar o conhecimento dos professores sobre diferentes
aspectos de determinado tema, a partir da transposicdo didatica e
proposi¢do de atividades pedagogicas.

Publico-alvo: professores.
Tempo de duragao previsto: 60 a 90 minutos.
Local: sala ou auditério (preferéncia por cadeiras maéveis).
Material necessario:
Caderno 3 do Projeto Educando com a Horta Escolar.

Material de referéncia para exploracao.

Procedimento:

Selecione um tema ou material para ser explorado pelos professores
como, por exemplo, um trecho do Caderno 3, a Pirdmide dos Alimentos ou
uma embalagem, e providencie copias.

Divida os professores em grupos por série e disciplina.

Entregue o material e solicite que cada grupo faca a transposicéo didatica
e proponha metodologia para uma atividade pedagdgica destinada a série
ou disciplina de trabalho do grupo.

Solicite que cada grupo apresente a atividade proposta e provoque
uma discusséo sobre 0 aspecto abordado.




Produto:

Proposta de atividade pedagogica por escrito.

4) Banquete da cultura alimentar

Objetivo geral: discutir aspectos sociais e culturais que influenciam o habito
alimentar.

Publico-alvo: maximo 25 professores.

Tempo de duracao previsto: em torno de 120 minutos.

Local: sala ou auditério (preferéncia por cadeiras méveis).

Material necessario: para consumo de alimentos, além de refrigerador e forno

(as vezes).

Procedimento:

Solicite aos participantes que tragam um relato por escrito dos fatores
da sua historia pessoal que influenciaram a forma como eles se alimentam.

- Para enriquecer a atividade, pe¢a que cada um traga um alimento (ou bebida)
que tenha um valor simbdlico pessoal, para partilhar com todos.

- No dia do encontro, cada participante deve narrar ou ler seu caso e oferecer
o alimento para todos, terminando com um grande banquete.




- Ao final, explore as diferencas e a riqueza das influéncias de cada pessoa e
discuta sobre identidade cultural do seu municipio.

Observagoes:

- E uma atividade interessante para fechamento ou abertura de formag&o. Em
caso de comunidades mais carentes ou grandes grupos, pode-se abrir mao do banquete.

- Atividade livremente adaptada da desenvolvida pela Prof® Dra. Rossana P.C.
Proenca.

Produto:

- Coletanea dos relatos escritos.

5) Atividades dos cadernos do projeto

As atividades 6, 7 e 26 do Caderno 1, bem como as de nUmero 2,5e 7a 11 do
Caderno 3, entre outras, podem ser adaptadas para serem desenvolvidas na formacéo
de professores, cozinheiros ou comunidade.

6) Filmes sobre alimentacao

Objetivo geral: discutir aspectos da alimentacdo tendo trechos de filmes por
referéncia.

Publico-alvo: professores, cozinheiros ou comunidade.




Tempo de duracao previsto: de 60 a 90 minutos.
Local: sala ou auditorio.

Material necessario: filme e projetor ou televiséo.

Procedimento:

- Exibicdo e debate de filmes ou trechos de filmes seguida de debate sobre o
aspecto que se quer focar. Entre os filmes, pode-se sugerir:

- Coca-Cola Kid (EUA, 1985) — Consumismo, influéncia da midia, cultura local.
- Estdmago (Brasil/Italia, 2007) — A cultura e o poder da gastronomia.

- Fuso horéario do amor (Franga, 2002) — Cultura alimentar / alimentacdo e
solidéo.

- Nacéo fast food: uma rede de corrupcao (Inglaterra/EUA, 2006) — Explora os
bastidores da indUstria norte-americana de hamburgueres.

- O Diério de Bridget Jones (EUA, 2001) — Mostra a forma conturbada como
uma moca lida com a alimentacao por conta da sua insatisfacdo com seu corpo.

- O jantar (Italia, 1998) — Cultura alimentar da Italia e pessoais se desenrolam
em torno da mesa de um restaurante.

-Uma verdade inconveniente (EUA, 2006) — Consumismo e aquecimento global.

- Ratatouille (EUA, 2006) — No inicio do filme, da pra explorar a questdo da




cultura alimentar, da neofobia e da percepcao sensorial dos alimentos.

- Sicko — SOS Saude (EUA, 2007) — Documentéario de Michael Moore sobre o
sistema de saude norte-americado e de Cuba, Canada, Inglaterra e Franga.

- Vatel (Reino Unido/Franca, 2000) — O status social vinculado a fartura de
alimentos.

7) Publicidade de alimentos

Objetivo geral: compreender a influéncia da midia no habito alimentar e na
imagem corporal.

Publico-alvo: professores, cozinheiros e comunidade.
Tempo de duragéo previsto: 60 a 90 minutos.
Local: sala ou auditorio (preferéncia por cadeiras moéveis).

Material necessario:

Embalagens de alimentos.
Anuncios em revistas.
Comerciais de televisao.

Computador e projetor para exibir os comerciais.




Procedimento:

Divida os participantes em grupos.

Distribua os materiais entre 0s grupos e solicite que eles analisem a
abordagem empregada e a mensagem transmitida pela peca publicitaria.

Solicite aos grupos que apresentem suas pecas publicitarias e as
observacgbes que fizeram. O grande grupo pode entdo contribuir e o
facilitador pode provocar discussdes sobre a influéncia da midia naimagem
corporal e na imagem social dos alimentos.

8) Analisando a informacéo nutricional em rétulos de alimentos

Objetivo geral: compreender os significados das informac6es nutricionais
contidas em rotulos de alimentos.

Publico-alvo: professores, cozinheiros ou comunidade.

Tempo de duragéo previsto: 60 a 90 minutos.

Local: sala ou auditdrio (preferéncia por cadeiras maéveis).

Material necessario:
Rétulos nutricionais de alimentos mais saudaveis e de junkfoods?.
Caderno 3 do Projeto Educando com a Horta Escolar.

Cépias de matérias complementares, como o guia de bolso de rotulagem
da ANVISA.



Procedimento:

Divida os participantes em grupos.

Distribua os rétulos para analise e solicite que o grupo indique os
maiores beneficios e maleficios dos respectivos alimentos, do ponto de vista
nutricional.

A medida que os grupos forem comentando suas atividades, estimule
a discussdo sobre os diferentes aspectos, chamando atencéo para a
importancia de considerar os ingredientes e as demais informacdes do rétulo
na andlise da informacao nutricional.

A depender do grupo e da disponibilidade de tempo, alguns calculos e
comparacdes a luz do inciso Il do Art. 17 da Resolugdo CD/FNDE n® 38/2009
podem ser realizados.

9) Construindo a Piramide dos Alimentos

Objetivo geral: compreender as mensagens transmitidas pela Piramide dos
Alimentos.

Publico-alvo: cozinheiros ou comunidade.

Tempo de duragéo previsto: 60 a 90 minutos.

Local: sala ou auditério (preferéncia por cadeiras moveis).
Material necessario:

Cartolina, papel kraft ou papelao.




Caneta hidrocor/pincel atbmico para 0s grupos.
Tubos de cola.

Fita adesiva.

Tesouras.

Figuras de alimentos e/ou embalagens de alimentos (como encartes
de supermercado).

Procedimento:

Divida os participantes em grupos.

Distribua o material (revistas, folhetos, figuras e embalagens) para a
construgdo de uma piramide de alimentos por grupo, de acordo com 0s
critérios estabelecidos por cada equipe. Solicite que cada grupo exponha
sua piramide.

Discuta as diversas concepgdes, bem como as razdes da composi¢éo de
cada grupo de alimentos e a sua importancia na alimentacéao.

Permita que os grupos fagam correcdes e medeie um entendimento mais
comum sobre alimentacéo saudavel.

Observagdes:

Dependendo do grupo, pode-se solicitar que eles tragam as imagens.
Se for na formac&o de cozinheiros, com um grupo menor, pode-se construir
uma piramide na mesa, com fita adesiva, e utilizar os alimentos disponiveis
na cozinha, finalizando o debate com uma situacéo real da escola.



10) Reconhecendo os alimentos

Objetivo geral: descrever como se percebe sensorialmente os alimentos e
estimular a memoria visual e capacidade de expressao verbal.

Publico-alvo: professores, cozinheiros ou comunidade (maximo 25 pessoas).
Tempo de duragéo previsto: aprox. 60 minutos.

Local: sala ou audit6rio com cadeiras maveis.

Material necessario:

Papel e caneta para os participantes.

Procedimento:

Disponha os presentes em circulo.

Cada participante deve ser convidado para desenhar um alimento
(fruta ou hortalica) de livre escolha na folha.

O participante que iniciar o jogo deve dar dicas sobre o alimento
escolhido, descrevendo-o verbalmente com quatro ou cinco caracteristicas:
cor da casca, da parte interna, cor e tamanho das sementes, forma de
consumo e/ou preparo, sabor ou textura, por exemplo, para que 0
participante seguinte tente reconhecé-lo.

As pessoas tém até a segunda rodada para acertar a questao, devendo
entdo o desenho ser revelado.

Observacoes:




Caso deseje aprofundar a discussdo posterior, pode-se fazer uma
jogada com alimentos in natura e, resolvidos os casos, iniciar nova rodada
com refeicOes (preparacdes culinarias).

Produto:

Os desenhos podem ser reunidos para formar um painel. Estimulo
da imaginacgédo e do reconhecimento das caracteristicas sensoriais dos
alimentos.

11) Em defesa do Direito Humano a Alimentacdo Adequada

Objetivo geral: refletir sobre o principio de oferta da alimentag&o escolar
como a satisfagdo de um Direito Humano a Alimentagdo Adequada - DHAA.

Publico-alvo: professores, cozinheiros ou comunidade (maximo de 25
pessoas).

Tempo de duragé&o previsto: aprox. 90 minutos.
Local: sala ou auditério (preferéncia por cadeiras moveis).
Material necessario:

Caderno 3 do Projeto Educando com a Horta Escolar.

Cépias da parte da Resolucdo CD/FNDE n° 38/2009 que trata das
diretrizes e principios do Programa Nacional de Alimentacao Escolar - PNAE.



Procedimento:

Dinamica do juri, a saber:
O grupo deve ser dividido em 02 subgrupos;

Cada subgrupo devera ler os materiais e fazer anotacGes sobre o tema
—um grupo defendendo que o PNAE deve ser universal (enquanto DHAA) e
outro defendendo a alimentagdo escolar somente para 0s alunos carentes.

Cada grupo devera eleger trés advogados para representa-lo no
debate e o facilitador deve ser o juiz, intermediando o debate.

Ao final, discuta os principios do DHAA e as fundamentacGes do PNAE.
Observacoes:

Dependendo do nivel de escolaridade do grupo, textos mais simples
ou resumos podem ser elaborados para distribuicao entre eles, bem como
se pode proceder a leitura coletiva do material.

12) Lavagem de méaos

Objetivo geral: compreender o processo eficaz de higieniza¢cdo de méaos.
Publico-alvo: professores, cozinheiros ou comunidade.

Tempo de duragéo previsto: 30 a 60 minutos.

Local: sala, auditério ou local com pia.

Material necessario:




Papel toalha branco ou guardanapo.
Balde ou galdao com agua.

Bacia plastica.

Tinta guache preta.

Faixa de pano de 60 cm.

Guarda-pé ou avental.

Procedimento:

Dividir o grupo em quantos subgrupos for conveniente.

O grupo devera indicar um voluntario para lavar as maos de olhos
vendados, depois de vestir um guarda-po.

Iniciar a lavagem de maos de acordo com as instrucdes do facilitador,
que oferecera o “sabonete liquido” (tinta guache) para higiene das méaos.

Em seguida, o voluntario devera enxaguar as maos, retirando todo
0 “sabdo” e enxugar as maos em papel toalha. Utilize a bacia e o galdo de
agua como pia.

Depois de retirar a venda dos olhos, os voluntarios deverdo mostrar as
maos para cada grupo avaliar se a lavagem das méos foi feita
adequadamente (verificar residuos de tinta nas maos e no papel toalha).
Abrir discussao sobre o processo de higiene de maos, relacionando com as
técnicas adequadas de higiene de maos.



Observagoes:
Se possivel, solicite relato escrito para agregar valor a atividade.

Se for um grupo menor, pode-se leva-lo até uma pia para cumprir a
atividade.

Para cada subgrupo sera necessario uma faixa de pano e uma venda
para os olhos.

Produto:

Se possivel, fotografe a atividade e projete as imagens para discutir a
higienizagéo.

13) Um detetive na cozinha

Objetivo geral: identificar aspectos relevantes da higiene ambiental e de
alimentos.

Publico-alvo: professores, cozinheiros ou comunidade.
Tempo de duragéo previsto: 60 a 90 minutos.

Local: sala ou auditorio (preferéncia por cadeiras moveis).
Material necessario:

Fotografias de cozinhas (fisicas e digitais) que ilustrem aspectos que se
quer discutir.

Projetor multimidia.




Procedimento:

Divida os participantes em grupos.

Distribua as fotografias entre os grupos e solicite que eles discutam a
imagem, apontado aspectos positivos e negativos demonstrados. Um relator
devera partilhar a opinido com o grupo, mediante projecdo das imagens
digitais. Discuta as observagoes.

Observacoes:
Se possivel, solicite relato escrito para agregar valor a atividade.

Se ndo houver projetor, circule as fotos entre os presentes.

14) Hortaligas e frutas parceiras

Objetivo geral: refletir sobre combinagfes de frutas e hortalicas em
preparagdes culinarias.

Pablico-alvo: professores, cozinheiros ou comunidade (maximo de 25
pessoas).

Tempo de duracéo previsto: 60 a 90 minutos.

Local: sala ou auditério espacoso (preferéncia por cadeiras moveis).

Material necessario:
- Retalhos ou folhas de papel e canetas.

- Aparelho de som.




Procedimento:

- Cada participante deve receber uma folha ou retalho (papeldo para reuso,
por exemplo) e ser convidado a desenhar uma fruta ou hortalica.

- Depois de formar um circulo, todos deverdo comentar o alimento que
escolheram.

- O facilitador deve orientar 0s presentes para que se misturem, ao som de
uma mausica, e procurem outros alimentos que combinam com o seu. Depois de se
identificar, eles podem trocar seus alimentos e um abrago com um colega. VArias trocas
podem ocorrer até que termine a masica.

- Cada participante devera retornar ao seu lugar e criar uma receita que utilize
o seu alimento original e o alimento que ele ficou ao final da atividade, podendo
incorporar outros ingredientes.

- Para finalizar a atividade, as duplas comentardo com demais participantes as
receitas criadas a partir da combinacéo de frutas e hortaligas feita por eles. O facilitador
deve aproveitar a oportunidade para comentar as combinacdes.

Produto:

- As receitas podem ser reunidas em um livreto.

15) Pondo a m&o na massa
Objetivo geral: exercitar a criagdo de receitas com frutas e hortalicas.

Publico-alvo: professores, cozinheiros e comunidade (méaximo de 20 pessoas).

©




Tempo de duragéo previsto: aprox. 120 minutos.
Local: cozinha ou laboratério de técnica dietética.
Material necessario:

Ficha de receitas, papel e caneta.

Frutas (maga, laranja, banana, maracuja, mamao, etc).

Hortalicas (tomate, salsa, couve, coentro, cebola, alface, batata,
cenoura, etc.).

Aglcar, canela, cravo, gengibre, orégano e sal.
Panela, bacia plastica, colher, faca e tabua de corte.

Hipoclorito de sodio.

Procedimento:
Dividir os participantes em grupos de 02 participantes.
Sortear os géneros alimenticios entre os grupos, para que eles criem

suas proprias receitas e as executem (colocar agUcar, sal e hipoclorito &
disposi¢édo de todos).

Cada grupo discutird o que irdo elaborar no tempo de 10 minutos,
registrando na ficha de receita.

A dupla devera encenar um programa de culinaria de televiséo, de
modo que a preparacao seja ensinada passo a passo aos seus “expectadores”




(maneira de higienizar os alimentos, cortes, cozimentos, etc.).

Observac0es: a estrutura fisica € determinante para o tamanho da turma e
dos grupos.

Produto:

As receitas podem ser reunidas em um livreto.

16) Exercicio final

Objetivo geral: desenvolver competéncias para execu¢do de algumas
atividades de educacéo alimentar e nutricional.

Publico-alvo: professores e cozinheiros (maximo de 21 pessoas).
Tempo de duracéo previsto: aprox. 120 minutos.

Local: cozinha ou laboratério de técnica dietética.

Procedimento:

Uma proposta de atividade de encerramento da formag&o seria o
exercicio pratico de execugdo de algumas atividades pedagdgicas. Diferentes
materiais serdo necessarios, além de um espaco de manipulagao de
alimentos. A proposta é dividir os participantes em grupos de trés pessoas e
dividir entre eles atividades como:

Higienizacao de mé&os

Higienizacao de frutas e hortalicas




Preparo de sucos com frutas e hortalicas

Preparo de sucos com chas e frutas

Preparo de sucos com frutas e hortalicas sem liquidificador
Preparo de saladas com frutas e hortalicas

Preparo de receitas com aproveitamento integral de alimentos

Os grupos deverao planejar rapidamente e apresentar para a turma
as tarefas acima, explicando-as passo a passo. Estimule o grupo a discussao
e para fazer perguntas.

Observagdes:

Caso haja material e possibilidade como, por exemplo, em grupos
menores de cozinheiros, pode-se repetir a atividade revezando as tarefas
entre 0s grupos.

E uma atividade elaborada, mas que pode gerar bons resultados.
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