


FUNDO NACIONAL DE DESENVOLVIMENTO DA EDUCACAO

COORDENADORA-GERAL DO PROGRAMA NACIONAL
DE ALIMENTACAO ESCOLAR — CGPAE

Karine Silva dos Santos

COORDENADORA DE SEGURANCA ALIMENTAR E NUTRICIONAL — COSAN

Solange Fernandes de Freitas Castro

ELABORACAO

Renara Guedes Araujo

COLABORACAO
Ana Flavia de Rezende Gomes
Gabriela Pires Trindade
Isabela Cristina de Castro Alves

Fernanda de Oliveira Henz

DIAGRAMACAO
Ascom/FNDE

Brasilia, DF.
2022

@)

(+)



SUMARIO

Este documento é um PDF interativo, clique no nimero da pagina

no sumario para ir direto ao do tema.

A qualquer momento, vocé podera retornar ao sumario clicando no icone da casa
localizado no canto superior direito nas paginas. :

11
18

19

21

22

24

Componentes de
avaliacio diaria

Componentes de
avaliacao semanal

Componentes de
diversidade do cardapio

Como contar os alimentos?

Exemplo de um cardapio para
avaliacdao do componente de
variedade do IQ Cosan

Pontuacao e
Classificacao Final

Referéncias

. (3))

()



I1Q COSAN PARA ANALISE DE CARDAPIOS PLANEJADOS
PARA PRE-ESCOLA, ENSINO FUNDAMENTAL, ENSINO
MEDIO E EDUCACAO DE JOVENS E ADULTOS

O IQ COSAN ¢ uma ferramenta para verificar a qualidade dos cardapios planejados ou que estao
em elaboragdo no ambito do Programa Nacional de Alimentacdo Escolar (PNAE). A primeira
versdo, de 2018, foi elaborada pela Coordenacao Geral do Programa Nacional de Alimentagdo
Escolar (CGPAE) através da Coordenagao de Seguranca Alimentar e Nutricional (COSAN) em
parceria com o Centro Colaborador em Alimenta¢ao Escolar da Universidade Federal de Sao Pau-
lo (CECANE UNIFESP).

Em 2021, em virtude da publicagdo das Resolu¢cdes CD/FNDE n° 06/2020 e n° 20/2020, a fer-
ramenta foi adaptada pela COSAN e separada em duas versdes: IQ COSAN para creches e IQ
COSAN para as demais etapas/modalidades de ensino: Pré-escola, Ensino Fundamental, Ensino
Meédio e Educacao de Jovens e Adultos (EJA), também em parceria com o Cecane Unifesp.

Neste instrutivo, vocé encontrara as orientagdes de como utilizar o IQ COSAN para os cardapios
planejados para atender aos estudantes da Pré-escola, Ensino Fundamental, Ensino Médio
e EJA. Da mesma forma que a versdo de 2018, esta ferramenta é uma planilha de Excel que, por
meio da concessdo de pontos, analisa a qualidade global dos cardapios da alimentacdo escolar.
Funciona em todos os computadores, no entanto, a depender da versdo utilizada do Pacote Office,
algumas funcionalidades podem ndo aparecer. Recomenda-se, assim, a utilizagdo do Pacote Office
2013.

O IQ COSAN avalia a qualidade do cardapio ao longo do més, por meio do calculo da média de
cada semana analisada (uma, duas, trés, quatro e cinco semanas). Por isso, ele ¢ dividido em cinco
matrizes que correspondem as semanas. Porém, para a ferramenta analisar um més de cardapio, ¢
necessario que haja ao menos duas semanas. Caso algum més do ano seja composto de apenas uma
semana de aula, esse més ndo devera ser analisado na ferramenta.

Para que os cardapios sejam calculados e classificados por meio do IQ COSAN, devem con-
ter os cinco dias da semana. Semanas com menos dias, por motivos de feriados ou férias
escolares, por exemplo, deverao ser desconsiderados para analise.
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Semana 1 Semana 2 Semana 3 Semana 4 Semana 5

[ ]

Repare que a planilha acima estd minimizada na tela, apenas para efeito de demonstrag@o das 5
semanas.

Parametros do IQ COSAN para pré-escola, Ensino Fundamental, Ensino Médio e EJA:
1) Componentes de Avaliacao Diaria

Observe a coluna Ref (referéncia) destacada em amarelo. Ela ¢ uma coluna fixa que nao pode ser
alterada e serve para que o avaliador saiba os valores de pontuag@o que serdo concedidos a cada
componente.

A coluna Result (resultados) e a coluna Freq (frequéncia), assim como a Ref, sdo fixas e, também,
niao podem ser alteradas. A primeira calcula a pontuagao do cardapio e a segunda a quantidade de
dias na semana que cada grupo ou tipo de alimento ¢ oferecido na alimentagao escolar. Ja o campo
de Observagdes ¢ uma coluna de preenchimento opcional. E um espago para que o avaliador faga
anotagdes de aspectos que considere pertinentes para a analise.
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Os alimentos in natura e minimamente processados (em verde) deverdo receber a pontuagéo “1”
caso estejam presentes no cardapio e a “0” se estiverem ausentes.

Os grupos incluidos na categoria de “Alimentos in natura e minimamente processados” foram
classificados da seguinte forma:

» Grupo das frutas in natura: entrardo apenas as frutas em sua forma natural e integral.
Alguns exemplos: abacate, abacaxi, abiu, agai, acerola, ameixa, amora, araca, banana, caja,
caju, caqui, carambola, cereja, cupuagu, figo, goiaba, graviola, jabuticaba, jaca, jenipapo,
laranja, tangerina (também conhecida como bergamota ou mexerica), lima, maga, mangaba,
mamao, maracuja, melancia, meldo, morango, pequi, péra, péssego, pitanga, pomelo, roma,
umbu, uva. Quando as frutas sdo batidas ou espremidas, como no caso dos sucos, vitaminas
e outras preparagoes, elas nao devem ser consideradas como parte deste grupo.

* Grupo de leite e derivados, sdo considerados todos os leites de origem animal e derivados,
como coalhadas, iogurtes, cremes e demais preparagdes nas quais o leite é o ingrediente
principal, alguns exemplos sdo: vitaminas com leite ou leite com outro ingrediente em sua
composi¢do. Mas atencdo, os compostos industrializados conhecidos como liquidos lacteos
com aditivos ou adogados (bebida lactea, composto lacteo, iogurte com sabor, achocolatado
liquido e similares) e demais preparagdes prontas para o consumo séo restritos e nao fazem
parte deste grupo, sendo assim, ndo havera pontuagao.
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* Grupo dos legumes e verduras: sdo incluidos todos os legumes e verduras crus ou refoga-
dos, em saladas ou preparacdes quentes, em sopas, recheados ou em formas de purés. Entre
as verduras podemos citar: acelga, agrido, alface, almeirdo, beldroega, brdocolis, catalonha,
cebola, chicoria, couve, couve-flor, espinafre, jambu, major-gomes, mostarda, ora-pro-no-
bis, repolho, taioba. Alguns exemplos de legumes: abobora (ou jerimum), abobrinha, be-
rinjela, beterraba, cenoura, chuchu, gueroba, ervilha torta, jilo, jurubeba, maxixe, pepino,
pimentdo, quiabo, tomate e vagem. Mas lembrem-se, os vegetais em conserva ou enlatados
nao entram neste grupo.

» Grupo de cereais, raizes e tubérculos: arroz, arroz integral, aveia, centeio, milho, trigo,
triguilho (trigo para quibe), e os diferentes tipos de farinha: fub4d, flocdo, amido de milho,
farinha de trigo, entre outros. As massas, tanto frescas como secas, refinadas ou integrais,
sao feitas de cereais. As batatas — baroa (também chamada de mandioquinha, batata-salsa
ou cenourinha-amarela), doce e inglesa, entre outras; cara; inhame ¢ mandioca — conhecida
também como aipim ou macaxeira. Também fazem parte deste grupo a farinha de mandioca,
a fécula de batata, o polvilho e outras farinhas feitas de raizes e tubérculos.

* Ja no grupo dos feijdes, estdo as variagdes das leguminosas. E composto por todos os tipos
de feijao (branco, carioca, feijao-de-corda, feijao-fava, fradinho, jalo roxo, mulatinho, preto,
rajado, roxinho, vermelho) e também ervilha, grao de bico, soja e lentilha.

* Grupo das carnes e ovos. Neste grupo incluem-se as carnes bovina, de suino (porco), cabri-
to, cordeiro, bufalo, aves, coelho, pescados, frutos do mar, ovos de galinha e de outras aves.
Também inclui visceras ou miudos de animais (figado bovino e de aves, estdmago ou bucho,
tripa, moela de frango) e outras partes internas de animais. As carnes de soja e produtos
carneos ultraprocessados, como mortadela, salsicha, almondega, apresuntados, hamburguer
(com excecao do caseiro), presunto, paté€, bacon, salame, linguica, produtos carneos salga-
dos, empanados e carne bovina curada dessecada ndo entram neste grupo.

Ja os alimentos ultraprocessados, proibidos e doces deverdo receber a pontuagao na coluna Result
“1” se estiverem ausentes e “0” se estiverem presentes.

Destaca-se que, conforme estabelecido na Nota Técnica n® 1879810/2020/COSAN/CGPAE/DI-
RAE, “considera-se “doce” para o PNAE todo alimento ou preparagdo adicionado de agticar em
sua composicao.” No entanto, para as etapas de ensino acima de 3 anos, se o agtcar for utilizado
apenas para a fermentacdo de um pao ou adicionado a um molho de tomate para equilibrar a aci-
dez, por exemplo, esses alimentos ndo devem ser classificados como doce.
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Apesar dos alimentos ultraprocessados ndo serem proibidos para as etapas de ensino analisadas
nesta ferramenta, ¢ importante ressaltar que a recomendacao para a alimentacao da populagdo bra-
sileira é que ela seja baseada em alimentos in natura e minimamente processados, com limitagdo
dos alimentos processados, evitando-se os ultraprocessados. (Brasil, 2014).

“Alimentos ultraprocessados sao formulagdes industriais feitas inteiramente ou majoritariamente
de substancias extraidas de alimentos (6leos, gorduras, agucar, amido, proteinas), derivadas de
constituintes de alimentos (gorduras hidrogenadas, amido modificado) ou sintetizadas em labo-
ratério com base em matérias organicas como petroleo e carvao (corantes, aromatizantes, realca-
dores de sabor e varios tipos de aditivos usados para dotar os produtos de propriedades sensoriais
atraentes). Técnicas de manufatura incluem extrusao, moldagem, e pré-processamento por fritura
ou cozimento”. (Brasil, 2014)

Para saber a defini¢ao da classificagdo dos alimentos: ingredientes culinarios, alimentos in natura
ou minimamente processados, processados e ultraprocessados, vocé pode acessar a aba existente
na parte inferior da planilha do excel “Conceitos da classif.alim”.

Vocé também tem a op¢ao de ver exemplos desses alimentos conforme a classificagdo na aba
“exemplos de alimentos”, além de verificar quais sdo os alimentos proibidos e as exce¢des confor-
me a Resolu¢do CD/FNDE n° 06/2020.

ATENCAO! A leitura do rétulo do alimento, em especial da lista de ingredientes, é fundamental
para classificar um alimento.
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Alertas nos Componentes de avaliacao didaria

Na avaliagdo diaria, os alertas sobre oferta inadequada de algum alimento aparecerdo para os
alimentos ultraprocessados, proibidos e alimentos doces. Quanto aos in natura ou minimamente
processados optou-se que os alertas aparecessem apenas nos “componentes de avaliagdo semanal”,
em virtude das regras estabelecidas nas resolugdes vigentes.

Note que existem alertas diferentes para quando os alimentos ultraprocessados e doces conforme
sua frequéncia na semana.

Legenda:
LEGENDAS
Alertas
Atengdo para a oferta de alimentos doces O
Alta oferta de alimentos doces .

Atencdo para a oferta de alimentos ultraprocessados O

Alta oferta de alimentos ultraprocessados .

Presenca de alimentos probidos b4
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2) Componentes de Avaliacao Semanal

A coluna “Ref” ¢ fixa e serve para que o avaliador saiba os valores de pontuagao que serdo conce-
didos a cada componente.

Para os itens “Frutas in natura” até “Alimentos Regionais”, o avaliador devera pontuar a coluna
Result como “5” quando o cardapio cumprir os critérios estabelecidos nas Resolugdes CD/FNDE
n° 06/2020 e n° 20/2020 (verificar a regra na coluna “periodo parcial “e da coluna “periodo inte-
gral”) e pontuar como “0” para quando nao cumprir. Quando o cardapio for parcial, o avaliador
deve olhar o critério que esta na coluna “Periodo parcial” e quando for integral, olhar o critério da
coluna “Periodo integral”.

NN\

Para saber quais sao os alimentos fontes de Ferro heme e Vitamina A, vocé€ pode clicar na aba
abaixo da planilha.
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Mesmo os grupos das frutas in natura, legumes e verduras existindo na avaliagdo diaria, aqui a
ferramenta analisa se o cardapio estd de acordo com os critérios minimos/maximos estabelecidos
pelas resolugdes vigentes do FNDE para a semana, dando uma maior pontuagao para os cardapios
elaborados adequadamente.

Note que a planilha ja mostra quais sdo as regras estabelecidas pela legislacao vigente:
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Assim como na primeira versdo do IQ COSAN, houve a inclusdo dos alimentos da sociobiodiver-
sidade e alimentos regionais, no entanto, a ferramenta ndo possui alertas caso eles ndo aparecam
no cardapio.

Sempre que houver a presenca de um alimento da sociobiodiversidade e/ou regional no cardapio,
independentemente da quantidade e frequéncia na semana, o avaliador devera inserir o valor “5”
na coluna Result, ¢ na auséncia desses alimentos, pontuar como “0”.

Antes de classificar um alimento como regional/sociobiodiversidade e conceder a pontuagao “5”
a esses componentes, € preciso saber se ele esta classificado de fato nessas categorias, de acordo
com a regido/ estado do cardapio. Se o alimento néo for pertencente a regido/estado na qual o
cardapio foi elaborado, nao havera pontuagao, sendo necessario que o avaliador pontue como “0”
na coluna Result.

Para isso, basta consultar a planilha que contém a lista dos alimentos regionais e da sociobiodiver-
sidade. Dessa forma, vocé deve clicar nas abas na parte inferior da planilha e acessar a lista desses
alimentos:
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Ao clicar em cada aba, vocé deve selecionar o icone “Localizar”:

Ao clicar em Localizar, aparecera uma janela para vocé escrever o alimento que esta procurando:

Ap6s escrever o nome do alimento, vocé clicara no icone Localizar Tudo para verificar a pre-
senca na classificagdo regional ou de sociobiodiversidade, dependendo da aba selecionada. Caso
o alimento que vocé procura ndo esteja nessa lista, o Excel apresentara a seguinte mensagem: O
Microsoft Excel ndo pode localizar os dados que vocé esta procurando.
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Caso seja um alimento que existe na planilha, a ferramenta mostrara onde ele esta aparecendo.

Por exemplo: Suponha que vocé queira verificar se o pequi ¢ um alimento regional da sua localida-
de. Clique na barra “Regionais” ao final da planilha, em seguida escolha a opgao “Localizar” e in-
sira a palavra “pequi” na janela que aparecer. Ao clicar em “Localizar tudo”, a planilha mostrara
uma lista com todas as células que contém essa palavra. Clique linha por linha e, assim, a planilha
exibird em verde a célula com a palavra buscada.

Se o pequi, que ¢ de ocorréncia natural da Regido Norte e Centro-Oeste aparecer em um cardapio
de uma escola localizada em um municipio da Regido Nordeste, Sul ou Sudeste, por exemplo, o
avaliador ndo devera inserir “5” pontos na coluna Result, e sim a pontuagao “0”.

Agora vocé quer verificar se o abacaxi faz parte da sociobiodiversidade brasileira, clique na barra
“Sociobiodiversidade” ao final da planilha, ¢ em seguida repita os mesmos passos explicados na
aba “Regionais” para localizar o alimento:
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Veja que ao clicar em “Localizar tudo”, apareceu somente uma linha indicando que uma célula foi
identificada com a palavra “abacaxi”. A célula ficou com a linha verde.

Feche a janela “Localizar e substituir” e arraste a barra no canto inferior da planilha para o lado
direito e veja que o alimento ¢ da sociobiodiversidade apenas de alguns estados do Nordeste e ndo
de todos:

/

| Arraste a barra. |
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Ainda na avaliagdo do componente semanal, a ferramenta analisa a presenca de alguns alimentos
processados, que possuem regras para sua apari¢do semanalmente nos cardapios escolares, tais
quais: biscoito, bolacha, pao ou bolo.

Para os alimentos processados, o avaliador devera pontuar a coluna Result como “5” se o cardapio
cumprir a limitagdo de oferta desses alimentos, mesmo se ndo aparecerem em nenhum dia da
semana, e “0” se ultrapassar a limitacao de oferta deste grupo.

Ainda na avalia¢ao semanal, o IQ COSAN pontua negativamente quando ha presen¢a de alimen-
tos proibidos, independentemente do nimero de vezes. O avaliador, nesse caso, pontuard “0” na
coluna quando esses alimentos estiverem ausentes no cardapio e “-20” quando presentes.
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Alertas nos Componentes de Avaliacdo Semanal N
&
E importante ressaltar que os alertas aparecerdo quando houver oferta inadequada dos alimen-

tos dos alimentos in natura, minimamente processados, processados e, novamente, dos alimentos

proibidos.

3) Componentes de diversidade do cardapio:

Para avaliar a diversidade do cardapio sera necessario realizar a contagem semanal da presenga
dos alimentos no cardapio.

Ap0s essa contagem, o IQ COSAN classificara a variedade do cardapio em Adequada, Precisa de
Melhoras ou Baixa variedade por meio da sinalizacio em cores: verde, amarela ou vermelha,
respectivamente. As classificagcdes sdo baseadas nos pontos de corte estabelecidos de acordo com
o numero de refei¢cdes fornecidas, conforme legenda abaixo.

Diversidade cardapios 1 ref/dia ou 20% NND*

Adequada (10 alimentos diferentes ou mais) ]

Precisa de melhoras (05 a 09 alimentos diferentes) ()

Inadequado (até 04 alimentos diferentes) [ ]

Diversidade cardapios 2 refs/dia ou 30% NND*

Adequada (14 alimentos diferentes ou mais) ]

Precisa de melhoras (09 a 13 alimentos diferentes) ()

Inadequado (até 08 alimentos diferentes) [ ]
Diversidade cardédpios 3 refs/dia ou 70% NND*

Adequada (23 alimentos diferentes ou mais) ]

Precisa de melhoras (15 a 22 alimentos diferentes) ()

Inadequado (até 14 alimentos diferentes) [ ]
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O IQ COSAN pontuara automaticamente na coluna Result (Iaranja claro) como “15” quando
houver uma diversidade em conformidade com as resolucdes vigentes, € “7” para quando o niime-
ro de alimentos for classificado como “Precisa de melhoras”. A pontuagao serd “0” quando a oferta
for classificada como inadequada.

O avaliador colocara a quantidade de alimentos existentes no cardapio apenas em uma das co-
lunas, dependendo do numero de refei¢des ofertadas: “1 ref/dia 20% NND”, “2 refs/dia 30%
NND” ou “3 refs/dia 70% NND”. Sendo assim, caso o avaliador estiver avaliando um cardapio
com 2 refei¢des por dia, ele inserira o nimero de alimentos nessa coluna, deixando as outras em
branco e vice-versa.

Como contar os alimentos?

Os alimentos proibidos e ultraprocessados NAO devem ser contabilizados para analise de
variedade de cardapio (ver lista na aba do excel, conforme orientagdo mais acima).

Somente os alimentos dos grupos in natura, minimamente processados e processados deverao
entrar na contagem.

* Grupo das frutas: todas as frutas devem ser contadas, inclusive as que compdem vita-
minas e sucos. E importante ressaltar que deve aparecer o nome da fruta no cardapio. Caso
esteja escrito “fruta(s)”, serao consideradas 2 frutas se a palavra estiver no plural e somente
uma, se estiver no singular. Contudo, se este mesmo termo aparecer mais uma vez, as frutas
nao serdo contabilizadas novamente.
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OBS: Para a vitamina de fruta serdo contados o leite e a fruta, ou seja, dois alimentos diferentes. Ja
para o suco de fruta, sera contabilizado um alimento, contando a fruta dessa preparacao.

* Grupo dos leites e derivados: aqui vao entrar todos os tipos de leites, iogurtes, coalhadas
e queijos.

* Grupo dos legumes e verduras: entram todos os tipos de legumes e verduras, no entanto,
assim como no grupo das frutas, se em alguma preparacgao estiver escrito o termo “verdu-
ra(s) ou legume(s)”, sera contabilizado somente uma/um quando a palavra estiver no sin-
gular e duas/dois, se estiver no plural. Aqui também vale a regra que se esse termo aparecer
mais de uma vez no cardapio, contara somente da primeira vez que constar.

* Grupo dos cereais, raizes e tubérculos: alimentos como arroz, milho, aveia, quinoa,
linhaga, chia e, entre outros, sdo contados individualmente.

OBS: alimentos integrais como o arroz integral, massas, farinhas integrais deverao ser con-
tados diferentemente de quando apresentado da forma mais refinada. Mandioca (dependen-
do da regido do pais, também conhecida como macaxeira ou aipim), cara, inhame e batatas
sdao contabilizados como alimentos diferentes. E as preparagdes caseiras de paes, bolos,
biscoitos e bolachas contam como um unico alimento; no entanto, se forem integrais, conta-
bilizam separadamente dos refinados.

* Grupos dos feijoes: leguminosas como soja, feijao, lentilha, ervilha in natura sao conta-
bilizadas individualmente. Se forem feijoes diferentes, exemplo: fradinho, carioca, verde,
preto, de corda, também s3o contados.

* Grupos das carnes e ovos: aqui sdo contabilizados todos os tipos de carnes e ovos, sen-
do contados como alimentos diferentes. No entanto, as variagdes de corte, nao serdo con-
sideradas na contagem. Carnes de soja e produtos carneos ultraprocessados, como carne
mecanicamente separada, mortadela, salsicha, almondega, apresuntado, hamburguer (com
excecdo do caseiro), presunto, paté, bacon, barriga defumada, carne bovina em conserva
(cornedbeef), produtos carneos salgados, empanados, carne bovina curada dessecada ou
jerkedbeef, presunto cru, salame e linguica ndo deverao ser considerados na contagem.
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Vaja abaixo o exemplo de contagem dos alimentos em um cardapio semanal:

@)

Exemplo de um cardapio para avaliacio do componente
de variedade do IQ COSAN

Cardapio Ensino Fundamental — Periodo Parcial

Refeicdo  Segunda-feira Terc¢a-feira Quarta-feira Quinta-feira  Sexta-feira
Salada de Suco’
Suco de Banana® Salada de frutas: maga*
Lanche 5 0 .
frutas® frutas + mamio® Tapioca’
+ laranja®  com queijo®
Carne
. Canja de
Risoto : ! , Torta salgada moida®
Sopa de galinha (arroz’, i
Jantar feiiio? de carne 2 g (vagem'“e
eijao cenoura
! desfiada'®!" o " cenoura’ Puré de
rango
£ batata'>!°

Fonte: Adaptado de FNDE, 2018.

Note que os alimentos que aparecem duas vezes, mesmo que em preparagdes diferentes, ndo sao

contabilizados duplamente. Por exemplo, o arroz aparece em duas preparagoes distintas: risoto de
carne desfiada e canja de galinha, ja a cenoura aparece também em duas refeicdes: na canja de

galinha e na torta salgada, assim como a carne que aparece no Risoto de carne e na carne moida.
Dessa forma, cada alimento é contabilizado somente uma vez.

Apds a contagem, o avaliador ird inserir o nimero de alimentos existentes no cardapio daquela
semana na ferramenta do IQ COSAN. Para o cardapio acima, veja o exemplo:
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Nesse caso, o cardapio ¢ classificado como adequado. Veja a legenda:

Diversidade cardapios 1 ref/dia ou 20% NND*

Adequada (10 alimentos diferentes ou mais) (]

Precisa de melhoras (05 a 09 alimentos diferentes) ()

Inadequado (até 04 alimentos diferentes) [ ]

Diversidade carddpios 2 refs/dia ou 30% NND¥*

Adequada (14 alimentos diferentes ou mais) (]

Precisa de melhoras (09 a 13 alimentos diferentes) ()

Inadequado (até 08 alimentos diferentes) [ ]
Diversidade cardapios 3 refs/dia ou 70% NND*

Adequada (23 alimentos diferentes ou mais) (O]

Precisa de melhoras (15 a 22 alimentos diferentes) ()

Inadequado (até 14 alimentos diferentes) [ ]

ref = refeicdo // *NND = Necessidades Mutricionais Didrias

Pontuacio e Classificacao Final

Ao finalizar o preenchimento de todos os itens a serem avaliados no cardapio de cada semana, o
IQ COSAN calculara a pontuagdo semanal e mensal, ambas com variagdo de 0 a 95 pontos. E im-
portante ressaltar que a pontuagdo mensal ¢ uma média de todas as semanas. A classificagdo final
avalia o cardapio como Inadequado (0 - 45.9 pontos), Precisa de melhoras (46 - 75.9 pontos) ou
Adequado (76 - 95 pontos).

Pontuagdo da semana:

@)

(%)



Na aba IQ COSAN, logo abaixo da analise da “semana um”, aparecera a pontuagdo das semanas
(a partir de duas semanas mensais) ¢ a média mensal calculada automaticamente pela ferramenta.
Vocé também podera ver todas as legendas de alertas que aparecem no IQCOSAN. Vocé devera
considerar a média mensal calculada conforme a quantidade de semanas analisadas naquele més,
duas, trés, quatro ou cinco semanas, conforme imagem abaixo:

Apo6s a pontuagao final, faga uma analise do cardapio avaliado pelo IQ COSAN e verifique se
sera necessario fazer ajustes para que seja classificado como adequado. No entanto, se vocé ndo ¢
nutricionista, mas ¢ agente do PNAE pelos CECANEs, membro do CAE, sociedade civil ou dos
orgaos de controle, avise aos responsaveis pela elaboracdo do cardapio sobre a classificagdo do
cardapio analisado.
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