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Orgéao: Ministério da Agricultura, Pecuaria e Abastecimento/Gabinete da Ministra
PORTARIA INTERMINISTERIAL MAPA/MMA N° 10, DE 21 DE JULHO DE 2021

Institui lista de espécies nativas da sociobiodiversidade de valor
alimenticio, para fins de comercializagao in natura ou de seus
produtos derivados.

Os MINISTROS DE ESTADO DA AGRICULTURA, PECUARIA E ABASTECIMENTO e DO MEIO
AMBIENTE, no uso das atribuicdes que lhes conferem o inciso Il, do paragrafo unico, do art. 87, da
Constituicao Federal, tendo em vista o disposto nos arts. 21 e 39 da Lei n° 13.844, de 18 de junho de 2019,
na Lei n° 10.696, de 2 de julho de 2003, na Portaria Interministerial MDA/MDS/MMA n° 239, de 21 de julho
de 20009, resolvem:

Art. 1° Instituir a lista de espécies nativas da sociobiodiversidade de valor alimenticio, para fins
de comercializagao in natura ou de seus produtos derivados, no ambito das operacoes realizadas pelo
Programa de Aquisicao de Alimentos - PAA, previsto pela Lei n° 10.696, de 2 de julho de 2003, pela Politica
de Garantia de Precos Minimos para os Produtos da Sociobiodiversidade - PGPMBio, da Companhia
Nacional de Abastecimento - CONAB, pelo Programa Nacional de Alimentacao Escolar - PNAE, previsto na
Lei n° 11947, de 16 de junho de 2009, e outros Programas e Politicas que demandarem informagoes
analogas, constante do Anexo desta Portaria.

Paragrafo unico. Para fins desta Portaria, entende-se por:

| - sociobiodiversidade: inter-relacao entre a diversidade bioldgica e a diversidade de sistemas
socioculturais; e

Il - produtos da sociobiodiversidade: bens e servigcos (produtos finais, matérias-primas ou
beneficios) gerados a partir de recursos da biodiversidade, voltados a formagao de cadeias produtivas de
interesse dos povos e comunidades tradicionais e de agricultores familiares, que promovam a manutencao
e valorizacao de suas praticas e saberes, e assegurem os direitos decorrentes, gerando renda e
promovendo a melhoria de sua qualidade de vida e do ambiente em que vivem.

Art. 2° A lista sera composta pelas espécies constantes do Anexo desta Portaria e por seus
derivados.

Paragrafo unico. As espécies listadas no Anexo desta Portaria e classificadas nas categorias Em
Perigo (EN) e Vulneravel (VU) pela Portaria MMA n° 443, de 17 de dezembro de 2014, tratando-se de
produtos florestais ndao madeireiros, tais como sementes, folhas e frutos, poderao ser utilizadas desde que
sejam adotadas as providéncias previstas na referida Portaria e diplomas alteradores.

Art. 3° Fica revogada a Portaria Interministerial MMA/MDS n° 284, de 30 de maio de 2018.

Art. 4° Esta Portaria entra em vigor em 2 de agosto de 2021.

TEREZA CRISTINA CORREA DA COSTA DIAS
Ministro de Estado da Agricultura, Pecuaria e Abastecimento

JOAQUIM ALVARO PEREIRA LEITE
Ministro de Estado do Meio Ambiente

ANEXO
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ANEXO

ESPECIES NATIVAS DA SOCIOBIODIVERSIDADE BRASILEIRA DE VALOR ALIMENTICIO

Mome Popular

MNome Cientifico

Familia

Partes mais utilizadas e exemplos de uso

Distribuigdo geografica natural das
espécies - regides/estados

Situagao de Cultivo

Fruto (casca para chd, fermentados); Polpa do fruto [in

Norte (AC, AM, AP, PA, RO, RR, TO);
Mordeste (AL, BA, CE, MA, PB, PE, PI, RN,

MG e 5P); Sul [PR|

i i li i i i i
Abacaxi Ananas comosus Bromeliaceas natura, assada, cristal zada,sizzn: em calda, geleia, sorvete e SEJ; Centro-Oeste (DF, GO, Ms, MT); Cultivada
Sudeste (ES, MG, RI, 5P); Sul (PR, RS, 5C)
Norte [AC, AN, AP, PA, RO, RR, TO);
, Fruto [in notura); Polpa do frute (doce, geleia, mousse, puré, Nordeste (AL, BA, CE, MA, PB, PE, SE); , _
Abiu Pouterio colmito Sapotaceae et U0 fork] Centro-Oeste [MT): Sudeste [E5, MG, R, Colhida na natureza e cultivada
SP); Sul (PR, 5C)
Palmito; Polpa do fruto (bombom, doce, fermentado, geleia, Clbid v s et e
Agai Euterpe oleracea Arecaceae licor, molho, polpa congelada, pudim, sorvete, suco, vinho e, Norte (AP, PA, TO); Nordeste [MA) z
com programas de melheramento
inclusive, cerveja @ vinho)
Palmito; Polpa do fruto (bombom, doce, fermentado, geleia,
Acai-solteiro Euterpe precatana Arecaceae licor, molho, polpa congelada, pudim, sorvete, suco, vinho e, MNorte [AC, AM, PA, ROD) Colhida na natureza
inclusive, cerveja e vinho|
Semente {in notura, barra de cereals, biscoito, bolo, bombom, "D':::s::?fll -"«Bf'-"ln. ?:. ::al RPE;: F;E, :?]F;tm
Amendoim Arachis hypogaea Fabaceae -;:1:;:1 E:;a::l:ui(::e,;ilirz::tlel:sx:::nla%;czj, :::;Je SE); Centro-Oeste (DF, GO, MS, MT); Cultivada
que, i e Sudeste [ES, MG, RI, 5P); Sul PR, RS, 5C)
Rubus brasillensis;
J: e .ﬁm:h:rdus['l Folha (chi, em pdl; Fruto (in natura, cheesecake, doce em Mo [TOT; Mordwste IAL, B4, LE, PE, BE,
Amora-preta -RTQSJ,FDIJHS' b Rosaceae éalida Igele-l: Ilrmr uich mnu:sse ot Isuca:l RM, SE); Centro-Deste (DF, GO); Sudeste Colhida na natureza e cultivada
i : : : : : 2 [ES, MG, R, 5P); Sul (PR, RS, 5C)
R. sellowii
: : Morte (AC, AM, AP, PA); Nordeste (AL, BA,
Aracd Peldium cottieyanim; Myrtaceas ;L:?J::::i:m;::ﬁ: du‘:tf;ultlomffm::glﬁ::alri::isza“zlm; CF, MA, PR, BE, RN, 5 Centro-Oeste (60, Colhida na natureza e cultivada
¢ P. guineense ¥ ) BRI, MNBLITEE, 0N . P PEIP2 00s, MT); Sudeste (ES, MG, RI, SP); Sul (PR,
congelada, sorvete, suco, torta)
RS, 5€)
Fruto [in notura); Polpa do fruto (compota, doce pastoso, .
Araci-boi Eugenia stipitata Myrtaceae doce de corte, frisante, gelela, iogurte, licor, molho, mousse, Marts 3506, P['::_f]m' Cantr Dt Colhida na natureza
polpa congelada, puré, sorvete, suco, torta)
: e Fruto (in notura, cristalizado]; Polpa do fruto (doce, geleia, Norte [AC, AM, AP, PA, RO, RR, TO); .
B I [\ ]
AT Psigiim aewtapgulin VELLERE molho, mousse, polpa congelada, sorvete, suco, torta) Centro-Oeste | MT); Sul (PR) et L
. . , . ' Morte (FA, TO); Nordeste (BA, MA, Pl);
Aratlﬂim‘ Annona crassiflora Annonaceae Fruto {in natura); Polpa do frute (doce, geleis, iogurte, licor, Centro-Oeste |DF, GO, M5, MT); Sudeste Colhida na natureza
Pana sorvete, suco, torta)

Araucdria, Pinheiro-
brasileiro,
Pinheiro-do-parana

Araucaria angustifolia

Araucariaceas

Brotos [picles); Semente (i natura, biscolto, bole, creme,
farinha, farofa, licor, pagoca, paes, pudim, rocambole, sopa,
sorvete, suflé); Semente [assada ou cozida)

Sudeste (MG, RI, 5P); Sul (PR, RS, 5C)

Colhida na natureza

Raiz (cozida com casca e, entdo, descascada). S5e cozidas com
sal, podem ser consumidas diretamente, Podem ser usadas

Morte (AC, AM, AF, PA, RO, RR, TO);

{consumo direto, barra de cereais, farofa, pagoca, pao);

AL, BA, CE, MA, PB, PE, PI, RN, SE); Centro-

Arid Goeppertio allouio Marantaceae para puré, salada, ensopado, caramelizada e Fatiadas_e fritas). Nordeste (MA): Centro-Oeste (GO, MT) Colhida na natureza e cultivada
A raiz crua pode ser usada para o preparo de chips.
Inflorescéncias jovens também podem ser utilizadas
Fruto [aroma e condimento). Uso comum em diversos pratos, Maris (AP, FA, TOI, Nulrdaste AL EA, CF,
Aroeira-pimenteira | Schinus terebinthifolio Anacardiaceae a exemplo de carnes, peixes, doce em calda, geleia, além de i £ R0 P, TN ST Durteo-thob. Of) Colhida na natureza e cultivada
; bolmbom i g GO, MS, MT); Sudeste (ES, MG, RJ, SP); Sul
PR, RS, 5C)
Opuntig elata; Fruto (im natura); Polpa do fruto (doce, geleia, iogurte, licor, | Nordeste (BA, CE, SE); Centro-Deste (M3); &
.1 b
Ao . monacantha gy molho, meusse, sorvete, suca, torta) Sudeste [ES, MG, RI, 5P); Sul |PR, RS, 5C) e
Améndoa (in natura, cocada, doce, floco, leite, dlea, pudim, |Norte (AC, AM, PA, RO, TO); Nordeste (BA,
Babagu Attalea speciosa Arecaceas sorvete ou torrada); Polpa do fruto (farinha — bolo, mingau, | CE, MA, Plj; Centro-Oeste (GO, MS, MT); Colhida na natureza
pio, pudim) Sudeste (MG)
Qenocarpus bocaba;
o. .E.Jaﬂ.n:‘ku; Améndoa M-Iulzo]; Palmlml[das cspéf:ifs gue perfilham); Fn.\lpa Norte [AC, AM, AP, PA. RO, TO); Nardeste
Bacaba 0. distichus; Arecaceas do fruto (geleia, mousse, dleo comestivel, sarvete, suco, vinho Colhida na natureza
|MA); Centro-Deste (GO, MT)
0. mapora; de bacabal)
& minar
o R e e Frute (in notura); Polpa do frute [doce, frisamte, gelaia, Norte (AC, AM, AP, PA, RO, TO); Nordeste
Bacupari ' Cluslaceae iogurte, licor, molho, mousse, polpa congelada, sorvete, suco,| [BA, MA); Centro-Oeste (GO, M5, MT); Colhida na natureza
G. modrung
larta) Sudeste [ES, MG, RJ, 5P)
N ) Fruta (in notura); Polpa do frute (doce, geleia, iogurte, licor, [Norte (AM, AP, PA, RR, TO); Nordeste (MA,| Colhida na natureza, cultivada e
Bacuri Figtanig insignis Clusiaceae
molho, mousse, sorvete, suco, torta) Pl com programas de melhoramento
iAméndoa - in natura (farinha, leite, dleo) ou torrada (consumo
direto, barra de cereais, biscoito, bolo, doces em barra, farofa, Morte (RO, TO); Nordeste (BA, MA);
Baru, Cumbaru Dipteryx algte Fahaceae dlen, pagaca, rapadura, pe-de-moleque e fabrico de cerveja)); | Centro-Deste (DF, GO, M3, MT); Sudeste Colhida na natureza
Polpa do fruto - in naturg (doce, farinha, geleia, licor, olea, (MG, 5P}
sarvete)
Folhas: R : L direto), salad Norte (AC, AM, AP, PA, RO, RR, TO);
Folhas; Ramos jovens- in natura (consumo direto), salada, | o AL, BA, CE, MA, PB, PE, PI, RN, )
Beldroega Partuloca oleracea Portulacaceas picles ou cozida (balinhe, ensopada, omelete, picles, refogada, SE); Centro-Oeste (DF, GO, MS, MT); Cultivada
1 ¢ : | 3 - H GO, M5, H
Sallads, ternpli, forta el aday; Nemas ) Sudeste (ES, MG, R, SP); Sul (PR, RS, 5C)
. o . Norte (AC, AM, PA, RO); Centro-Oeste
Biriba Annona mucosa Annonaceae Polpe do fruto -in natura [doce, gelela, fogurte, licor, mousse, (MT); Nordeste (BA); Sudeste (MG, R); Sul Cultivada
polpa congelada, sorvete, suco, torta) (RS
e e e e s Nrts A€ A4, 1010 Nordse (1
Buriti Mauritia flexuasa Arecaceae A P : " ‘ “1 CE, MA, FI); Centro-Oeste (DF, GO, MS, Colhida na natureza
geleia, dleo, pudim, sorvete, suco e como farinha, apds
MIT); Sudeste (MG, 5P)
secagem)
; ; z Fruto |in naturg, compota, infusio com aguardente, licor);
Butio catarinensis;
B Polpa do fruto (bolo, cocada, creme, doce, doce em calda,
Butia B édoiam-‘ Arecaceas gelela, iogurte, molha, mousse, polpa congelada, pudim, Sul [PR, RS, 5C) Colhida na natureza
é i i recheia de bombom, rechelo ou cobertura de cuca, sorvete,
ey suca, torta); Améndoa [dleo)
Améndoa (torrada — cacau em pod, chocelate); Frute (casca -
preparo de chd); Frute verde (fatiado como carpaccio - Norte (AC, AM, AP, PA, RO); Nordeste [BA, 2
Ca Theobr: Mal Cultivad
oA L ki salada); Polpa do fruto/carogos (doce, geleia, mousse, MA, SE); Sudeste (ES) Lrena
sorvete, sucao)
: i Norte (TO); Mordeste (B4, CE, MA, PE, PI);
: i Fruti tura); Polpa do fruto (chutney, doce, geleia, licar, 5 S R :
Cagaita Eugenia dysenterica Myrtaceas Fliter i natiira); Polpe do- frut ¢ u.nel'l OCEEEIclE; It Centro-Oeste (DF, GO, M3, MT); Sudeste Colhida na natureza
malho, meusse, polpa congelada, pudim, sorvete, suco, torta) (MG, $P}
Norte (AC, AM, AP, PA, RO, RR, TO);
Fruto {in noturg); Polpa do fruto (creme, doce, geleia, iogurte, Hurdeslt!: |AL, BA, CE, MA, PB, PE, Pl ]RN
Cajd, (Tapereba) Spondios mombin Anacardiaceae licor, malho, polpa congelada, sorvete, suco, torta). A polpa =i, Fuy ’DF ; ’M ; M:r - | Colhida na natureza e cultivada
pode ainda ser usada na fabricagdo de cerveja 54; Centre Dhote: IOF, 03, M= DT,
Sudeste (ES, MG, R, 5P)
3 ; : ! Castanha - in natura (consumo direto, leite) ou torrada Norte (AC, AM, AP, PA, RR, TO); Nordeste v
Caju Anagcardium occidentale Anacardiaceae ! oy ; : ( # Cultivada
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Pseudofruto (in natura, compota, doce, cristalizado, gelela,
iogurte, licor, melhe, polpa congelada, sorvete, suco)

Deste (DF, GO, MS, MT); Sudeste (E5, MG,
R, 5P)

Anacardium humile;

Castanha - in naturo (consumo direto, leite) ou torrada
{consumo direto, barra de cerais, farofa, pagoca); Pseudofruto

Norte (RO, TO); Nordeste (BA, Pl); Centro-

preparo de beiju, bolo, doce, farofa, paes, pagoca, pudim,
sorvete e em pratos de carnes vermelhas ou peixes

Caju-do-cerrado Anacardiaceae ; 7ok 2 : Oeste (DF, GO, MS, MT); Sudeste (MG, 5P}, Colhida na natureza
A, nanum {in nartura, compota, doce, eristalizado, geleia, icgurte, licor, Sul (PR]
molho, passa, polpa congelada, sorvete, suco)
Fruto {in noturo); Fruto [casca seca para cha); Polpa do fruto il i albibeaa, da phagraiea
Cambuci Campamanesio phaea Myrtaceae (doce, geleia, licor, molho agridoce, mausse, polpa congelada, Sudeste (MG, RJ, 5P} de melh mr; nenta
pudim, servete, suco, torta)
Cambui Aiyrelaria floribund Kiyrtaceae Fruto (in natura); Polpa FIu- fruto (doce, geleia, licor, molho, No:::ii’ :::ﬂbifé;{gb’?ﬂ;e;;‘fl' i_olhida na natureza, com programas
miousse, pudim, sorvete, suco, torta) Sudeste (ES, MG, RJ, SP); Sul [PR, RS, 5C) de melhoramento
, Fruto (in natura, cristalizado, doce, gelela, logurte, licor, Morte [AC, AM, PA, RO, RR, TO); Centro- Colhida na natureza, cultivada e
Camu-camu Myrciarla dubia Myrtaceas .
molho agridece, mousse, refresco, sorvete, suca, terta) Oeste (MT) com programas de melhoramento
) b ) Tubera (bolo, doce, pdo, pudim, puré). Pode ser servida apos Morte (AL, AM, AF, PA. RO, TO); Nordeste ) )
Cara-amazdnico Dioscorea trifida Digscoreaceae T S g k (M, PB, PE); Centro-Oeste (DF, GO, M5, Colhida na natureza e cultivada
um simples cozimento em agua e sal
MT); Sudaeste [MG)
Tabera (cozida com casca e, entdo, descascada). Podeser | Norte (AC, AM, PA, RO, TO); Nordeste (AL,
Cara-de-espinho | Dioscorea chondrocarpo Digscoreaceas usada para panificagdo, puré, sopa, além de fatiada e frita). | BA, PB); Centro-Oeste (DF, GO, M5, MT); | Colhida na natureza e cultivada
Chips podem ser preparadas a partir do tubérculo cru Sudeste (ES, MG, R, 5P); Sul [PR, RS, 5C)
Folhas e Ramos terminais [caldos verdes, refogados, sopa). | Nerte (AM, AP, PA, RO, RR, TO); Nordeste
. ; i Usada também em saladas cruas, apds rapido (AL, BA, CE, MA, FB, PE, PI, RN); Centro- 2
Carrapicho-agalha Aiclens bipinnata b branqueamento). Pode acompanhar diferentes tipos de  |Deste (GO, MT); Sudeste (MG, SP]; Sul (RS, S
carnes. O uso para chas e fermentados s3o tambeam opgdes 5C)
Améndoa (in natura, assadas ou torradas, caramelizada ou
triturada e misturada com dgua para obtengdo de leite). A
Castanha-de-cutia Acioa edulis Chrysobalanaceae farinha obtida da trituragdo pode ser usada fresca ou para o Norte (AM)] Caolhida na natureza e cultivada

Castanha-de-galinha

Acioa longipendula

Chrysobalanaceae

Améndoa (in natura, assadas ou torradas, caramelizada ou
trituracla e misturada com dgua para obtengdo de leite]. A
farinha da trituracio pode ser usada fresca ou para o prepara
de belji, bolo, doce, farofa, pagoca, pdes, pudim, sorvete e em

pratos de carnes vermelhas ou peixes

Norte [AM, PA)

Calhida na natureza e cultivada

ser curtidas na cachaga para licor. Planta de uso comum em

MG, RI, SP); Sul (PR, $¢C)

pratos tipicos da Amazdnia — ex. pato no tucupi e tacaca

Castanha-do- y ' ;
5 i Pa, R H -
brasil/Castanha-do- |  Bertholietio excelsa Lecythidaceas it aaiur fEonzumidiveta), Dol e, lell, Mok (A, S, AP, T BO, By Camay Colhida na natureza
= sorvete ou torrada (barra de cereals, farofa, pio) Oeste (MT)
: R ¢ Nordeste (AL, BA, PE, 5E); Centro-Deste
; i rte, |
Cereja-do-rio-grande| Eugenio involucrato Myrtaceae e (i aaturo); Falps de frutn (coce; gelsls; ogurte, licor, (DF, GO, M5); Sudeste (ES, MG, R, 5P]; Sul Colhida na natureza
molho, servete, suco, torta)
PR, RS, 5C)
. . T MNorte (PA, TO); Nordeste [BA, CE, MA, PI);
. i . Amén - i rr rr reqis, hiscoito, bolao, _
Chicha Sterculio striota Malvaceae findeil - cocldaod o : kg (Batva de_ce Eslen oo, el Centro-Oeste (DF, GO, M35, MT); Sudeste Colhida na natureza
doce, farofa, dlen, pagoca, pao, sorvete)
[ES, MG, RJ, 5P}
S Folhas (bolinho frito, ensopado, omelete, refogado, risoto).
Chicdria-paraense, ! :
ot . . ’ Muito usada na Amazdnia como condimento ou tempero para .
Chicaria-do-para, Eryngium foetidum Apiaceae g ; ; i Norte (AC, ANM) Cultivada
= peixe, sendo também especial no preparo do tacacé ou do
Coentrio it
tucupi
. , Fruto (in naturga, compota, licor); Polpa do fruto (doce, geleia, Nordeste [BA); Centro-Oeste (GO):
Coquinho-azedo Butia capitale Arecaceas molho, mousse, polpa congelada, sorvete, suco, torta); Celhida na natureza
i Sudeste (MG)
Améndoa [Slec)
Folha; BotBes florais, Flor; Frutos jovens {in natura, inclusive
Crem Tropaeolum na forma de salada); Tibera (condimento [carnes, sopa), ,
A Tropaeolaceae ; ! .|: i { paj Sudeste (R), 5P); Sul (PR, RS, 5C) Colhida na natureza e cultivada
|Batata-crem) pentaphyiium conserva, picles e melho, ou ainda cozidas, na forma de purdé
ou mesmo fritas)
Fruto |casca para o preparo de cha); Fruto imaturo (usado
com nﬂlegurﬂ:?' Pnl:a dDu frute (in r]rcrrura ou em fnrrt'ha de D LAD) I Blardustd [F R, EEL Cirtn:
Crod Sicona odorifera Cucurbitaceae ; s Daste (GO); Sudeste (ES, MG, RJ, SP); Sul Cultivada, em fase inicial
creme, mousse, puré, refogado, sorvete, suco); Semente - {PR)
terrada (petisco ou moida, na forma de farinha)
Fruto (in nature); Polpa do fruto (bombom, doce em calda,
fi leia, i li
Cubiu Solanum sessiliflorum Solanaceae Ermetado, g B urFe, EOF IIAE, SOruete, SCh: Morte (AM, AP, PA] Colhida na natureza e cultivada
torta). Fruto moido e desidratado pode ser usade como
suplemento alimentar e fonte de fibras e pectinas
Polpa do fruto (balas, bombom, frisante, creme, doce, geleia,
. mousse, pdo-de-mel, pavé, polpa congelada, sorvete, suco, Colhida na natureza, cultivada e
Cupuagu Theabroma grandiflorum Malvaceas P P R paceng Morte (AC, &AM, PA, RO); Nordeste (MA);
torta); Semente (cupulate), b excecio do suca, as sementes, com programa de melhoramentao
ricas em nutrientes, podem ser utilizadas junto com a polpa
Folhas; Ramos jovens (desidratadas € moidas para cha,
chimarrio, tereré). Finamente moida e peneirada pode ser
Erva-mate llex paroguariensis Aguitaliaceae usada na panific:;ED {biscoito, bolo p:uj no pre;aro de Nerdeste (5A); Centro-Oeste (OF, M5, Cultivada
' & ' " MT}; Sudeste (MG, RI, 5P); Sul (PR, RS, 5C)
molhos para carnes, mousse, pudim, sorvete e na produgio de
cerveja
Fruto (i natura); Polpa do fruto (doce, gelela, iogurte, licor, Norte (AC, AM, AP, PA, RO, RR, TO);
Fisalis Physalis angulata, el i s molho, sorvete, suce, torta). O fruto pode ser usado para Nordeste (AL, BA, CE, MA, PB, PE, PI, RN, T,
(Camapu) P. pubescens decoragdo de tortas e doces finos, inclusive com o uso SE]; Centro-Oeste (DF, GO, M5, MT);
decorative do envoltario (célice) gue envolve o fruto Sudeste (ES, MG, RJ, 5P); Sul (PR, RS, 5C)
Gabiroba Samppinaoesle Myrtaceas ca(‘dtr:::n ?I':::‘ i?I:rat:clr::r]J:tF:::hgn::uus:oe]i F:\::‘ ﬂ:;:::'ﬂ Cantro:Cnatu [OF, 60, M5: MT); Suckesta Colhida na natureza
adamantium i rBERIR, JOBLIFNE, Neot, : + BRNE RUET, (MG, 57); Sul (PR, 5C)
sorvete, suco, torta)
: Meorte [AC, AM); Nordeste (AL, BA, CE, MA,
s 3
Goiaba Psidium guajavo Myrtaceae F":;‘:E[’:;‘;‘:;? ":L‘i': ‘.': L'r";f:' ﬁ?ﬁﬁ'}opiﬁﬁiﬂ; ":L‘fﬂdf:r't’a :“' PE, P, SE); Centro-Oeste (MS, MT}; Cultivada
s el : ¢ SUEO. Sudeste (ES, MG, I, 5P); Sul [PR, 7S, 5C)
Fruto (in noturg); Polpa do frute (doce, geleia, iogurte, licor,
Goiaba-serrana Feijoa sellowiong Myrtaceae molho, recheio para cuca, sarvete, suco, torta, além de cerveja Sudeste (RI, SP); Sul (PR, RS, 5C) Colhida na natureza e cultivada
£ espumante)
I Euenia brosiliensis Miyrtaceas Fruto (in notura); Polpa do fruto (doce, geleia, iogurte, licor, | Nordeste |BA); Sudeste (ES, MG, Rl, 5P); Colbida ma ntiress
molho, mousse, sorvete, suca, torta) Sul (PR, 5C)
R Casca do caule; Folha (cha); Fruto (in natura); Polpa do fruto
Guabiroba mn‘:‘:mmr o Myrtaceae [doce, geleia, iogurte, licor, molho agridoce, mousse, pavé, Sudeste (ES, MG, BRI, 5P); Sul (PR, RS, 5C) Colhida na natureza
H pudim, sorvete, suca, torta)
Guarana Paullinio cupana Sapindaceae memanty Em_nutu.m - ScLratt; “f""“” St AT MNaorte (AC, AM, PA] Cultivada
(bastdo, pd, refrescao, refrigerante, xarope)
Palmito [in notura, conserva, empada, omelete, pastel,
refogado E;um peixe ou carma,); p':;;a do fruto Unpnmm Morte (TO); Nordeste [BA]; Centro-Oeste
Gueroba Syogrus olerocen Arecaceae o : b : ‘| (DF, GO, M5, MT); Sudeste (MG, 5P); Sul Colhida na natureza e cultivada
doce, farinha, geleia, sorvete, suco); Semente [in natura, bolo, {PR)
doce, farinha, éleo, pio)
; = . I.=rutn (ir :nalumj; Polpa do fruto [cheesecake, doce, geleia, Nordeste (BA}; Sudeste (ES, MG, R, SF): :
labuticaba Plinig peruviana Myrtaceas iogurte, licor, malho, mousse, passa, sorvete, suco, torta e, sul (PR, RS, 5C) Cultivada
inclusive, cerveja, vinagre e vinho) v
Folha (dgua aromatizada ou adicicnada em sucos verdes);
Folhas; Ramos jovens [caldeirada de peixe, guisado, Morte [AC, AM, AP, PA, RO, RR); Nordeste
Jambu Acmelia oleracea Asteraceae panqueca, pdo, paté, refogado, salada, sopa). Flores podem | (BA, CE, PB, PE, Pl, RN, 5E]; Sudeste (ES, Cultivada
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Frute {in notura ou cristalizado); Polpa do fruto (doce, geleia,

MNorte (AC, AM, AP, PA, RO); Nordeste [AL,

Jaracatid, il SR i licor, mousse, passa, sorvete); Medula dos ramos; Caule (bolo,| BA, CE, MA, PB, PE); Centro-Oeste (GO, Rl RS R
Mamdozinho doce, doce em calda, farofa, pio, pudim, rapadura). O leite do|MS, MT); Sudeste (ES, MG, R], 5P); Sul (PR,
fruta verde & utilizado como amacdiante de carnes RS, 5C)
) Frute [in nazum};_ Polpa do frute (doce, geleia, mousse, passa, Nordeste (B4, CE, SEJ; Centro-Oeste [DF,
Jaracatia, e sorvete e amaciante de carnes); Medula dos ramos; Caule
Vasconcellea guercifolia Carlcaceag : GO, M5, MT); Sudeste [ES, MG, RJ, 5P); Sul Colhida na natureza
Mamdo-do-mate (bolo, doce, doce em calda, farofa, pudim). O leite do fruto
s |PR, RS, 5C)
verde é utilizado como amaciante de carnes
Norte (AC, AN, AP, PA, RO, RR, TO);
Hymenaea courbaril; Casca (cha), Polpa do fruto (biscoito, bola, creme, doce, Mordeste (AL, BA, CE, MA, PB, PE, PI, RN, :
laoik H. stigonocarpa Euhacean farinha, farofa, geleia, licor, pdo, pudim, sorvete, torta) 5E); Centro-Oeste (DF, GO, MS, MT); Caliids: nanaturess
Sudeste [E5, MG, RJ, 5P); Sul (PR)
Fruto (in matura, cristalizado); Polpa do fruto {bolo, compota, MNorte (AC, AM, AP, PA, RO, RR, TO);
Jenipapo Genipa americana Rubiaceae e ety . gelely, lor; pho; sunvete, stico. vithol o fitg] Noiieame (AL BA. GE M PR BE PL EN; Colhida na natureza
verde {de vez) fornece corante azul, que pode ser utilizado no 5E); Centro-Oeste (DF, GO, M5, MT);
preparo de alimentos, a ex, de pdes e bolos Sudeste (E5, MG, RJ, 5P); Sul (PR, 5C)
; Palmito (somente a partir de plantios); Polpa do fruto (doce, | Nordeste (BA); Centro-Oeste (GO, MS); ' ;
lugara ELBETpE Bl AlEcachae fermentado, geleia, licar, molha, pudim, sorvete, sucal Sudeste (ES5, MG, RJ, 5P): Sul (PR, R, 5c) | CO/ida na natureza e cultivada
MNorte (AC, RO); Nordeste (BA); Centro-
Jurubeba Solanum scuticum Solanaceae Fruto [conserva para acompanhamento de pratos) Oeste (DF, 5O, MT); Sudeste (ES, MG, R, Colhida na natureza
SP); Sul (PR, 5C)
Licuri Syagrus coranata Arecaceae AmGndos |/ narum,iz:;::u;l::on]io Frury (goce, BElrln; MNordeste (AL, BA, PE, 5E); Sudeste (MG) Colhida na natureza
Améndoa (in nature, oleo ou tarrada); Polpa do fruto (in - [Norte (M, PA, RR); Nordeste (BA, MA, PI); Colbida s Fatirasy: Ciltvadaie
Macauba Acrocomia acuwleata Arecaceae natura, bolo, cocada, creme, doce, farinha, geleia, mousse, | Centro-Oeste [DF, GO, MT); Sudeste (MG, i
p com programa de melhoramenta
tlen, pagoca doce, sorvete) R, 5P
. - . Folhas @ Ramos jovens (in natura (salada) ou cozidas (bolinho, Nomta MG, i, P RO AR); Mordeste A7,
Major-gomes Talinum fruticasum; = - BA, CE, MA, PB, PE, PI, RM, S5E); Centro- .
; : Talinaceae bolo salgado, creme, ensopado, omelete, pangueca, pao, Cultivada
(Cariru) T. paniculatum; Fefoaailo. Hidto: Bulle, torasalsadal Semants (Ealidss. pSo) Deste (GO, M5, MT); Sudeste [ES, MG, RJ,
! : 2 g z 5P); Sul (PR, RS, 5C)
Morte [TO); Nordeste [AL, BA, CE, MA, FB,
Mandacaru Cereus jamacaru Cactaceae Fruto (in natura); Polpa do fruto [compota, geleia, licor) PE, Pl, RN, 5E}; Centro-Oeste (GO); Colhida na natureza
Sudeste [MG)
: . MNorte (AC, &AM, AP, PA, RO); Nordeste {AL,
Mandioca Manihat esculenta Euphorbiaceae el cozid ) ma nlu;\c-ha]l: l.t":l: 2R na_rura ‘b&!g' AHnA el BA, CE, MA, PE, Pl; Centro-Oeste (DF, GO, Cultivada
goma, polvilhe, tucupi) ou cozida MT): Sudeste (MG, $7)
Fruto (in natura); Polpa do fruto (doce em calda, geleia, NETCI:T.-;:PIQ:AI;:?J;TE& ?;I.rd:eﬂn::rl"
Mangaba Hancornia speciosa Apocynaceas isgurte, licor, molho, mousse, p-c_:h;a congelada, sorvete, suco, Oeste (DF, GO, MS, MT); Sudeste (€5, MG, Colhida na natureza
tortn, vinha) RJ, SP); Sul {PR)
Rizoma (assado, cozido, frito, purg, sopa). Pode ser utilizado
Mangarito Xanthosoma riedelianum Araceas coma integrante de massa de paes, a exemplo de paezinhos Sudeste (MG, Rl, 5F) Cultivada
de mangarito, sem gliten
Fruto [in natura, apos a retirada da pelicula); Fruto com casca
(preparo de bebidas fermentadas - frisante); Polpa do fruto
Mapati Pourouma cecropiifolia Urticaceae Vigelei, licor, rnt?usse, su.rvete, s.uca, vinka); Semmentes, spds Norte [AC, AM) Colhida na natureza
torradas e moidas (farinha/pa) pedem ser usadas para o
prepara de bebida semelhante ao café, bem coma para bolo e
pudim
Passiflora actinia;
P, alata; I . _ ) Norte |[AC, AM, AF, P&, RO, RR, TO);
haraculi F. cincinnata; - c‘?;:g:'g::;;"‘:; ;:’;"::;Ea:":::ﬂ:: J;":';::;‘;E*ix'_a' Mordeste (AL, BA, CE, MA, PB, PE, PI, RN, | Cultivada, colhida na natureza (P.
P. edulis; g . ER [h;lash g Z ! SE); Centro-Oeste (DF, GO, M5, MT); nitida)
P. setacea; Sudeste [E5, MG, 5P, RJ); Sul (PR, RS, 5C)
P. nitida
Norte |AC, AM, AF, PA, RO, RR, TO);
R ) ) ) : " Nordeste [AL, BA, CE, MA, PB, PE, FI, RN, 2
Mini-pepininha Melothria penduia Cucurbitaceae Fruto - in naturo [picles, salada) ou cozido SE); Centro-Oeste (DF, GO, MS, MT); Cultivada
Sudeste [ES, MG, RJ, 5P); Sul (PR, RS, 5C)
Fruto [in notura); Polpa do fruto (bolo, doce, fermentadaos, Norte (AC, AM, AP, PA, RO, RR, TO);
Murel Byrsonima crassifolio; Miskighlsiiss geleia, iogurte, frisante, licor, molho, mousse, pavé, polpa | Nordeste (AL, BA, CE, MA, P8, PE, PI, RN, | Colhida na natureza, cultivada e
B. verbascifolia congelada, pudim, puré, recheio de carne, sopa, sorvete, suco, 5E); Centro-Oeste (DF, GO, M5, MT); com programa de melhoramento
torta) Sudeste (ES, MG, 5P); Sul (PR]
Folhas; Ramos jovens - in notura (salada), cozida [ensopada,
omelete, pio, refngadq, salada, tn_:'url:a salgada e ainda como Nordeste AL BA, CE, MA, PE, SE): Centro-
Ora-pro-nobis Pereskio oculeata Cactaceae acompanhante de diferentes tipos de carnes) ou seca Deste (G0); Sudeste (ES, MG, Rl, 5P); Sul Cultivada

{farinha); Flores jovens |salada, salteada = pura ou com
carnes, omelete); Fruto (doce, geleia, licor, mousse, sucol;
Sementes [germinadas para produgdo de brotos para salada)

(PR, RS, 5C)

Fruto - In natura ou processado (triturado com dgua, leite ou
adicionado ao suco de outras frutas). Polpa (triturada e

Pajura Couepia bracteosa Chrysobalanaceae refogada com ricota para obtengdo de paté ou preparo de Norte (AM, AP, PA, RO) Colhida na natureza
baolo au pudim, além de mistura da polpa com doce de leite.
Impartante opgao para o prepara de doces em geral e sorvete
Pataud Oenccarpus botaua Arecaceae Rolpaca fr:.ltc (gelela, mousse.lélea e a',:' male e Norte [AC, AM, PA, RO) Colhida na natureza
oliva), sorvete, suco, vinho-de-pataua)
Folhas @ Ramos jovens (in natura ou refogada). Verdura tenra, Norte (AC, AM, AP, PA, RO, RR, TO);
Peperomia Peperomia pellucida Piperaceae r.omlalro patencial comoe hortaliga folhesa, Partes fresc_as ou Nordeste (AL, BA, CE, MA, PB, PE, SE]; Colhida na natureza
desidratadas podem ser usadas para o preparo de chd, em | Centro-Oeste (GO, M5, MT); Sudeste (ES,
Infusie WG, R, SP); Sul {PR, 5C)
Polpa da semente (bole, conserva, doce, farinha, farofa, licor,
Carvocar brasiliense: dleo (similar ao azeite de ﬁendé], surlvete, suca). Muito _usado Morte (PA, TO); Nordeste [BA, CE, MA, PE, L r—
Pequi e Caryocaraceae em preparados de arroz, risoto e cozidos de carne). Améndoa Pi); Centro-Oeste (DF, GO, MS, MT); R
- in natura (consumo direto, dleo, pagoca, pdo) ou torrada Sudeste (MG, 5P); Sul (FR)
[farinha, farcfa, pdo)
Pera-do-cerrado Eugenia klotzschiona Myrtaceae Fruto (in notura); Polpa do frute (doce, gelsia, iogurte, licor, | Centro-Oeste (DF, GO, M5); Sudeste (MG, Colhida na natureza
molho, mousse, sorvete, suco, torta) 5P)
Fruto (in notura); Polpa do fruto (doce, geleia, iogurte, licor, | Mordeste [AL, BA, SE); Centro-Oeste [M5);
Pitanga Eupeniawniiora e malho, mousse, sorvete, suco, torta) Sudeste [ES, MG, RI, 5P); Sul [PR, RS, 5C) Colchérde
_ _ Palmito; Fruto -_cozldﬂ {farinha [panlﬂca:;au} de biscoito, I:l:_:ulo, Norte [AC, AM, PA, RO); Centro-Oeste _ _
Pupunha Bactris gasipoes Arecaceae macarrio), puré, sorvete, suco); Frute - in netura [dleo — tipo (MT] Calhida na natureza e cultivada
oleico); Semente (Gleo - tipo laurica)
Falhas — frescas ou secas (chdl; Sementes — secas raladas -
Puxuri, puchuri Licaria puchury-major Lauraceae prais ducgs {Boka; chmcnlatfas firis) ou pr.atos salg_ad_os d MNorte [AM, PA] Colhida na natureza
{caldes de galinha, molho, puré, sopa). Condimento similar a
noz-moscada
Fruto [in notura); Polpa do fruto (doce, geleia, iogurte, licor,
Sapota Matisio cordata Malvaceas mBKssE, polp cangelada, purs, pumm'. Aebe Al uecs, allEs, Morte [AM, PA, RO); Sudeste (RJ) Colhida na natureza
terta); Semente -torrada (consume direto ou na forma de
farinha)
Seta-capates Campamanesia Myrtaceae Frute (in nofura); Polpa do fruto (doce, geleia, iogurte, licor, Nordeste (BA); Centro-Deste [M3); ICalhida na natureza, com programas
guazumifolia molho, mousse, polpa congelada, sorvete, suco, torta) Sudeste (ES, MG, R, 5F); Sul (PR, RS, 5C) de melhoramento
Sorva Couma utilis Apocynaceas Feuncy (N nstiies; eristalkacio o Caslepaacie)s o pal o frate Norte (AC, AM, AP, PA, RO, RR) Colhida na natureza

(doce, sorvete); Latex (diluido ou ndo, pode ser ingerido puro,
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com café ou em mingau. E ainda relevante para a fabricaclo
de goma de mascar

Folhas jovens; Pecialos (talos) - cozidas (fritata, molho,
omelete, panqueca, refogado, suflé, torta salgada e

Mordeste (CE, PE); Sudeste (ES, MG); Sul

Cultivada

sOrvete, suco, torta)

Tai Xon ma taiok A
wioba anthasoma taioba Aceas acompanhante de pratos a base de carnes); Rizoma - cozido (PR, 5C)
[bolo, puré), assado, frito ou ainda pracessado (farinha)
Fruto [in natura); Palmito; Polpa do fruto (bolo, doce, farofa,
Tucuma Astrocaryum aculeatum; T, geleia, oleo, paté, refresco, sanduiche, sorvete, tapioca); Norte (AC, AN, AF, PA, RO, RR, TO); Sl s e
A, vulgare IAméndoa (6leo e, se torradas e moidas, pedem se usadas para| Nordeste (MA); Centro-Oeste (GO, MT)
o preparo do café de tucumi)
Fruto |in notura); Polpa do fruto (doce, gelela, mousse, paté); =
Umari Poroqueibo sericea Metteniusaceae q ) Ratp { E partl Morte (AC, AM, AP, PA) Colhida na natureza
Semente (bolo)
Folhas jovens (salada, suco); Frute (in notura); Polpa do fruto
. ) i E sicol; fufod % Polp Nordeste (AL, BA, CE, MA, PB, PE, PI, RN, . .
Umbu Spondias tuberosa Anacardiaceae [compota, doce, geleia, iogurte, licor, molho, mowsse, polpa Colhida na natureza e cultivada
5E); Sudeste (ES, MG)
congelada, sorvete, suco, torta, umbuzada)
_ i i 2 f Fruto [in natura); Polpa do fruto (compota, dece, geleia, i
Umbu-caja Spondias bohiensis Anacardiaceas 3 { - Il Pops ol g Nordeste (AL, BA, PE, 5] Colhida na natureza
iogurte, licor, molho, polpa congelada, sorvete, suco, torta)
Folhas (cozidas, com arroz, empanadas, fritas, a milanesa ou Norte [AC, AM, PA. RO, RR, T0); Nordeste
em sopas,); Inflorescéncias jovens (empanadas e fritas ou
Urtiga Urerg corocasana Urticaceas lassadas). Fazer brangueamento antes do uso; As folhas podem (AL, BA, CE, MA, PE, PI, SE); Centro-Oeste Colhida na natureza
R i . GO, MS, MT); Sudeste (ES, MG, RI, SP); Sul
ser lavadas e processadas em liquidificador com dgua e fuba e (PR, SC)
cozidas !
Morte (AC, AM, AP, PA, RO, RR, TO);
Mordeste (AL, BA, CE, MA, FB, PE, FI, RN
Urucum Bixa orellana Bixaceae Semente (condimento, corante e o Cultivada
{ ) 5E); Centro-Oeste (DF, GO, MS, MT);
Sudeste (ES, MG, RJ, 5P); Sul [PR, RS, 5C)
; : : Fruto (in notura); Polpa do fruto (doce, geleia, iogurte, licor, | Centro-Oeste (G0, M5); Sudeste (MG, R, :
{
Uvaia Eugenia pyriformis Myrtaceas polpa congelada, sorvete, suco, torta) $P); Sul (PR, RS, 5C) Colhida na natureza
Fruto (in notura); Polpa do fruto (bolo, creme, doce, geleia, Colhida na naturezs, tom proaramas
Uxi Endopleura uchi Humiriaceae iogurte, licar, molho, mousse, dleo (similar ao azeite de oliva), Norte (AC, AM, AP, PA, RO, TO] demieh or:a kit

1 Segundo estudos atuais, o amendeim (amplamente cultivado nas diversas regifies do pais) é considerado um cultigen, origindrio de cruzamento entre Arachis duranensis e A. ipoensis. Apesar dessas espécies ndo
serem consideradas nativas do pais, o amendoim j& se encontrava em cultivo no territario brasileiro antes do descobrimento.

Este conteudo nao substitui o publicado na versao certificada.
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