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CULINAFRO'
O que €? O que ¢é?

A. equipe de pesquisa e extensio CulinAfro, do Centro Multidisciplinar da Universidade
Federal do Rio de Janeiro, em Macaé (RJ), foi criada em 2014. Desde entio, desenvolve a¢des
de extensdo universitaria e pesquisa possibilitando a aproximacio entre a universidade e as co-
munidades locais. Nessa relagio, tomamos, por inspira¢io, os principios da Educa¢io Popular e
acolhemos demandas sociais, buscando conhecer a realidade juntamente & comunidade, objeti-

vando, assim, construir, de forma coletiva, caminhos para a resolu¢do de problemas.

Desde 2015, atuamos junto a comunidade quilombola Machadinha — Quissam (RJ), e em
2017 a equipe CulinAfro foi convidada a contribuir com a implantagio das Diretrizes Curricula-
res Nacionais para a Educa¢io Escolar Quilombola (DCNEEQ) na escola local, que passava pela

transi¢do de escola do campo para a modalidade quilombola.

O projeto acima mencionado foi elaborado e desenvolvido em parceria com a Associa¢io de
Remanescentes de Quilombo Machadinha (Arquima), o Departamento de Nutri¢ao Escolar da
Prefeitura Municipal de Quissam3, o corpo docente e gestor da Escola Municipal Felizarda Maria
Concei¢ao de Azevedo, a equipe CulinAfro e o Grupo de Estudos sobre Desigualdades na Educa¢io
e na Saude (Gedes/UFRJ), promovendo a participa¢io de todos os implicados na investigacao.

Em 2019, o tema do projeto pedagégico da escola local foi Familia e escola quilombola:

intercimbio de saberes para transformar vidas, abrindo possibilidades para o desenvolvi-
mento do trabalho sobre alimentagio junto ao quilombo Machadinha e & comunidade escolar.
Essa experiéncia permitiu nos aproximarmos das dindmicas da escola, da comunidade e dos

profissionais do Departamento de Nutri¢io.

Os encontros dial6gicos e problematizadores permitiram-nos o desenvolvimento de diversas
acdes, dentre elas a Educa¢io Alimentar e Nutricional (EAN), visando a participa¢io ativa da co-
munidade, acido que provocou boas reflexdes sobre a alimentagdo. Realizamos, assim, oficinas de
produgio de cinema, oficinas culindrias e uma experiéncia artistico-pedagdgica sobre a cozinha

dos quilombos, em parceria com o corpo social da escola.
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Na sequéncia, formulamos um dispositivo que nos auxiliasse a avaliar os cardapios escola-
res, pois pretendiamos realizar a analise desses, considerando seus aspectos técnicos e culturais.
Buscamos, ento, no Guia Alimentar para a Populagio Brasileira, uma referéncia para prosseguir

nessa investigacio e os materiais técnicos do Fundo Nacional de Desenvolvimento da Educag¢io
(FNDE).

Além dessa investiga¢io, os encontros da CulinAfro com o corpo docente da escola local
permitiram a elaboragdo do Programa Escolar CulinAfro, desenvolvido pela professora orientadora
Drielle Santos. Esse programa tinha, por principais objetivos, desenvolver a criatividade e ampliar
o conhecimento cultural dos estudantes sobre a culindria africana e afro-brasileira, assim como
mapear a culindria da comunidade quilombola local. A a¢io previa o didlogo entre as questées
da cultura alimentar quilombola e os contetdos curriculares de disciplinas como Linguagem,

Ciéncias, Matematica, Geografia e Artes.

Desse modo, para além do espaco da sala de aula, construimos uma pesquisa com todos os
estudantes, da educa¢io infantil até o quinto ano, para conhecer os ingredientes e as comidas que
compdem as refei¢des do cotidiano e dos dias festivos, suas preparacdes preferidas, os utensilios
utilizados e os responsdveis pela preparacio das refei¢oes da familia. O objetivo dessa agio foi
aproximar a escola e a cozinha doméstica quilombola, no intuito de identificar aspectos da cultura

alimentar local, sua relagio com o territério e seus significados.

Os estudantes também foram estimulados a descrever receitas de pratos usualmente com-
partilhados na familia e na comunidade. As respostas ao Programa Escolar CulinAfro revelaram
riqueza de prepara¢des que nio eram oferecidas na alimentacio escolar. Mostrou-nos a interagio
da cozinha com o ambiente e o coletivo, assim como a valorizacido da cozinha como espago de
acolhimento, sociabilidade e preserva¢io das memorias ancestrais.

Para mais detalhes dessa investigacio, recomendamos a leitura do livro Temperos de

Quilombo na Escola: experiéncias de Extensdo do projeto CulinAfro (UFRJ-Macaé),
exposto no final do livro.
As experiéncias com a comunidade quilombola
Machadinha nos ajudaram a perceber que existe
um hiato no que diz respeito a adequacdo cultural
da comida ofertada na escola e a comida de
tradicdo quilombola.



A aproximagio com as dindmicas da escola quilombola em Machadinha (RJ) nos fez per-
ceber que era necessario desenvolver um material técnico para apoiar as orienta¢des do FNDE

e dos Centros Colaboradores em Alimentacio e Nutricio Escolar (Cecanes) voltadas para a
alimentacio escolar quilombola e que inspirasse, na pratica, as(os) responsaveis pela

execucdo do Pnae. Essa realidade nos indica fragilidades na atuacio das equipes executoras de
uma das politicas publicas mais importantes no contexto da Educacdo, Alimenta¢io e Nutrigio
no Brasil e com isso reduz a potencialidade em garantia de alimenta¢io adequada e culturalmente

referenciada nas escolas quilombolas.

Diante desse cendrio, a equipe CulinAfro debrucou-se em produzir este material educativo,
com a inten¢io de refletir sobre os desafios e as potencialidades na alimentacio escolar quilom-
bola. Para isso, entendemos que uma etapa importante do processo seria nos aproximarmos
dos(as) profissionais que atuam direta ou indiretamente com a alimentac¢io da escola, tais como:
nutricionistas, merendeiras(os), diretoras(es), agricultores(as) e com representantes das comu-
nidades quilombolas, com o intuito de promover um didlogo frutifero com esses agentes e ouvir

as suas demandas.

A partir dessa reflex3o, realizamos o I Encontro Nacional de Alimentag¢io Escolar Quilombola
(Enaeq), que aconteceu remotamente em abril de 2022. Iniciamos com um Semindrio de Aber-
tura, que contou com a Mesa Redonda composta por pesquisadoras e representante quilombola,
com o intuito de convidar os(as) envolvidos(as) com a alimenta¢io escolar para participarem de

rodas de conversa sobre o tema. No segundo momento, ocorreram rodas de conversa com 0s
envolvidos com a alimentagio escolar quilombola. Aprofundaremos essa experiéncia no

capitulo 6 deste material.

A partir dessas contribui¢des, elaboramos a primeira versio deste material, que serviu como
facilitadora para a concretizagio da etapa seguinte da pesquisa: a valida¢io junto a quilombos
especificos, de diferentes regides do pais. A viagem aos territérios nos proporcionou convivermos
com moradores dos quilombos Machadinha em Quissam (RJ), Vila Unifo Campina e Pau Fura-
do em Salvaterra (PA) e Conceigdo das Crioulas em Salgueiro (sertio de Pernambuco), buscando
conhecer de perto as suas experiéncias, saberes, perspectivas, lutas, necessidades e demandas,
sempre apoiadas em uma escuta atenta, que valoriza as inimeras especificidades e subjetividades

desses espacos.

Nossa primeira aproximag¢io aos territérios se deu a partir do contato com as liderangas
quilombolas e representantes das institui¢des locais relacionadas com a alimentagio escolar:
Secretaria Municipal de Educagio, Departamento de Alimentacio Escolar (DAE), Conselho de
Alimentacio Escolar (CAE), Empresa de Assisténcia Técnica e Extensio Rural (Emater), gestores
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das escolas municipais locais, representantes de associa¢des quilombolas. Na primeira reuniio
com as liderancas, apresentamos a proposta de elaboracio deste material, acompanhada daleitura
conjunta da primeira versio e o compromisso de contribuir para a adequagio da alimentacio es-
colar quilombola. Nesse momento, abrimos a discussio e fomos informadas sobre as dificuldades
e empecilhos burocraticos impostos para agricultoras(es) no fornecimento de seus produtos a
alimentacio escolar e para a titulacdo das terras quilombolas, entre outros. Ao mesmo tempo,
fomos surpreendidas com as articulagées politicas e exitosas das comunidades reivindicando que

as(os) professoras(es) e funciondrias(os) das escolas locais sejam prioritariamente quilombolas.

Na sequéncia das a¢des, reunimo-nos com outros atores da comunidade escolar e dos qui-
lombos para conhecer de perto as vivéncias, plantacdes e culturas alimentares, as histérias que
dao signiﬁcado a sua existéncia e resisténcia, seus anseios, perspectivas e limita¢des, por meio
de entrevistas e rodas de conversa. Compreendemos que essa aproximacio é necessaria para que
possamos vislumbrar as necessidades dos territérios a partir das experiéncias locais e da pers-
pectiva de sua gente. Ao final das visitas, disponibilizamos a primeira versio do material para
leituras e contribuicdes posteriores das(os) integrantes das referidas comunidades. Essas e outras
contribuicdes serdo discutidas adiante, no decorrer deste escrito.

Nosso objetivo com esse material ¢ contribuir
para que a alimentacgdo escolar praticada em
territorios quilombolas tenha, como referéncia,
as comidas e cozinhas destes territorios, a partir
do didlogo com as pessoas da comunidade.

Desejamos que este material possa orientar a atuagio das entidades executoras no atendi-
mento dos escolares de comunidades quilombolas, ser fomentador de atividades de Educacio
Alimentar e Nutricional, e documento de apoio para diretores(as), gestores(as), representantes
das comunidades quilombolas e conselheiras(os) da alimentacéo escolar (CAE) na participa¢do
social, exigibilidade e controle social do Pnae.



CAPITULO

|

Entendendo o Programa Nacional
de Alimentagdo Escolar em
Comunidades Quilombolas

Autoria: Jorginete de Jesus Damiao, Camila Moreira Fonseca, Mariana Fernandes Brito
de Oliveira, Maria Lorrane Lopes Conde, Luana de Lima Cunha, Célia Maria Patriarca
Lisboa, Luciane Barbosa Lopes e Rute Ramos da Silva Costa.
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Reflexdes inicials

Lembrete: O Pnae busca abordar a diversidade de todos os povos
na alimentacdo escolar. Este material educativo, entretanto, trata
exclusivamente da alimentagdo escolar para escolas quilombolas.

A efetiva¢do do Programa Nacional de Alimentagio Escolar ocorre no cotidiano com a execu-
¢ao das acdes nos territérios. No caso do Pnae para escolas localizadas em territérios quilombolas,
um grande numero de pessoas sio responsaveis por sua implementacio a partir das entidades
executoras, Conselho de Alimentagao Escolar, gestio da unidade escolar, Centros Colaboradores
de Alimentacio e Nutri¢ao Escolar (Cecanes) e merendeiras(os)/cozinheiras escolares. Além da
participacio de liderancas e representantes de associa¢des dos quilombos e mestres(as) da cozi-
nha quilombola, seja em atividades com os Cecanes, didlogos com nutricionistas ou na venda de
produtos agroecolégicos para a alimentagio escolar, entre outros.

Assim, é necessério que todas as pessoas envolvidas conhecam os aspectos normativos e os

pardmetros para a execu¢do e monitoramento da alimentacio escolar na educagio béasica publica.

Apesar do Pnae ndo possuir normativa propriamente voltada para escolas localizadas em
territérios quilombolas, este material educativo retine elementos para contribuir na execugdo
de uma alimentacéo escolar onde estudantes quilombolas tenham suas especificidades culturais
atendidas.

Vamos conhecer melhor o Pnae, identificando suas principais normativas e refletindo sobre
elas?

Programa Nacional de Alimentagdo Escolar nas
escolas quilombolas: um breve panorama

O Pnae teve origem na década de 1940, periodo em que a fome e a desnutri¢io foram
reconhecidas como graves problemas de satide ptblica no pais. O grande marco da trajetéria
do programa ocorreu com a Lei n. 11.947/2009, que reafirmou a alimenta¢io como direito
dos(as) estudantes da educag¢io basica publica e como dever do Estado.

Essa Lei traz como novidade a inclusdo de 2 dos 28 Povos e Comunidades Tradicionais (povos
indigenas e comunidades quilombolas) nos valores per capita diferenciados, , além da valorizagio
da cultura alimentar regional, contribuindo como estratégia de promogio do Direito Humano a
Alimenta¢io Adequada (DHAA).
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O valor per capita por dia letivo repassado pelo Fundo Nacional de Desenvolvimento da
Educacio (FNDE) para oferta da alimentagio escolar atualmente (2023) é: R$ 0,86 (oitenta e seis
centavos), para os estudantes matriculados em escolas de educacgido basica localizadas em areas
indigenas e remanescentes de quilombos”, enquanto que para as escolas localizadas fora dessas
areas é R$ 0,72 (setenta e dois centavos). Ja para estudantes matriculados em creches, o valor é
de R$ 1,37 (um real e trinta e sete centavos) em todo o territério brasileiro, independentemente

das especificidades da regido.

A partir dos dados do Censo Escolar as escolas poderdo receber o recurso per capita, ao
declararem-se como escolas que atendem as comunidades quilombolas. O recurso complemen-
tar representa nio s6 garantia de direitos, mas um incentivo a gera¢io de renda, pois prioriza a
aquisicdo de alimentos oriundos da agricultura familiar, que também ¢é historicamente
praticada nos quilombos. Dessa forma, o programa incentiva nio sé produg¢io e consumo de

alimentos sustentaveis, como também a comercializa¢io intracomunitaria.

A recomendagio de, no minimo, um membro representante de indigenas e quilombolas
no Conselho de Alimenta¢io Escolar (CAE) de estados e municipios que tenham estudantes ma-
triculados em &reas indigenas ou quilombolas é fundamental para o monitoramento do recurso
complementar, além de excepcional na garantia de adequagio cultural no planejamento do

carddpio que ird atender as necessidades nutricionais especificas dos estudantes.

Nessa perspectiva, deve, além de considerar as necessidades nutricionais, respeitar as tradi-
¢bes e os hdbitos alimentares, valorizar a sociobiodiversidade e as pessoas que atuam nas etapas

do sistema alimentar.

Para conhecer mais sobre a alimentagido escolar quilombola, leia as Diretrizes
Curriculares Nacionais para a Educagdo Escolar Quilombola (DCNEEQ), o parecer
do Conselho Nacional de Educacido (CNE/CEB) n. 11/2012, a Lein. 11.947/2009 e
a Nota Técnica n. 3744623/2023/DIDAF/COSAN/CGPAE/DIRAE.

Segundo as Diretrizes Curriculares Nacionais para a Educa¢io Escolar Quilombola (DCNEEQ),
o respeito aos hédbitos alimentares quilombolas nio é restrito as comidas, as técnicas de preparo e
aos ingredientes. Inclui também o cuidado com as técnicas de plantio, colheita, conserva¢io dos
alimentos e os conhecimentos tradicionais da comunidade. Assim, o Pnae deve se desenvolver
em didlogo com as comunidades para refletir as necessidades e as praticas alimentares de cada
regido. Como ndo hd um tnico modo de ser quilombola, nio é possivel pensar em

uma homogeneidade de alimentacéo escolar quilombola.
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As DCNEEQ foram desenvolvidas e aprovadas entre os anos de 2010 e 2012. Esse processo
foi uma conquista dos movimentos sociais, mas, mesmo com as Diretrizes estabelecidas, ainda
existem obstaculos para que os elementos culturais caracteristicos de cada comunidade quilom-
bola sejam levados a discussdo nas salas de aula, assim como a implementacio de um projeto
politico-pedagdgico (PPP) que considere as especificidades histéricas, culturais, sociais, politicas,
econdmicas e identitarias das comunidades quilombolas. A participagio efetiva da comunidade na
elaboragio dos PPP das escolas quilombolas é um desafio e uma necessidade para que a Educagio
Escolar Quilombola considere suas especificidades e necessidades para a garantia da equidade e

do respeito as diversidades.

Sdo marcos importantes na luta por um ensino que respeite as abordagens
tradicionais, culturais e histéricas das comunidades quilombolas: o I Encontro
Nacional Quilombola (1995); o Plano Nacional de Implementacio das Diretrizes
Curriculares Nacionais para a Educacio das Rela¢des Etnico-Raciais (2009); a
Conferéncia Nacional de Educac¢io (2010); e Resolucido n. 8, de 20 de novembro
de 2012 da Educagdo Escolar Quilombola; Curso de Formagio de Professoras e
Professores Quilombolas, realizado pela CONAQ, em 2023-2024.

Qual ¢ a importancia do Pnae nas escolas quilombolas?

O Pnae é uma politica de educagio que contribui para a realiza¢io da Seguranca Alimentar e
Nutricional (SAN) na perspectiva do direito humano a alimenta¢io. Como politica de concretizagio
do Direito Humano a Alimenta¢io Adequada (DHAA), o Pnae deve, necessariamente, atender
dois eixos indivisiveis: o combate a fome e a garantia de alimentagio saudével e culturalmente

adequada.

Além de comida no prato, o Pnae inclui, em suas diretrizes, a Educagio Alimentar e Nu-
tricional (EAN) no processo de ensino e aprendizagem, em didlogo com o curriculo escolar.
Compreendendo que a EAN, por principio, respeita e valoriza as diferentes expressdes da cultura
alimentar, vemos sinergia desta abordagem com o propésito da educagio escolar quilombola.
A EAN potencializa reconhecer aspectos da cultura, da identidade e do pertencimento quilombola,
sendo importante aliada na construg¢do social e cidada dessas pessoas. Além disso, a abordagem
sobre satde e alimentagio, em uma perspectiva ampliada, possibilita aos estudantes a reflexio
sobre as escolhas e as praticas alimentares. Por isso, como previsto nas legislacdes do Pnae e
as DCNEEQ, é importante a inser¢do transversal da EAN no Projeto Politico-Pedagdgico e no

curriculo escolar.
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Quais documentos requlamentadores (Leis, Resolugdes e
Notas Técnicas) apoiam as agdes dos atores envolvidos no
Pnae em comunidade quilombola?

Como ja dito, diversos atores estio envolvidos na execu¢io do Pnae nas comunidades qui-
lombolas. Cada componente desse programa possui uma responsabilidade e fun¢io no processo

de implementacio de uma alimentacio escolar quilombola, nutricional e culturalmente adequada.
Nesse sentido, os possiveis materiais que apoiam as a¢cdes desses atores, na sua pratica de trabalho,

podem ser acessados e lidos conforme abaixo:
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» CADERNO DE LEGISLACAO DO PNAE

O Caderno é um documento que redne as principais normas, leis e regulamentos
relacionados ao programa. Ele serve como um guia para gestores, nutricionistas, professores e
demais profissionais envolvidos na execugio do programa, garantindo o cumprimento das normas

vigentes, bem como as que serdo destacadas nos préximos itens.

e Lein® 11,947, de 16 de Junho De 2009

Um documento regulamentador de suma importincia para todos os atores envolvidos no
Pnae é a Lei Federal n. 11.947/09, a qual institui o programa. Os pontos mais importantes dessa
lei sdo:

T A alimentacio escolar é direito de todo estudante matriculado na rede béasica de
educacao publica e dever do Estado.

+ A alimentacido ofertada na escola deverd abranger o uso de alimentos variados,
seguros, que respeitem a cultura, as tradicoes e os habitos alimentares saudiveis

para contribuir para o crescimento e o desenvolvimento do aluno.

+ A alimentacio escolar contribui para o rendimento escolar, conforme a faixa etaria
e o estado de saude do estudante, inclusive dos que necessitam de atencio especifica e

dos que se encontram em vulnerabilidade social.

+ A participacdo da comunidade (professores, familia, representantes comunitérios,
conselheiros) no controle social, no acompanhamento das a¢ées realizadas pelos Estados,
pelo Distrito Federal e pelos Municipios, contribui para garantir a oferta de uma
alimentacio escolar saudavel e adequada.

+ Ainclusdo da educacdo alimentar e nutricional no processo de ensino e aprendiza-
gem, que perpassa pelo curriculo escolar, abordando o tema alimenta¢io e nutricio e o
desenvolvimento de praticas saudaveis de vida, na perspectiva da seguranca alimentar
e nutricional. As a¢des de EAN devem estar contextualizadas com a realidade da comu-
nidade escolar no que se refere aos aspectos epidemioldgicos, alimentares, nutricionais,
socioculturais e econémicos, entre outros;

« Do total dos recursos financeiros repassados ao Programa, no minimo 30% deverio ser
utilizados na aquisicdo de géneros alimenticios diretamente da agricultura familiar e
do empreendedor familiar rural ou de suas organiza¢ées, priorizando os assentamen-
tos da reforma agraria, as comunidades tradicionais indigenas, comunidades
quilombolas e os grupos formais e informais de mulheres.
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+ Incentivar o desenvolvimento sustentavel por meio da aquisicio de géneros ali-
menticios diversificados, produzidos em dmbito local e preferencialmente pela agri-
cultura familiar e pelos empreendedores familiares rurais, priorizando as comunidades
tradicionais indigenas e de remanescentes de quilombos.

- E responsabilidade do Conselho de Alimentagio Escolar (CAE) acompanhar e mo-
nitorar os recursos publicos repassados pelo Fundo Nacional de Desenvolvimento
da Educacio (FNDE), que complementa o recurso dos estados, do Distrito Federal e dos

municipios para a alimentagio escolar, ou seja, esse érgao deve zelar pela concretizagio

da alimentacio escolar de qualidade de acordo com a lei.

» Lei n® 14.734, De 23 De Novembro De 2023

Lei Ordindria. Altera a Lei n. 11.947, de 16 de junho de 2009, para determinar que os
Estados, o Distrito Federal e os Municipios fornecam recursos financeiros a fim de possi-

bilitar o pleno funcionamento do Conselho de Alimentagdo Escolar (CAE) e aprovem
normas complementares para execucio do Pnae.

* Lei n® 14.660, de 23 de Agosto De 2023

Ela altera o art. 14 da Lei n. 11.947: a lei inclui grupos formais e informais de mulheres

da agricultura familiar entre aqueles com prioridade na aquisi¢io de géneros alimen-
ticios no &mbito do Pnae e estabelece que pelo menos 50% da venda da familia serd feita no
nome da mulher.

* Resolugdo CFN n® 788, Resolugdo CFN n® 7849 ¢ Resolugdo CFN n® 790,
de 13 de Setembro de 2024

Aresolugio CFN n® 788/2024 é considerada por ambas asn® 789/2024 e n® 790/2024. Além
de darem outras providéncias, as trés resolu¢des dizem, respectivamente, sobre:

+ o papel do nutricionista em Alimentacdo e Nutricdo no Ambiente Escolar;

+ a equipe de nutricionistas e o quantitativo minimo para atuacio em Alimentacéo e
Nutri¢ido no Ambito do Pnae nos estados, Distrito Federal e municipios; e

+ a equipe de nutricionistas e o quantitativo minimo para atua¢io em Alimentac¢io e

Nutri¢io no Ambiente Escolar nas Escolas Federais.
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De acordo com as diretrizes, a atuagio do nutricionista na Alimentagio Escolar deve promover
a Educagdo Alimentar e Nutricional e a oferta de alimenta¢io adequada, segura e saudavel, que
respeite a cultura, as tradi¢des, normas higiénico-sanitarias, contribuindo para o crescimento e
o desenvolvimento do estudante. Para isso, deve haver incentivo a aquisi¢io de alimentos va-
riados, orginicos e/ou agroecolégicos preferencialmente produzidos pela agricultura familiar e
empreendedores familiares rurais da localidade.

A atua¢do também envolve garantir a conformidade da alimentag¢do escolar com faixa etéria,
estado nutricional e seu monitoramento, estado de satide, nos casos de necessidades alimentares
especiais e atencio especifica para a comensalidade. Outras atribui¢des poderdo ser consideradas
se estiverem regulamentadas pelo Conselho Federal de Nutricio.

Considerando os principios da universalidade, equidade, regionalizagio e construg¢io cole-
tiva entre agentes sociais do Pnae e da descentraliza¢do, as Resolu¢cdes CEN n° 789/2024 e a n°
790/2024 definiram diretrizes de pardmetros numéricos minimos para composi¢do das equipes

de nutricionistas nas secretarias municipais, estaduais, Distrito Federal e escolas federais.

Assim, a adequacido do quantitativo de nutricionistas para escolas quilombolas (e para esco-
las rurais/indigenas/conveniadas) é distribuida levando em conta: Entidade Executora; regices
geograficas e suas disponibilidades econémicas; porte do municipio/perfil sociodemogréfico;
perfil populacional de Inseguranca Alimentar e Nutricional; critério de densidade populacional

de estudantes; e conjunto de escolas.

Para saber mais, consulte o artigo 6° e 7° da resolugdo
CEN 789/2024 e artigo 6° da CEN n° 790/2024.

Alinstruc¢do para o cumprimento das atribui¢cdes relacionadas as resolugées é de que nutricio-
nistas cumpram carga horaria minima de 30 horas semanais. As secretarias e escolas federais

poderio dispor de Técnico em Nutricdo e Dietética na equipe sem prejuizos as diretrizes e

parametros numéricos minimos para nutricionistas.
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* Resolugdo n° 6, de 8 de Maio de 2020

Essa resolucéo discorre sobre o atendimento da alimentacdo escolar para os alunos da edu-
ca¢do bésica no Pnae. Em comunidades quilombolas cabe ao nutricionista estas fun¢ées:

¢ Elaborar cardapios que atendam as especificidades culturais das comunidades
indigenas e/ou quilombolas. Além de ser responsabilidade do nutricionista RT definir
o horério e o alimento adequado a cada tipo de refeigdo, respeitando o hébito e a cultura
alimentar. (Capitulo IV, Sec¢ao II).

« Priorizar no cardapio os géneros alimenticios, respeitando a diversidade agricola
da regido e na promogdo da alimentacio adequada e saudavel e respeitando as necessi-
dades nutricionais, os habitos alimentares, a cultura alimentar da localidade e pautar-se
na sustentabilidade e sazonalidade. (Capitulo IV, Se¢io II).

* Nota Técnica n° 3/2020/6*CCR/MPF

A Nota Técnica é fruto de trabalho da Mesa de Didlogos Permanente Catrapovos Brasil,
projeto coordenado pela Camara de Populagées Indigenas e Povos Tradicionais do Ministério
Publico Federal.

A Mesa de Didlogo Permanente Catrapovos Brasil é coordenada pelo Ministério Publi-
co Federal e formada por representantes de 6rgios publicos e da sociedade civil, com
atuag¢do em Ambito nacional, produzindo notas técnicas e recomendac¢des que visam
viabilizar o acesso das popula¢ées tradicionais aos programas de compras publicas,
como a alimentagio escolar, aluz dalegislacio vigente. Para saber mais, acesse: https://
www.mpf.mp.br/atuacao-tematica/ccr6/catrapovosbrasil

Discorre sobre a venda, consumo e servicos de inspecio sanitdria incidentes
sobre alimentos produzidos pelos povos e comunidades tradicionais (indigenas, qui-
lombolas e comunidades tradicionais em geral).

Possibilidade de venda de producao de proteinas e processados vegetais a
mercados institucionais, quando for destinado ao consumo destes povos. Com base
na compreensio que as populagdes tradicionais possuem conhecimentos préprios que
garantem a segurangca alimentar.

Ainterpretacao das legislacoes vigentes deve respeitar os processos tradicio-
nais de producio de alimentos das popula¢des tradicionais no que tange a seguranca
alimentar e nutricional, inclusive na aquisi¢do de géneros alimenticios para o Pnae.
Adaptando protocolos sanitdrios as préticas tradicionais.
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* Nota Técnica n® 3744623/2023/DIDAF/COSAN/CGPAE/DIRAE

4

A adequagio as documentagdes exigidas para a aquisi¢do da agricultura familiar no
Pnae é um dos entraves enfrentados pelas comunidades quilombolas para venda de
seus alimentos. Essa Nota Técnica é um importante passo para redugio das desigualda-
des no acesso a esse mercado institucional e é fruto de debate realizado no &mbito do
Grupo Consultivo e do Comité Gestor do Programa Nacional de Alimentagio Escolar
(PNAE), espaco de controle social reinstalado em 2023.

o Orienta as Entidades Executoras (EEx) que aceitem o registro do NIS de povos
e comunidades tradicionais no Cadastro Unico para Programas Sociais (CadUnico)
quando nio for apresentada a Declaracido de Aptiddo ao Pronaf (DAP) vélida ou o
Cadastro Nacional da Agricultura Familiar (CAF) para venda de géneros alimen-
ticios ao Pnae.

+ As EEx devem facilitar a verificagio do NIS com base na apresentagio do CPF e apoiar
as familias na atualizacdo do Numero de Identificagio Social (NIS) quando os campos
de identifica¢ido nio estiverem preenchidos.

teresses na execu¢do do Programa Nacional de Alimentagio Escolar. Com recomendagées para
garantir um ambiente escolar protegido de interferéncias de fabricantes de ultraprocessados e

* Nota Técnica n® 3228950/2022/COSAN/CGPAE/DIRAE

A nota técnica, do FNDE, vem tratar sobre a identificacio e preven¢io de Conflitos de In-

outros produtos prejudiciais a saude.

atores sociais da Educac¢io Alimentar e Nutricional no Pnae como nutricionistas, diretores(as)
e coordenadores(as) pedagdgicos(as), merendeiras(as)/manipuladores(as)/cozinheiras(os),

* Nota Técnica n® 2810740/2022/COSAN/CGPAE/DIRAE

A nota apresenta recomendacdes de acordo com as responsabilidades e func¢oes distintas de

agricultores(as) familiares, responséveis de alunos(as) e membros do CAE.
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Quais sdo os pardmetros para a elaboragio do carddpio da
alimentagdo escolar no PNAE em escolas quilombolas?

_ PNAE PNAE PARA ESCOLAS QUILOMBOLAS

O emprego da alimentacio saudavel e adequada, Os cardapios devem atender as especificida-
compreendendo o uso de alimentos variados, se-  des culturais das comunidades indigenas e/
guros, que respeitem a cultura, as tradi¢des e os  ou quilombolas (Resolugdo n. 6, Artigo 17,
habitos alimentares saudaveis, contribuindo para ~ Resolu¢io CD/FNDE n. 2, de 10 de margo de
o crescimento e o para desenvolvimento dos alu-  2023).

nos e para a melhoria do rendimento escolar, em

conformidade com a sua faixa etéria e seu estado

de saude, inclusive dos que necessitam de aten-

¢do especifica (Lei n. 11.947, art. 2, Inc. I).

RECOMENDAGAO
GERAL

R$ 0,50 (cinquenta centavos) para os estudantes R$ 0,86 (oitenta e seis centavos) para os
matriculados no ensino fundamental e no ensino  estudantes matriculados em escolas de edu-
médio, R$ 0,41 (quarenta e um centavos) para os  cacio basica localizadas em dreas indigenas e
estudantes matriculados na Educacio de Jovens remanescentes de quilombos;

e Adultos (BJA); R$ 1,37 (um real e trinta e sete centavos)

para os estudantes matriculados em creches,
inclusive as localizadas em &reas indigenas e
remanescentes de quilombos;

R$ 0,72 (setenta e dois centavos) para estudantes

matriculados na pré-escola, exceto para aqueles

matriculados em escolas localizadas em 4reas in-
VALOR PER CAPITA . .
digenas e remanescentes de quilombos;
R$ 1,37 (um real e trinta e sete centavos de real)
para os estudantes matriculados em creches ou
escolas de tempo integral com permanéncia mi-
nima de 7h (sete horas) na escola ou em ativida-
des escolares, de acordo com o Censo Escolar do
Instituto Nacional de Estudos e Pesquisas Educa-
cionais Anisio Teixeira (Inep);

No minimo, 70% (setenta por cento) das necessidades nutricionais, distribuidas em, no minimo,
trés refei¢Oes, para as creches em periodo integral, inclusive as localizadas em comunidades indi-
genas ou dreas remanescentes de quilombos.

NECESSIDADES Ny minimo, 20% (vinte por cento) das necessi- No minimo 30% (trinta por cento) das ne-
NUTRI,CIONAIS dades nutricionais didrias, quando ofertada uma  cessidades nutricionais didrias de energia e
DIARIAS

refeicdo, para os demais alunos matriculados na  macronutrientes por refeicio ofertada, para
educagio bésica, em periodo parcial. os estudantes matriculados nas escolas locali-
zadas em comunidades indigenas ou em 4reas
remanescentes de quilombos, exceto creches.

Aplicar teste de aceitabilidade aos estudantes sempre que introduzir no cardépio alimento novo
ou quaisquer outras alteragées inovadoras, no que diz respeito ao preparo, ou para avaliar a acei-
tagdo dos cardapios praticados frequentemente.

ACEITAGAO DO
CARDAPIO

Fonte: Resolugio CD/FNDE n° 3, de 4 de fevereiro de 2025. Acesse em: https://www.gov.br/fnde/pt-br/acesso-a-informacao/
legislacao/resolucoes/2025/resolucao-cd_fnde-no-3-de-4-de-fevereiro-de-2025-resolucao-cd_fnde-no-3-de-4-de-fevereiro-
-de-2025-dou-imprensa-nacional.pdf/view
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Como cadastrar uma escola quilombola?

Este é um dos passos mais importantes para garantir o repasse do recurso diferenciado para
estudantes quilombolas!

IMPORTANTE: veja como calcular o valor do repasse para escolas quilombolas:

Se a escola estiver sido declarada como escola quilombola no Censo Escolar do
ano anterior, é necessario ver o numero de matriculados e multiplicar pelo valor per
capita, como mostrado a seguir:

namero de matriculas no ano anterior x valor per capita diferenciado =
valor do repasse
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O cadastro da escola na modalidade quilombola é realizado no Censo Escolar, que tem
coleta descentralizada, de carater declaratério e realizado através do Sistema Educacenso. Deve
ser respondido pelo diretor/dirigente da escola, que, ao realizar o preenchimento do Formuldrio
Escolar no sistema, deve selecionar o campo “Localizagio diferenciada da escola” e escolher a
op¢ao correspondente a localizagdo em drea quilombola (ver imagem a seguir).

18 - Localizagdo/Zona da escola %

Urbana b

19 - Localizagdo diferenciada da escola *

M&o esta em drea de localizagdo diferenciada B

Selecione

Nio estd em drea de localizagdo diferenciada

Area de assentamento
Area onde se localiza comunidade remanescente de quilombos

Terra indigena

ETTIIaue SUPETTor 3%

A colaboragio entre a secretaria de educagio do municipio juntamente com o CAE e RT é
fundamental na identifica¢io das escolas que atendem a estudantes quilombolas, para que os
seus gestores possam ser devidamente orientados quanto a importincia do cadastro.

Outro desafio a ser encarado é quando a escola atende aos estudantes quilombolas e nao
quilombolas. Neste caso, é importante que as comunidades e gestores discutam estratégias
para garantir o direito das criancas e adolescentes referente as especificidades do Pnae para
estudantes quilombolas. Implementar essas a¢des favorece o atendimento a Lein. 10.639/2003
e 11.645/2008, que torna obrigatério o ensino da histéria e cultura africana e afro-brasileira
nas escolas de ensino fundamental e médio, publicas ou privadas. Atualmente, nio ha uma
orienta¢do objetiva sobre qual o percentual de estudantes quilombolas que precisa ser atendido
para que a escola, em contexto urbano, possa se autodeclarar quilombola no censo escolar. Além
disso, é interessante pautar os casos em que 0s municipios complementam o recurso
repassado pelo FNDE pensando em assegurar que o valor per capita diferenciado
continue a existir, mantendo assim o direito que é garantido por lei aos estudantes

quilombolas.
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Quais sdo as exigéncias necessarias para fornecer os
produtos para a escola quilombola?

As compras de aquisi¢ao de géneros alimenticios para o Pnae devem seguir todas
as determinacdes da Resolucdo n. 6, de maio de 2020. Da Lei n° 14.660, de 23 de
Agosto De 2023. E da Resolugdo CD/FNDE n° 3, de 4 de fevereiro de 2025.

A Lein. 11.947/2009 preconiza a aquisi¢io de géneros alimenticios, priorizando alimentos
organicos e/ou agroecoldgicos, da agricultura familiar e do empreendedor familiar rural ou suas
organizacdes e podera ser realizada dispensando o procedimento licitatério (pregio eletronico).
A aquisi¢do ser4 feita mediante prévia chamada publica.

A chamada publica é um procedimento especifico voltado a selecdo de propostas para aqui-
sicdo de géneros alimenticios provenientes de agricultores(as) familiares.

Do total de recurso repassados:
+ no minimo, 80% (oitenta por cento) devem ser destinados a aquisi¢do de alimentos in natura
ou minimamente processados;

+ No maximo, 15% (quinze por cento) podem ser destinados a aquisi¢io de alimentos processados
e de ultraprocessados;

+ No maximo, 5% de ingredientes culindrios processados.

A legislacio ainda determina que 30% do total dos recursos devem ser utilizados para a
compra de itens que sejam provenientes da agricultura familiar ou do empreendedor familiar
rural ou de suas organizacdes, priorizando os assentamentos da reforma agraria, as
comunidades tradicionais indigenas, comunidades quilombolas e os grupos formais

e informais de mulheres.

Essas porcentagens favorecem maior inser¢io de alimentos e ingredientes naturais ou mi-
nimamente processados nas refei¢des escolares, reduzindo a aquisi¢io de produtos alimenticios
prejudiciais a saide como os ultraprocessados.

Importante:

blicas abertas a participacao de todos os interessados, com vistas a coletar subsidios

Previamente a abertura das chamadas publicas, poderiao ser realizadas audiéncias pu-
l e sanar eventuais duvidas do processo de aquisi¢do dos géneros da agricultura familiar.




As entidades executoras deverdo publicar os editais de chamada publica para a aquisi¢io de
géneros da alimentagio escolar, em sites eletrdnicos oficiais, como o da prefeitura, e na forma
de mural, nas feiras livres, nas radios locais, jornais de circula¢io regional, estadual ou nacional e
outros espagos publicos de ampla circulagio. A divulgacio deve ser feita para que o edital chegue

até o conhecimento de agricultores e agricultoras.

Os editais de chamadas publicas devem permanecer abertos para recebimento dos projetos
de venda por um periodo minimo de 20 dias corridos. Inclusive, deve constar, nos anexos de cada
edital, um modelo de projeto de venda que facilitara a participa¢io das pessoas interessadas, por
isso é importante ler e verificar atentamente todo o edital.

Os géneros alimenticios e seus respectivos pre¢os devem estar definidos na chamada publica
de compra. Ositens podem ser substituidos quando ocorrer a necessidade, desde que os produtos
trocados constem na mesma chamada publica e que a modificagio seja atestada pela equipe de
nutricionista, que poderd contar com o respaldo do CAE.

Como fornecer os géneros alimenticios para o Programa?

Agricultores quilombolas podem fornecer géneros alimenticios as escolas utili-
zando seu CPF para verifica¢io do Numero de Identificagdo Social (NIS) do Cadastro

Unico para Programas Sociais (CadUnico). Esta orientacio para as Entidades Executoras do
Pnae é dada pelo FNDE com base na nota técnica n. 3744623/2023. O mesmo documento orienta
também que, as entidades executoras apoiem esses(as) agricultores(as) na verificagio e eventual
atualiza¢io do NIS, caso os campos relacionados a identificagio como indigena, quilombola ou
de Grupos Populacionais Tradicionais e Especificos, por forca maior, nio estiverem preenchidos.

A partir da publicagio da Portaria SAF/Mapa n. 242, de 8 de novembro de 2021, para que
o agricultor familiar ou empreendedor familiar rural, assim como suas organiza¢des, possam
participar com projetos de venda em uma chamada putblica, é necessério que possua o Cadastro
Nacional da Agricultura Familiar (CAF). Esse cadastro é direito de todas e todos os agricultores
familiares e é fundamental para que possam acessar diversas politicas para agricultura familiar.

Ainscrigio no Cadastro Nacional da Agricultura Familiar (CAF) é feita de forma totalmente
online, por meio do portal CAFWeb, que possibilita a integracio e o cruzamento de informagdes
com outras bases de dados do Governo Federal, como o Cadastro Nacional de Informacées Sociais
(CNIS), a fim de diminuir equivocos no cadastramento e na identifica¢do dos agricultores e das

suas organizagoes.
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Anteriormente, era necessaria a Declaracio de Aptidio ao Programa Nacional de Fortaleci-
mento da Agricultura Familiar (DAP), que era o instrumento utilizado para identificar e qualificar
a Unidade Familiar de Produgio Agraria (UFPA), os empreendimentos e as formas associativas
organizadas em pessoas juridicas. Desde 2022, a DAP comegou a ser substituida de forma gra-
dativa e regionalizada pelo CAF, porém, até que seja concluida a implementacio do CAF, a DAP
permanece como instrumento de identificacio, e quem tiver DAP vélida s6 a devera substituir
pelo CAF quando expirar a data de vencimento. Podem realizar o registro no CAF os agriculto-
res familiares definidos de acordo com a Lei n. 11.326/2006 (regulamentada pelo Decreto n.
9.064/2017, alterado pelo Decreto n. 10.688/2021).

Para melhor atender as especificidades do Pnae nas escolas localizadas em
territorios de povos e comunidades tradicionais, faz-se necessario o didlogo perma-
nente com a sociedade civil organizada; essa articulacio resulta em documentos e

atualiza¢des constantes.

Deve-se considerar ainda que, para uma participacio efetiva de produtores quilombolas
na oferta de alimentos para o Pnae, hd a necessidade de um olhar mais atencioso na assisténcia

técnica e na extensio rural aos territdrios.

Sevocé é agricultor(a) ou deseja saber mais sobre
como vender para a alimenta¢io escolar, este do-
cumento apresenta o passo a passo para te ajudar
no antes, durante e apds o lancamento do edital
de compras. Agricultores(as) quilombolas podem
solicitar que o edital de Chamada Publica seja
diferenciado e especifico para vocés, com base na
Nota Técnican. 03/202 do MPF. Acesse o material
“Como Vender para a Alimentacio Escolar: Guia
sobre o Pnae para Agricultura Familiar™:
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Como inserir, na pratica de trabalho, uma
alimentagdo escolar quilombola nutricional e
culturalmente adequada?

O didlogo com a comunidade quilombola é o ponto de partida para conhecer o cotidiano da
alimentacdo das familias dos territérios. Nesse sentido, a conversa com as mulheres cozinhei-
ras da comunidade, reconhecidas como mestras por exceléncia, nos aproxima das técnicas, das

criagdes, dos afetos, dos saberes ancestrais e das histérias que permeiam as receitas tradicionais.

As estratégias de aproximagio com essas mestras devem partir da compreensio do papel da
oralidade no compartilhamento do conhecimento tradicional e do reconhecimento de que esse
conhecimento é ancestral, transmitido de geracio em geracio.

Assim, diferentes estratégias podem ser construidas juntamente & comunidade escolar,
sendo imprescindivel que a equipe técnica do Pnae assuma a posi¢io de aprender com mies, re-
zadeiras, parteiras, cozinheiras e conhecedoras das ervas, cuja sabedoria foi alcan¢ada por meio da

experiéncia de vida, imersa na forma como as popula¢des quilombolas compreendem o mundo.

Durante as rodas de conversa do I Encontro Nacional de Alimentacio Escolar Quilombola
(Enaeq), vimos a diversidade de alimentos e de prepara¢des culinarias frequentemente consumi-
das nessas comunidades:

PUPU~H4
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“Aqui tem 0o mungunzd salgado; car-
ne de porco... Além de galinha, além do feijédo e do
arroz. Nos temos a feijoada também. O umbu e derivados.

A partir do umbu, faz a umbuzada. Fazemos mousses, geleias.
Alguns doces, né? Doces de frutas. Ndos temos o consumo de carne de
bode, algumas frutas, acerola etc.; e, na roga, tem o milho, e, a partir do
milho, eu consigo fazer vdrios derivados, né?, como a canjica, a pamonha,
é... O proprio angu também, se quiser, além do jerimum, da abdébora, do
siri, da batata. Entdo, assim, sdo muitas comidas, né? Essas sdo as...
Digamos, “o pdo nosso de cada dia”, da nossa regido.” (Professora

em escola quilombola, PE).

“Eu sugeriria que no meu ponto de ver uma sopa de feijdo
poderia ser muito bem aprovada. Um arroz com estrogonofe, cus-
cuz com charque e leite e tapioca de coco que também seria uma 6tima.
Também tem o baido de dois com a pagoca. O baido de dois aqui é feito com
feijdo e feijdo da terra, arroz e vdrios outros ingredientes como pedagos de
carne, pode ser um pedago de linguica, vdrias iguarias que a gente pode
colocar, né? Agregar no baido, queijo...quanto mais o baido recheado,

mais melhor fica o baido. Como a pagoca que é muito...aqui é

tradicional, toda casa tem”. (Merendeiro e ex-estudante
quilombola em escola quilombola, BA).




“Por ser uma comunidade qui-
lombola, se tivesse a participa¢do de um
merendeiro na elaboragédo do carddpio junto com a
secretaria, por nds sermos uma comunidade quilombola, pra
efetuar esses carddpios, dar ideias que a pra nossa comunidade
tivesse um estilo de carddpio por questdo da cultura... [Também po-
deria ser consultada] A associagdo comunitdria dos quilombos. Toda
comunidade tem sua associagéo. Por exemplo, nossa comunidade tem a
associagdo. A nossa associagdo, por mais que ndo tivesse um meren-
deiro, os representantes culturais da comunidade deveriam estar
presentes e dar essas ideias [para o carddpio]” (Cozinheira
e ex-estudante quilombola em escola quilombola, BA).

“Nossa comunidade ¢
uma comunidade com a raiz muito for-
te, com a cultura afro porque meus descendentes,
meu tataravé que fundou a escola...fundou a escola ndo,
que fundou a comunidade e a comunidade leva o titulo, a
escola leva o titulo como o nome do fundador da comunidade,
leva o titulo da escola. A escola se chama Caetano José da Costa
por conta do fundador da comunidade. E isso jd foi histérias,

histérias assim contadas pela minha avé que hoje é a matriarca
da comunidade, ela que gera, que recebeu, que td gerenciando
a comunidade.” (Cozinheira da alimenta¢éo escolar e ex-
-estudante quilombola em escola quilombola, BA).

“[...] trabalhar na escola eu comecei a trabalhar agora,
mas eu jd era por dentro dos assuntos relacionados & comunida-
de, porque eu moro na comunidade, sou neto, fago parte da cultura
da comunidade, entdo eu jd conhecia um pouco. Mas ainda néo é nem
colocado dentro da nossa escola o carddpio, é...com a cozinha voltada
para a cozinha afro, ndo tem, entendeu? Na nossa escola ainda néo
tem.” (Tururu, Ceard)
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“No meu ponto de vista era essencial a
entrada no carddpio escolar de comidas referentes a nossa
cultura, porque por sermos uma comunidade quilombola, por sermos
onde nossas raizes estdo ingressadas, nos quatro cantos da comunidade, tanto
na danga, como na alimentagdo, entre outros, jd que a nossa comunidade é gerada de
movimentos. A culindria dentro da escola seria essencial, ingressar com culindria, porque é
uma comunidade quilombola e isso jd seria uma forma também de ndo deixar com que a cultura
da culindria afro se perdesse na nossa comunidade. Porque a gente sabe que hoje em dia td
muito dificil a gente conseguir manter a cultura, né? A cultura aos poucos td querendo se
perder. Se a gente ndo tiver movimento, se a gente ndo reforcar a sua importdncia, ela
pode acabar dando aquela diminuida e acabar se perdendo pelo caminho, como
outras culturas que acabam se perdendo, né?” (Cozinheira da alimentagéo
escolar e ex-estudante quilombola em escola quilombola, BA).

“Sobre a tapioca que nio estd incluida no cardéapio
escolar: “[...] é uma comida fdcil e simples também ao mesmo
tempo de fazer, entendeu? Aqui é muito forte na comunidade,

tapioca é um forte porque é o café da manhd praticamente de todos,
praticamente toda casa vocé vai encontrar uma tapioca.” (Cozinheira da
alimentagdo escolar e ex-estudante quilombola em escola quilombola, BA).




A falta de escuta e reconhecimento pode ser observada também para além dos cardapios.
Apesar da importincia do encontro entre as cozinhas do quilombo e da escola, é fundamental ter
atencio a algumas questdes que nos foram apresentadas, com certo desconforto, por liderancas
quilombolas que passaram a adotar uma postura mais criteriosa diantes de propostas externas
que se estruturam sem considerar a construcgio coletiva, pois vém as comunidades como objetos
de estudo e ndo como sujeitos e produtores legitimos de conhecimento, agentes cujo o prota-
gonismo nas constru¢io de saberes nio deve ser subalternizado. Caminhos mais consistentes
envolvem substituir a l6gica da falsa escuta por préticas que reconhecam, de fato, a autonomia
e os saberes das comunidades.

Atividades que permitam o “ver, ouvir, indagar e discutir”, como oficinas culinarias, visitas
aos quintais produtivos da comunidade e as cozinhas domésticas, encontros com representantes
da associa¢io de moradores, uso de artes e atividades ludicas tradicionais das comunidades, entre
outros, podem ser utilizadas.

E indispensével a iniciativa de articulagio entre as entidades executoras do Pnae e as

familias quilombolas que tém potencial para produzir os alimentos a serem ofertados nas
escolas. A equipe técnica do Pnae e outros atores da entidade executora devem oferecer a estru-
tura e o auxilio técnico necessarios, como, por exemplo, auxiliar na elaboragio de proposta de
venda e na documentacio, visto que sdo exigidas no edital de uma chamada publica. Entende-se
que essa etapa burocrética pode ser um desafio para a participacdo das familias agricultoras nas
chamadas publicas.

A produgio da agricultura familiar quilombola poder4 ser estimulada por meio de oficinas e
de capacita¢des das familias. Para isso, o trabalho intersetorial é necessario, demandando apro-

ximagdo de setores ligados a produg¢do agropecudria.

Por dltimo, considerando o aspecto nutricional e as vulnerabilidades da populagio quilom-
bola a Inseguranca Alimentar e Nutricional (InSAN), é imprescindivel a realiza¢io de diagnéstico
da situagio de Seguranca Alimentar e Nutricional (SAN), incluindo a avaliagio nutricional dos
escolares.
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Consideragdes para sequir adiante

E necessario dar visibilidade aos saberes, interesses, habitos e cultura dos estudantes
quilombolas atendidos pela escola. Desde os produtores, passando pelas comidas familiares que
devem estar presentes nos carddpios, até as parcerias externas que devem ser coletivamente
pensadas e decididas pelos diferentes atores envolvidos na escola e na comunidade quilombola
onde essa se insere. Saber quem sdo os agricultores e agricultoras, mostrar de onde vem a comida
que chega ao prato dos estudantes é fundamental. Além disso, cabe valorizar os alimentos
produzidos por agricultores e agricultoras quilombolas que nio vio exclusivamente para escolas
quilombolas, mas também para outras escolas da rede municipal. E comum nao existir a identi-
ficacdo de que esses alimentos que estdo sendo recebidos sdo de produg¢io quilombola. Isso nos
reforca que trazer a identidade da comida de quilombo é uma oportunidade de superacio de

estigmas comumente atribuidos as comunidades quilombolas.
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CAPITULO

2
Comunidades quilombolas no Brasil
e a soberania e sequranga

alimentar e nutricional

Autoria: Debora Silva do Nascimento Lima, Luana de Lima Cunha,
Rute Ramos da Silva Costa.

Reflexdes iniciais

Neste capitulo, iremos apresentar elementos que nos ajudario a compreender as comu-
nidades quilombolas e as suas principais lutas e desafios no que diz respeito a concretizagio do

direito humano a alimentagio e nutricio adequada e saudavel.

Nas rodas de conversa realizadas no 1 Enaeq ouvimos questionamentos em relagio a
existéncia de quilombos no Brasil ainda nos dias de hoje. Na educa¢io formal, é possivel ouvir
discursos que definem, de forma simplista e estigmatizada, os quilombos como formagdes de
pessoas que fugiam para as matas, no periodo da escravidéo. Tais afirmacées e questionamentos nao
s6 demonstram o desconhecimento coletivo sobre as comunidades quilombolas no Brasil, mas
também revelam um aprendizado baseado em livros que carregam a percepg¢io distorcida, no
sentido de associar essas formacgdes comunitarias a ideias de primitividade, malfeitoria e irres-
ponsabilidade. E comum haver, em tais obras, a desassociacdo entre as barbaries do colonialismo?
e do escravismo e as formas de resisténcia organizada, assim como nio se da destaque aos valores
civilizatérios ancorados em perspectivas de vida contracoloniais, em que se fundamentam essas

formacdes comunitdrias.

1 Colonialismo é o processo pelo qual uma nagio ou poder politico se expande para outras regides geograficas, assumindo o controle
politico, econémico e cultural desses territdrios. Este conceito foi criado pelo sociélogo francés Albert Memmi, em seu livro “The
Colonizer and the Colonized” (1957).
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Por esse motivo, convidamos as leitoras e os leitores deste capitulo a conhecerem sobre os
quilombos no Brasil, a partir das narrativas de intelectuais quilombolas, como Antonio Bispo
dos Santos (Nego Bispo)?, Beatriz Nascimento® e Selma dos Santos Dealdina®. E também apre-
sentar os desafios enfrentados por essas comunidades no que se refere a Seguranca Alimentar
e Nutricional.

2 Antonio Bispo dos Santos, também conhecido como Nego Bispo, nasceu no Vale do Rio Berlengas,
Piaui, em 1959. No quilombo Saco-Curtume, formou-se por meio dos ensinamentos e valores de suas
mestras e de seus mestres. Por conta de seu acesso a escolarizacio, atuava, em sua comunidade, na me-
diacio entre a oralidade e os textos escritos. E autor de artigos, poemas e dos livros Quilombos, modos e
significados (2007) e Colonizagédo, Quilombos: modos e significados (2015). Atuou na Coordenagio Estadual
das Comunidades Quilombolas do Piaui (Cecoc/PI) e da Coordenacio Nacional de Articulacdo das Comu-
nidades Negras Rurais Quilombolas (Conag). Destaca-se por sua atua¢do politica e militincia em defesa
dos territérios tradicionais quilombolas, simbolos, significagdes e modos de vida. Fonte: enciclopédia de
antropologia. Disponivel em https://ea.fflch.usp.br/autor/antonio-bispo-dos-santos.

3 Maria Beatriz Nascimento, conhecida como Beatriz Nascimento, nasceu em Aracaju, Sergipe, em
1942. Filha de Rubina Pereira do Nascimento e Francisco Xavier do Nascimento, teve nove irmios. Sua
familia migrou para o Rio de Janeiro, em 1949. Graduou-se em Histéria pela Universidade Federal do Rio
de Janeiro (UFRJ) e tornou-se especialista em Histéria do Brasil pela Universidade Federal Fluminense
(UFF). Iniciou o mestrado em Comunicac¢io Social na UFRJ, mas nio pode defender a disserta¢io, por ter
sido vitima de feminicidio. Durante duas décadas, dedicou-se ao estudo das formagdes dos quilombos no
Brasil. Para conhecer mais sobre Beatriz, indicamos o documentario ORI, de Raquel Gerber. Fonte: Livro
Eu sou atlantica sobre a trajetéria de vida de Beatriz Nascimento. Disponivel em: eusouatlantica.pdf
(imprensaoficial.com.br).

4 Selma dos Santos Dealdina é mulher quilombola da Angelim III, territério do Sapé do Norte, no Es-
pirito Santo. Vem trilhando uma trajetéria expressiva de engajamento em coletivos e movimentos sociais,
como a Coalizio Negra por Direitos, a assessoria da Coordenacio Estadual das Comunidades Quilombolas
do Espirito Santo (Zacimba Gaba) e o Coletivo de Mulheres da Conagq, da qual atualmente é secretéria
executiva. Fonte: Livro Mulheres Quilombolas: territorios da existéncia negra femininas (2020).
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Tém quilombos no Brasil? O que sdo quilombos?

Os quilombos representam territérios coletivos de comunhio, de viver em comunidade,
compartilhando o acesso a terra e os modos de lidar com ela, o ambiente, as ervas medicinais e
as sementes. Durante o periodo colonial, os quilombos se formaram como estrutura de governo
de resisténcia, que trabalhava em légica oposta ao estabelecido pelo império, desenvolvendo ati-
vidades econdmicas, sociais, agricolas e culturais. Nunca isolados, como somos levados a pensar,
os quilombos estabeleceram variadas relacdes de trocas com taberneiros, lavradores, garimpeiros,
pescadores, camponeses e quitandeiras, ou seja, dialogando com diferentes setores da populagio.

Essas praticas e condutas estdo na memdria coletiva da populagio negra como esforco didrio pelo
direito & vida e & emancipagdo. Os quilombos, mais do que lugares determinados, sdo

um modo de vida.

As comunidades quilombolas encontradas por todo o Brasil sio diversas em sua formacio,
histérias e culturas. Existem comunidades rurais, urbanas e ribeirinhas; umas que vivem da agri-
cultura e/ou do extrativismo vegetal; outras cuja aridez do clima inviabiliza boa parte do cultivo.
O territério é um lugar de pertencimento para essas comunidades. E um espaco de vida e de
identidade. Sua importancia estd nos fundamentos culturais e ancestrais, exemplificado no ato

de enterrar o umbigo do recém-nascido, uma prética comum de representar o elo ao territério.

Por sua diversidade, para conhecer as comunidades quilombolas, é necessario aproximar-se de
suas realidades, escutar as suas histérias, saber quem sio os seus mestres e as suas mestras, os seus
modos de produzir conhecimentos a respeito das muitas dimensdes da vida, assim como os fazeres,
as técnicas e as tecnologias sociais® elaboradas, preservadas e compartilhadas de geragio em geragio.

A existéncia das Comunidades Quilombolas somente foi reconhecida na Constituicao Federal
de 1988°, e a regulamentacio, que inclui a identificacdo e a titulagio das terras, s6 aconteceu 15
anos depois, em 2003, por meio do Decreto n. 4.887/2003. Embora a legislacio possua mais de
20 anos de instituigio, a realidade é que das mais de seis mil comunidades quilombolas, segundo
o Censo Demogréfico 2022 do Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica (IBGE), nem todas
possuem a Certiddo de Registro no Cadastro Geral de Remanescentes de Comunidades Quilom-
bolas, emitida pela Fundag¢io Cultural Palmares e o titulo de propriedade coletiva da terra, emitida
pelo Instituto Nacional de Coloniza¢io da Reforma Agraria (Incra).

5 Tecnologias Sociais sio um conjunto de métodos, produtos e técnicas criadas para solugio de uma questio ou problema social. Nesse
caso, falamos de como as populagdes quilombolas foram e sdo capazes de desenvolver métodos e técnicas que contornam as dificuldades
da vida cotidiana e viabilizam diversas produgdes.

6 Artigo 68 do Ato das Disposi¢des Constitucionais Transitérias identifica os quilombolas a partir do uso coletivo da terra e da territo-
rialidade.
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MAIS DE 6 MIL COMUNIDADES
QUILOMBOLAS NO PAIS

IBGE 2077

Ao longo da elaboragio deste Material Educativo, a oportunidade de nos aproximarmos de
algumas comunidades quilombolas nos ensinou sobre a diversidade dos hébitos alimentares, da
culindria, dos saberes de cuidado em satde e das frentes de organizagio politica desses territé-
rios, que sio fundamentais no tensionamento para a garantia de direito dessas comunidades.
As pessoas as quais conversamos nesses territorios relataram que a questido do direito da regu-
larizaco fundiaria, embora presente na Constitui¢do Federal, por meio do Decreto supracitado,
ainda ndo é uma garantia. Esse fator é um dos grandes desafios no que diz respeito a Soberania
e a Seguranca Alimentar e Nutricional. Compartilharemos a seguir o relato de uma pessoa de
uma das comunidades quilombolas do Arquipélago do Maraj6 (PA), cuja narrativa enalteceu a
poténcia para a producéo de alimentos, no entanto, a mercantilizacio da comida e apropria¢io de
forma indevida dos fazendeiros, tém feito com que quilombolas perdessem o seu direito a terra.
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As comunidades tém um grande problema com os fazendeiros porque eles arrendam
0s agaizais, entdo as pessoas ficam impedidas de tirar esse agai. [...] As comunidades
tém grandes coisas para oferecer, mas dentro da tradicionalidade que tinhamos no
passado. Por exemplo, eu entrevistei o meu pai, dentro do meu trabalho da univer-
sidade e ele disse: "Antigamente a gente tinha tudo isso, tudo era farto pra gente, s6
que hoje a gente tem essa dificuldade. Porque, por exemplo, o que na época dele era
livre, hoje o territorio estd cercado e estd proibido”. Entendeu? A gente jd ndo tem
mais o lago para pegar o peixe. O territério é a nossa sobrevivéncia (Quilombola,

diretor de escola quilombola, Arquipélago do Marajé/PA).

Além desse desafio, o0 mesmo entrevistado compartilhou que dificuldades oriundas das
disputas territoriais podem custar a vida de pessoas quilombolas:

Eles [os fazendeiros] arrendam tudo. E a gente fica a mercé. Af eu peguei e fui ld.
Quero ver se eu ndo vou ld pegar bacuri. Cheguei ld tinha o seguranga embaixo do
bacurizeiro. Cheguei ld e disse: “olha sd, eu vim juntar bacuri”. “Néo, estd arrendado”
[disse o seguranga]. “Quem te disse que eu ndo posso entrar?” [falou o entrevistado]
“O dono daqui, ele disse que estd arrendando para fulano entdo ndo vai poder entrar”
[disse o seguranga]. Pois entdo, chame o fulano de tal e peca pra ele trazer o documento
da terra. Euvou entrar, vou juntar o bacuri, guando eu voltar, vou voltar por aqui, se
ele tiver aqui com o documento que me mostre que daqui pra cd tudo é dele, eu deixo
0 bacuri bem aqui pra vocés. Sendo, eu pego e vou embora pra casa com os bacuris”.
Quando cheguei na comunidade, ouvi que foi liberado o bacurizal, porque o rapaz néo
quer mais arrendar, porque entraram ld. Mas quem ficou na linha de frente, sendo
ameagado somos nds enquanto liderangas. Somos nés que fomos enfrentar o arrozeiro,
somos nds que usamos e fazemos as estratégias de defesa do nosso territério. Sé que
o grande problema é que a tinica defesa que nés corremos o risco de pagar é com a
vida. E nenhum drgdo [publico] vai ld e diz “vamos apoiar” (Quilombola, diretor de

escola quilombola, Arquipélago do Marajé/PA).
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(In)Seguranga alimentar e nutricional
nos quilombos

“Eu nio crio galinha para vender os ovos”
(E. - Mestra da cozinha quilombola/RJ)

Em nossas andancas pelos quilombos, aprendemos muito mais do que formas de plantar,
colher e comer. Aprendemos sobre como viver a vida. Nosso caminho em conhecer as comidas
e cozinhas quilombolas nos levou a uma mulher cozinheira, guardia de receitas e estratégias de
sobrevivéncia histéricas de uma comunidade do estado do Rio de Janeiro, que compartilhou
memorias dificeis de acessar em rela¢do ao contexto de priva¢io alimentar na infincia, e tam-
bém sobre a percep¢io de que o dinheiro nio é o parAmetro da relacio com as pessoas, a terra e
a produgio de alimentos. Assim, compartilhamos com vocés, leitoras e leitores nesse material,
parte da entrevista com essa cozinheira quilombola e uma das pesquisadoras que escreve esse

material:

Entrevistada: Devo ter umas 100.

Pesquisadora: Vocé tem 100 galinhas? Mas tu faz o que com o ovo além de comer?
Vende? Tu vende?

Entrevistada:[faz um gesto negativo com a cabega]

Pesquisadora: Como? Com 100 galinhas??

Entrevistada: Dou pros outros, gente. Comemos, estraga outro tanto...
Pesquisadora: Por que tu néo vende?

[siléncio]

Entrevistada: Nédo crio galinha pra vender ovo. Ontem mesmo fui no ninho ali antes

de sair pro trabalho, colhi 35 ovo num ninho sé. E vai ld que o ninho td cheinho de novo.

Esse didlogo evidencia o que alguns educadores populares quilombolas compartilham: a
relacio que as comunidades quilombolas tradicionalmente tém com a terra/territério funcio-
na em uma légica contrdria a do agronegécio, porque ela é contracolonial. A agricultura esta
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inserida em um regime coletivo de sobrevivéncia e subsisténcia em que as pessoas plantam e
colhem alimentos diversificados e compartilham frutos com seus vizinhos e suas vizinhas, muito
diferente das grandes monoculturas. A légica de plantar o que se come e trocar o excedente ou
dividir a producdo é uma pratica comum e de resisténcia ao sistema de produgio capitalista, em
que a premissa maxima é esta: para comer, é necessario ter recurso monetério, ou seja, a comida
torna-se mercadoria.

A comida ser reduzida a produto a ser comercializado fere o que hoje é um

direito constitucional. Em um pafs cujas desigualdades sido exacerbadas como no Brasil, as
popula¢des com menor renda e pouco acesso a direitos basicos vivem em maior vulnerabilidade,

como apontaa Pesquisa de Avaliagéo da Situagdo de Seguranga Alimentar e Nutricional

de Comunidades Quilombolas Tituladas. Esforcos realizados em conjunto, pela Secretaria de
Avaliacio e Gestdo da Informacio, do Ministério de Desenvolvimento Social e Combate 4 Fome,
e pela Secretaria de Politicas de Promo¢io da Igualdade Racial, resultaram na publica¢io de um

Caderno de Estudos sobre Quilombos do Brasil: Seguran¢a Alimentar e Nutricional
em Territorios Titulados, em 2014.

Esse estudo trouxe um panorama da situacio alimentar e nutricional em 97 territérios
titulados, entre os anos 1995 e 2009, de todas as regides do pais, considerando 9.191 domicilios
de 169 comunidades quilombolas. Nos resultados, mostraram que mais da metade da popula¢io
quilombola apresentava caracteristicas de Inseguranca Alimentar e Nutricional (InSAN) (55,6%),
que, nesse contexto, era um indicativo de consumo de zero ou de apenas uma refei¢cio didria pelo
adulto da familia, devido a auséncia de comida no domicilio. Quando a mesma situacio ocorreria
com crianca ou adolescente, a frequéncia era de 41,1%. Essa privacdo alimentar devido a falta de
alimentos se mostrou ainda mais grave na regido do Baixo Amazonas, onde se constatou que, a
cada cinco residéncias, quatro possuiam crian¢as com fome. A pesquisa mostrou também que ha
maior disponibilidade de alimentos industrializados (como biscoitos, bolos e bolachas) em todas
as regides, quando comparados aos in natura (frutas, verduras e legumes, por exemplo).

Em relacdo a estrutura sanitaria dos domicilios quilombolas investigados, temos a seguinte
realidade: apenas 0,8% das residéncias tinham acesso ao servico de coleta de lixo e & rede publica
coletora de esgoto. Por esse motivo, 42,4% utilizavam vala e escoamento a céu aberto, e 40,2%,
fossas rudimentares. Ji a 4gua encanada estava presente apenas em 44,2% dos domicilios. Nota-
-se, portanto, que menos da metade dos domicilios estudados possuiam o basico do saneamento.
Das familias quilombolas, 68% encontravam-se em situa¢io de extrema pobreza.

Infelizmente, até o momento de escrita deste material, ndo ocorreu, no pais, uma pesquisa

com tamanha magnitude que apresentasse diagnéstico de (In)seguranca Alimentar e Nutri-
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cional das comunidades quilombolas. No ano de 2022, foi publicado o Inquérito Nacional
sobre Inseguranga Alimentar no Contexto da Pandemia da Covid-19, conhecido como

IT VIGISAN, que nos apresenta que 33 milhées de pessoas estio em situacdo de Inseguranca
Alimentar e Nutricional (InSAN). Dessa pesquisa, podemos destacar algumas informacées im-
portantes: ainda que nio sejam relativas, exclusivamente, a popula¢io quilombola, o inquérito
nos revela que: uma em cada cinco familias chefiadas por pessoas que se autodeclaram pardas
ou pretas no Brasil sofre com a fome, somando 37,6%; em relagio a populagio branca, essa
realidade afeta 10,6% dos lares. Essa situagio se torna ainda mais grave quando o lar é chefiado
por mulher preta ou parda, em que 22% das pessoas que residem nesses lares convivem com
a fome cotidianamente.

(In)Seguranga Hidrica

Aavalia¢io do grau de Seguranca Alimentar e Nutricional (SAN) nio sé diz respeito ao acesso
ao alimento, mas também a qualidade nutricional, a forma como foi produzido e ao acesso a dgua.
Agua é alimento, um direito humano, um bem comum que deve ser cultivado pela manutengio
dos biomas e florestas em pé, com protecdo as nascentes e rios de interesses individualistas e do

agronegocio.
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O II VIGISAN apresenta que a inseguranca alimentar e a inseguranca hidrica acontecem de
forma combinada, em 42% dos domicilios. Comparando os dados apresentados no Caderno
de Estudos Quilombos do Brasil: Seguranga Alimentar e Nutricional em Territorios

Titulados as experiéncias da CulinAfro em territérios no estado do Rio de Janeiro, Par4 e Per-
nambuco, sabemos que a inexisténcia de 4gua encanada e/ou irregularidade no fornecimento é

um grave problema que afeta, com frequéncia, a vida nas comunidades.

As regides visitadas compreendem biomas e climas diferentes, o que influencia nos regimes
e na convivéncia com a chuva. A caatinga, semiarido brasileiro, regido do sertio nordestino, é
marcada por longos periodos de estiagem e altas temperaturas, com vegeta¢io adaptada ao clima
local, nos periodos de estiagem os agudes, grandes espagos de reten¢io da 4gua da chuva ou a dgua
corrente de algum rio, representam disponibilidade de dgua para o uso doméstico, animal e na
agricultura. Somam-se a outras tecnologias sociais de acesso a 4gua como as cisternas de placas
ou cisterna cal¢adio e os caldeirées, buracos naturais nas rochas que acumulam dgua da chuva.

Aregiio norte, abrangendo a maior parte da floresta amazdnica, possui clima quente e tmido
caracterizado por periodos chuvosos, a exemplo do “inverno amazénico”, e com comunidades
cercadas por dguas fluviais e pluviais. A mata atlantica é predominante na regiio sudeste, clima
quente e com abundancia de chuva no verio. A falta de dgua repercute na necessidade de desen-
volvimento de solug¢des cotidianas, como o bombeamento manual da 4gua do pogo para irrigar a
terra de plantio, e na utilizacio de 4gua, com colora¢do e sabor inadequados para o consumo, na
limpeza dos utensilios domésticos e para cozimento. Tais iniquidades impactam negativamente

sobre a soberania e a seguranca alimentar e nutricional nesses territérios.

Assegurar a alimentacio adequada e o acesso a dgua é garantir o direito a vida. Por esse
motivo, o direito humano 2 alimentac¢io adequada é um dos principios centrais para a Soberania
e Seguranca Alimentar e Nutricional. Nessa perspectiva, a pauta é que o acesso ao alimento seja
em quantidade e qualidade suficientes, adequado ao ciclo da vida, condizente a aspectos culturais
e sociais sem comprometer o acesso a outras necessidades essenciais, entretanto o cenario atual
do Brasil estd muito aquém das pactuagdes e das determinagdes no escopo das politicas ptblicas
de alimentag¢io e nutricdo. Por isso, é necessario olharmos sensivelmente para essas questdes e,

junto com as comunidades, estabelecer caminhos possiveis no enfrentamento a fome e a sede.

Durante as visitas as comunidades quilombolas, para valida¢io do material educativo, no
contato com as mestras(es) cozinheiras(0s), nas escolas, nas visitas as casas, observamos a violacio
de direito em relagdo ao acesso regular a 4gua potavel, no entanto, a fome nio se fez perceptivel,
mas sim as dificuldades referentes ao acesso a comida de verdade, que interdepende de varios
fatores — terra/territério, sementes, condi¢des climéticas, 4gua — como supracitado. Os relatos de

inseguranca fora do domicilio, nesse momento compreendidos como o espago social, geogréfico e



cultural da comunidade, sio presentes e muito marcantes na vida das pessoas que saem de seus
territérios em busca de oportunidades de ensino e/ou trabalho em outros locais. No processo
de entrada em universidades, em outras cidades/estados, na saida das 4reas rurais para urbanas,
mesmo que diariamente, as situacdes de InSAN sio cotidianas, mas nio sdo normalizadas pelas
pessoas (e ndo devem ser). A fome nio é um fendmeno elaborado ou mesmo normalizado pelas

comunidades. A fome é inaceitavel!

Na compreensio de vida em comunidade, se tem a partilha como fio de unido. Independente-
mente de desavencas pessoais ou familiares, é um local onde todas as pessoas se ajudam, ninguém
deixa faltar alimento no prato do seu vizinho. Em um dos relatos, ouvimos um ensinamento dos
mais velhos, que orientam que se deve sempre andar pela comunidade com um “saco” nas méios,
pois nunca se sabe quando pode precisar colher um alimento nas andancas (préatica do extrati-
vismo) ou quando algum companheiro teve a colheita farta e deseja partilhar a felicidade de sua
produgio de alimentos com os vizinhos (ovos, colheita de batata-doce). Minimamente, isso nos
demonstra que as comunidades sempre tiveram e continuam se transformando na superag¢io de

desafios e na garantia de meios para sua soberania e seguranca alimentar e nutricional.

Consideragdes para sequir adiante

Apesar das iniquidades e das desigualdades as quais as comunidades quilombolas e negras
sdo expostas e das cotidianas viola¢des ao seu direito humano a alimentacio adequada (DHAA),
as comunidades quilombolas continuam sendo territérios ricos e que constroem diariamente

estratégias para garantia da soberania e da seguranca alimentar e nutricional de seus territérios.

Nesse cendrio, as mulheres tém papel central no cuidado dos quintais produtivos, na coleta
de frutos e/ou extrativismo, no beneficiamento de alimentos, na conservacio da memoria e no
compartilhar de narrativas e histérias que garantem o prosperar humano e a preservagio ambiental,
pela orientacdo e prote¢io das drvores em pé para manutencio dos biomas, e na forma de pensar
em biointegracio com o todo, entendendo que o mamao que, por falta de 4gua nao desenvolveu

seu ciclo completo, ird servir para alimento dos passaros e outros animais, por exemplo.

A promogio de politicas publicas mais adequadas a realidade das comunidades quilombolas
é uma forma de garantia da soberania e seguranca alimentar e nutricional, sendo necessario olhar
para as desigualdades na execu¢do do Programa Nacional de Alimentacio Escolar (Pnae) através
de uma perspectiva de género, raca e localidade, incentivando as potencialidades locais. Nesse
sentido, é importante salientar que as questdes histdricas relativas a demarcacéo e a titulariza-
¢do das terras/territérios dos quilombolas sdo eixos centrais no acesso a comida. A garantia de
alimento, de dgua, de terra e de territério sdo condi¢des para a manutencio da vida.
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CAPITULO

3

Cozinhas e comidas
de quilombos

Autoria: Rute Ramos da Silva Costa, Danielle Theodoro Canicio e
Debora Silva do Nascimento Lima.

Reflexdes inicials

O que é comida quilombola? Vocés poderiam organizar um acervo de receitas

culindrias dos quilombos? Esses questionamentos surgiram durante as rodas de conversa com
nutricionistas do Programa Nacional de Alimentacio Escolar (Pnae), no I Encontro Nacional de
Alimenta¢io Escolar Quilombola (Enaeq). As perguntas instigaram a elaboragdo deste capitulo,
que considerou os didlogos com quilombolas, nossas experiéncias de pesquisa e extensio em
comunidades quilombolas! e as reflexdes a partir da leitura de produtos académicos, cadernos
de receitas e obras literdrias sobre a alimenta¢io quilombola.

As cozinhas quilombolas destacam-se como ambientes domésticos repletos de saberes e fa-
zeres culindrios de riqueza incomensuravel. Ali encontramos técnicas ancestrais, desenvolvimento
de recursos tecnoldgicos altamente complexos, comidas elaboradas a partir da relagdo intima com
os biomas e repletas de histérias afetivas, individuais e coletivas. As cozinhas quilombolas sio
nio s6 espacos de transformacio dos alimentos em comidas, mas também lugares de produgio
de cuidados fisico e espiritual, protecdo e cura.

Conhecer as cozinhas, as comidas, as cozinheiras e os quintais produtivos é a¢io fundamental
para que o processo de adequagio cultural dos carddpios de escolas quilombolas seja bem-sucedido.
Além disso, percorrer esse caminho amplia a possibilidade de descoberta da sociobiodiversidade
local e da aquisi¢do de géneros alimenticios da agricultura familiar quilombola. A cozinha das co-
munidades tem grande potencial para a alimentagio escolar e fazer desse espago uma referéncia
para o carddpio é prestar respeito as culturas, as tradigdes e aos habitos alimentares desses povos;
é valorizar a sua histéria de resisténcia; é fortalecer os seus modos de viver e contribuir para a

1 Machadinha (Quissami/RJ), Cafund4 Astrogilda, Camorim, Dona Bilina (Rio de Janeiro/RJ), Pau Furado, Vila Unido Campina
(Salvaterra/Para) e Concei¢do das Crioulas (Salgueiro/PE)
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sua Seguranca Alimentar e Nutricional (SAN); e mais: é somar forcas a preservagio dos biomas
e A manutencio dos sistemas alimentares tradicionais, sabendo que tudo isso esta relacionado
a luta pela posse coletiva das terras, direito constitucional daqueles que construiram a nagio

brasileira com maos e mentes.

A aproximagio com as culinarias quilombolas para pensar a adequagio cultural da alimentacio
na escola é uma acdo essencial. Mas, como destacado nos capitulos 1 e 6 deste material, precisa-
mos ter atenc¢do a algumas questdes problematicas que recorrentemente ocorrem nos territorios,
conforme relato de liderancas quilombolas. A primeira delas é que se pretendemos realizar projetos
nos quilombos, estes devem ser construidos junto com as comunidades e nio chegarem prontos
para somente serem executados. As comunidades sdo os sujeitos principais do que acontecem
nos seus territérios, nao objetos de uma investiga¢io. Em segundo lugar, destacamos que os do-
cumentos produzidos a partir dos conhecimentos comunitarios sdo de autoria das comunidades.
Muitas vezes o retorno simboélico (titulos/prémios/promogdes) e financeiro nio chegam a elas.
E, por fim, destacamos que, apds inameras experiéncias violentas e apropriacdes intelectuais e
do trabalho quilombola, algumas comunidades se tém posicionado mais duramente sobre a sua
participacdo nas propostas e projetos externos, e por isso passam a ser erroneamente rotuladas
como “desinteressadas em melhorias”, “dificeis de lidar”... Precisamos encontrar caminhos

que sigam na dire¢do da cooperagdo e ndo do uso das comunidades.

O nosso esforco de sistematiza¢io dos contetdos para a compreensio do universo de sabores
e saberes das cozinhas de quilombos é fragil, pois essas sio tio diversas como sio as comunida-
des distribuidas pelo territdrio nacional. Diante disso, ndo temos qualquer pretensio de, a partir
deste capitulo, definir um perfil universal ou essencializado, no qual todas as cozinhas quilom-

bolas supostamente deveriam caber; nem mesmo nos julgamos capazes de elaborar um acervo
culinério que abarque esse cendrio tio plural. A generalizacido da populagio negra, assim
como das suas culturas e das suas institui¢des linguisticas e religiosas, é uma forma
de violéncia racial praticada historicamente, por isso seria um equivoco estabelecer
que essas ou aquelas comidas representam todas as experiéncias alimentares qui-

lombolas, apesar de algumas vezes haver semelhangas no uso de certos ingredientes e nos seus

modos de preparo, como veremos a seguir.

Neste capitulo, refletiremos sobre a complexidade das cozinhas e das comidas quilombolas
desde as lentes tedricas de referéncias afro-brasileiras. Convidamos as leitoras e os leitores para,
juntos, darmos alguns passos em dire¢do ao saboroso universo das cozinhas e das comidas de
quilombos.



Deixamos aqui outros materiais inspiradores sobre o tema:

Livro A Cozinha dos Quilombos: saberes, territérios e memdrias,

Livro Memdrias e receitas das cozinhas dos Quilombos do Macico
da Pedra Branca na cidade do Rio de Janeiro

Livro Sabores quilombolas do Baixo Sul

Livio Na companhia de Dona Fartura, uma histéria sobre
cultura alimentar quilombola

Livro Cozinha de quilombo

Livro Comidas de quilombo Kalunga

Livro Tempero de quilombo



https://br.acozinhadosquilombos.com.br/o-livro
https://aspta.org.br/2023/02/02/cartilha-memorias-e-receitas-das-cozinhas-dos-quilombos/
https://aspta.org.br/2023/02/02/cartilha-memorias-e-receitas-das-cozinhas-dos-quilombos/
https://www.ifbaiano.edu.br/unidades/valenca/files/2017/06/Sabores-quilombolas-do-Baixo-Sul-FINAL.pdf
https://www.ifbaiano.edu.br/unidades/valenca/files/2017/06/Sabores-quilombolas-do-Baixo-Sul-FINAL.pdf
https://www.socioambiental.org/noticias-socioambientais/dona-fartura-quilombolas-escrevem-livro-que-une-alimento-e-resistencia
https://www.socioambiental.org/noticias-socioambientais/dona-fartura-quilombolas-escrevem-livro-que-une-alimento-e-resistencia
https://drive.google.com/file/d/1jFLg8MtG7N6DtSHhO62P1Rhu5bQGgLZ8/view?pli=1
https://editoracriacao.com.br/wp-content/uploads/2021/12/cartilhakalulnga.pdf
https://neab.uff.br/wp-content/uploads/sites/416/2021/10/CulinAfro_Livro-versa%CC%83o-final.pdf
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Um passeio pelas cozinhas dos quilombos

As visitas as familias quilombolas para um dedo de prosa sio frequentemente acompanhadas
da oferta de 4gua, cafezinho ou uma refei¢io de agaf com farinha. Algumas vezes recebemos angu
de corte na “folha da banana”, cuscuz com leite de coco, canjiquinha, banana assada na beira do
fogao a lenha, tapioquinha, peixinho da horta empanado, aipim/mandioca/macaxeira cozida,
mungunzi do sertdo, etc. Sentarmos na cozinha, no quintal ou na roga para aproveitarmos a

sombra das drvores, comer e prosear é bem comum.

Foram vivéncias como essas que nos fizeram perceber a poténcia e a complexidade das

cozinhas e das comidas dos quilombos. Além disso, contribuiram para a desconstrucdo da ideia
estigmatizante de que sio espagos e comidas “simples”.



Cozinhas e comidas de quilombos 5 ’I

Um angu — em ponto de corte — na folha de bananeira, por exemplo,
pode revelar:

i) arelagio daquela comunidade com o territério;

i) o processo de preservagio de sementes de milho ndo modifica-
das geneticamente;

iii) as tecnologias sociais empregadas na produgio do alimento, a
exemplo dos pildes, dos moinhos e dos usos da folha da bana-
neira;

iv) as técnicas culinarias;
v) as memorias e as histérias das pessoas e do territério;

vi) a saudabilidade da comida preparada “do zero”, composta por
alimentos in natura,
minimamente processados e ingredientes culinarios;

vii) arelacdo da cozinha e dos quintais;
viii) a cozinha como espaco de producio de cuidado em sauide;

ix) a resisténcia das receitas ao longo dos anos, como forma de en-
frentamento dos valores do capitalismo neoliberal, que compre-
ende tal preparacido como obsoleta, simples, “de pobre”;

x) e a comensalidade proporcionada pelo alimento, entre muitos
outros aspectos que poderiamos citar.
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O que ha de simples nas comidas quilombolas?

Quando pensamos nas cozinhas quilombolas, temos o ambiente doméstico como referén-
cia. Mais do que um local fisico de preparo de alimentos, esses espacos apresentam dinimicas e
processos complexos que conjugam modos de preparar e de comer baseados nas culturas negras
e em seus valores civilizatérios. Um elemento que saltou aos nossos olhos nas investiga¢des foi
o fogdo alenha, como visto em estudos nos quilombos do Piranga e da Familia Souza, ambos em
Minas Gerais. O fogio a lenha também recebeu destaque nas fotografias do livro A Cozinha dos
Quilombos: saberes, territérios e memorias, um acervo de receitas culinarias de 29 comuni-
dades do estado do Rio de Janeiro. Nele, esse elemento aparece nas imagens que representavam as
cozinhas de sete quilombos: Alto da Serra do Mar, Boa Esperanca, Campinho da Independéncia,

Machadinha, Santa Rita do Bracui, Santana e Sao José da Serra.

Algumas descobertas sdo bastante interessantes. Venha conosco!

Nas pesquisas realizadas pela equipe CulinAfro (UFRJ Macaé) nos quilombos Camorim,
Cafundé Astrogilda (Rio de Janeiro, RJ) e Machadinha (Quissama, RJ), observamos que os
fogdes a lenha estdo localizados na parte externa das casas e em intera¢do com os quintais. J&
em Piranga(MG), o fogdo a lenha é o elemento que define o ambiente como cozinha, pois ocupa
destaque na disposi¢io fisica do comodo e, ainda, é mais valorizado quando recebe revestimento
de cerAmica. Nessas mesmas comunidades, a cozinha é descrita como o lugar mais importante
da casa — de maior espaco fisico e afetivo —, podendo ser geminada a uma area de servigo ou
possuir dois ambientes: um, em que fica o fogio 4 lenha, que é cozinha, efetivamente; e outro,

em que se dispdem geladeira, fogdo a gis e, as vezes, armdrios ou prateleiras de lougas.

Ha4 relatos de casas em que as pessoas se sentam proximo aos fogdes a lenha para comer
e prosear, seja em mesas ou em bancos de madeira sem encosto. Receber pessoas queridas na
cozinha, em diversas comunidades quilombolas, pode ser uma demonstragio de vinculo/afeto,
pois é nesse comodo que ficam as “pessoas de casa”. O fogao a lenha é apenas um dos exemplos
dentre varios outros elementos que comp&em as cozinhas de quilombo, como pilées, pedras de
ralar ou ralo, fogareiro, tachos, moinho, cuscuzeira de pedra sabao, ferro ou aluminio, cacarola,
panela de barro e ferro, cestos artesanais, componentes das casas de farinha (alguidar, forno,

prensa, ralador, etc.).

Destacamos, ainda, o arranjo frequente na dindmica alimentar quilombola: a associagio entre
as cozinhas e os quintais. No quilombo Machadinha (Quissama, RJ) e nos do Maci¢o da Pedra

Branca (Rio de Janeiro, RJ), observamos que, préximo as cozinhas, estio os matos de temperar



os alimentos, os de beber e os de curar o corpo e alma; mais ao fundo dos quintais, estio as arvo-
res frutiferas e as raizes. Vimos, certa vez, uma horta plantada embaixo de um pé de seriguela,
para que a sombra da 4rvore favorecesse o crescimento e o desenvolvimento dos folhosos, e
outras associagdes entre espécies, para que a caracteristica de uma beneficiasse a outra. Trata-se
de disposi¢io e distribui¢io funcionais das plantas no espago externo, refletindo uma légica de

organiza¢do com base na cosmopercep¢do quilombola.

Antes de seguirmos adiante, que tal refletirmos sobre o que
significa esse termo?

De forma resumida, COSmMopercep¢do é a reuniio de elementos que informam
como uma comunidade compreende o mundo, desde a concep¢io a respeito do ser; os
seus valores; as no¢des de coletividade; e as maneiras de viver em comunidade, o que
abrange as rela¢des e 0os comportamentos, entre outros elementos. A cosmopercep¢io que
apresentamos no presente capitulo estd nas produc¢des de dois intelectuais quilombolas
(apresentados no capitulo 3): Anténio Bispo dos Santos (Nego Bispo) e Beatriz Nascimento.

Segundo Nego Bispo, a cosmopercep¢do quilombola dé-se a partir de elementos
interconectados, observados no cotidiano de sua comunidade, dos quais selecionamos:
a biointeracio, os saberes organicos, a circularidade e a contracoloniza-
¢A0. Para Beatriz Nascimento, os quilombos trazem como pilares: consciéncia de

resisténcia, inventividade, memoria e oralidade. Vamos apresentar esses
conceitos ao longo das descri¢des das cozinhas quilombolas.

A relagio entre cozinhas quilombolas e quintais/rogas/matas pode ser analisada a luz dos
saberes orgénicos. Esse elemento se refere aos conhecimentos construidos na coletividade, os
quais sdo afroancestrais, processuais e cotidianos. Estdo fundamentados no reconhecimento da
soberania da natureza e da sua diversidade. Essa é uma marca observada em muitos quilombos,
onde as pessoas se posicionam no mundo como sujeitos do ser e ndo do ter, interagindo com os
biomas e resistindo ao apelo da sintetizacio (modo caracteristico do falacioso desenvolvimento
imposto pelos colonizadores e colonizadoras).
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Outro elemento importante a ser destacado é a biointeracdo: um modo de viver que con-
sidera o ser humano como parte integrante da natureza e ndo superior ou senhor dela. Assim,
quilombolas pdem-se atentos a linguagem da natureza (seja observando a quadra da lua, seja
analisando o movimento dos ventos) e estabelecem uma vivéncia prazerosa e de comunho entre
sujeitos: humanos, fauna, flora, minerais, d4guas, encantados, etc. Desse modo, ha o respeito a

vida, ao tempo e ao descanso.

Em uma entrevista com uma quilombola da Comunidade Camorim (Rio de Janeiro/RJ), por
exemplo, ouvimos sobre um habito comum das mulheres de sua familia: caminhar com os(as)
filhos(as) pela mata para coletar alimentos como guandu, fruta-péo, ingd, arac; para pescar ba-
gre, mugum, camario-de-rio, etc. (Bio)Interagir com a natureza e se conectar com o cosmos é
um modo de viver. Comer e beber prepara¢des feitas com plantas espontaneas — as chamadas
alimenticias ndo convencionais, como caruru, bertalha, folha maravilha, santa-maria, pau-d‘alho,
peixinho-da-horta, ora-pro-nébis (lobrobd) — fazem parte da interagio das pessoas quilombolas
com a sociobiodiversidade e diferem totalmente da forma sintética em que se vive a partir da
colonizacdo, na qual se modifica o ambiente para adaptar a natureza ao capricho humano e pro-
duzir grande quantidade de um sé alimento, visando ao acimulo de capital.

As comunidades quilombolas retratadas no livro Sabores quilombolas do Baixo Sul (Alto
Alegre, Galedo, Jatimane, Sarapui e Jiquiricd/BA) revelam receitas culindrias em didlogo com:

i) o territério, sejam as dguas e os seus frutos, como sururu, pitu e peixes como
carapeba, tainha ou vermelho; e os frutos da terra, como mandioca e mamao
verde;

ii) as tecnologias dos povos originérios para o processamento da mandioca em
puba e pamonha;

iii) o uso das folhas de bananeira para a confeccio dos “lapiés”;

iv) e as técnicas culindrias da didspora africana, como as moquecas e a producio
de azeite de dendé.

A comunidade quilombola Machadinha (RJ) também compartilhou um modo de vida atento
a linguagem da natureza, com o plantio de alimentos a partir das quadras da Lua, como a rama
(de mandioca) nos dias de lua crescente ou nova; e o feijao nos dias de lua minguante. Costuma-
-se consultar as pessoas mais velhas sobre as fases deste astro para plantar outros alimentos,
como a rama branca, a rama preta, a abébora e o milho. Na produgio de tecnologias sociais, é
uma expressio da biointeracio aquecer as folhas de bananeiras, torna-las maleéveis e, a partir

dai, transforma-las em travessas ou embalagens para cozinhar massas no vapor ou no calor tmi-



do. Vimos também as raizes de plantas como bananeiras e pés de inhame-roxo utilizadas para a
limpeza de 4gua de sumidouro, demonstrando que, a partir do conhecimento das plantas — e de
seus saberes organicos —, quilombolas interagem com as potencialidades da natureza.

Cozinhas, quintais, familias e comunidade parecem conectados entre si, demonstrando

outro valor coletivo descrito por Nego Bispo: a circularidade. Vemos que essa pode ser vista
nas expressdes culturais afro-brasileiras como a roda de capoeira, de jongo (também conhecido
como caxambu ou tambor) e de samba de roda; e na relacdo com os quintais, com as hortas e,
consequentemente, com a terra. Povos quilombolas respeitam o ciclo sagrado dos entes, em que
hé4 come¢o-meio-comego. Isso faz com que a terra se caracterize, entio, como um elo de cone-
x40 da prépria familia, em uma perspectiva que vai se opor frontalmente a capitalista de bem
comercial, na qual a natureza deve ser explorada, rompendo com nog¢des utilitaristas vinculadas

a propriedade da terra.

Uma cozinheira quilombola do Maci¢o da Pedra Branca, no Rio de Janeiro (RJ), contou que
utilizava as folhas do cafeeiro para curar as dores de cabeca. A sua avé a instruiu nio somente
sobre 0 modo de utilizar as folhas para o cuidado com a satide, mas também sobre a forma res-
peitosa com que deveria recolher as partes daquele ser vivo. “Cheguem com respeito”, dizia ela.
Vovo ensinava as palavras que a cozinheira, ainda menina, deveria pronunciar diante do pé de
café: “Seu cafezeiro, me arrume trés folhas para curar a dor de cabeca (de fulano ou o préprio
nome). Em nome do pai, do filho e do Espirito Santo. Assim que melhorar a dor de cabega, eu te
devolvo”. Entio, s6 depois desse didlogo, a crianca poderia pegar as trés folhas e sair dali andando
de frente para o cafeeiro e de costas para o caminho, até que alcancasse certa distincia da arvore.
Costumava-se aplicar as folhas diretamente na cabe¢a do individuo adoecido e envolvé-las com
um tecido para manté-las em contato com a pele. Quando a pessoa enferma melhorava, era hora
de devolver ao cafeeiro as folhas usadas. Era preciso depositar o material emprestado aos pés da
arvore. Agradecia-se com respeito e, ao final, dizia-se “Em nome do pai, do filho e do Espirito
Santo”. O modo de retornar era semelhante ao momento da colheita: de costas, até alcancar certa
distancia. A circularidade pode ser vista no comeco: retirar as folhas, o meio: aplica-las na pessoa

enferma, o comeco: devolvé-las aos pés do cafeeiro para nutrir a planta.

Estudar as cozinhas e as comidas quilombolas é valorizar, sobretudo, as mulheres negras.

Em diversas fotografias do livio A Cozinha dos Quilombos: saberes, territérios e memdrias
de comunidades do Rio de Janeiro, notamos a presenca de mulheres negras na cozinha, muitas

vezes, mais velhas. Tal fato nos remete a importancia de um elemento valorizado pela cultura

quilombola no preparo da comida: a senioridade.
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Conversando com algumas cozinheiras da comunidade quilombola Machadinha, identifi-

camos que todas elas aprenderam a cozinhar com as suas mies ou avéds, por meio dos recursos
educativos da oralidade e da experiéncia. A transmissdo de saberes ocorria (e ocorre) a partir do
cotidiano, e, apesar das mudangas que normalmente ocorrem ao longo do tempo e do espago,
muitas a¢des caminham no sentido de preservar as caracteristicas desses fazeres e comeres para
garantir a manutencio desses significados e do universo simbdlico a que eles remetem, preser-
vando suas memorias. A iniciagio das meninas na cozinha era feita pela observa¢io do preparo
da comida, enquanto ficavam pertinho das mulheres, sempre atentas e com todos os sentidos
do corpo despertados para ouvir a fala silenciosa da comida da mie e da avé. A experiéncia com-

partilhada por uma cozinheira quilombola, no livio Memdrias e receitas das cozinhas dos
quilombos do Macico da Pedra Branca na cidade do Rio de Janeiro, trata da senioridade,



quando destaca as andangas com o seu pai pela mata. Ele ia ensinando a colher os matos comes-
tiveis que brotam de forma espontanea, a exemplo da cadeira-de-mulata, do caruru e da taioba
para, depois, cozinhar a sopa de mato.

O que vemos a partir da observa¢io da complexa estrutura que compée as cozinhas qui-
lombolas é que elas sdo um conjunto de saberes e préticas que refletem os valores civilizatérios
africanos no Brasil, confluindo e relacionando-se com a natureza, as tecnologias sociais desen-
volvidas e a forma de ver e aproveitar o alimento de forma integral. Tudo é importante, desde o
que se come até como se come ou com quem se come, demonstrando que a cosmopercepcao

dessas comunidades é indissocidvel de suas praticas.

Os sabores quilombolas

O Quilombo de Palmares recebeu esse nome pela abundéincia da palmeira pindoba, cujos
frutos sio grandes cocos, dos quais os palmarinos retiravam o azeite, utilizando o fruto e o palmito
como alimento. Além dessa, outras 4rvores frutiferas também eram conhecidas e consumidas: jaca,
laranja, manga, lima-da-pérsia, lima-de-umbigo, laranja-cravo, fruta-pao, cocos-da-praia, abacate,
pitanga, limao, melancia, mamao, anands, abacaxi, ara¢d, pinha, fruta-do-conde, bananas, goiaba,
jud, ingd, caja, jenipapo, trapia, jaracatia, pitomba e sapucaia. Somando a essas, havia, também,
cultivo de feijdo, batata, mandioca, milho e outros legumes; da cana-de-a¢tcar produziam uma
espécie de melado; colhiam, ainda, frutos, ervas, raizes e plantas silvestres; da palmeira pindoba,
utilizavam a polpa misturada a farinha de mandioca como alimento; da améndoa, faziam mantei-

ga, e as folhas das palmeiras transformavam-se em vinho; além da criagio doméstica de galinha.

As comidas quilombolas ndo sdo um conjunto estatico de comeres, pois também se conec-
tam com as dinimicas contemporaneas de transformagio e atendem demandas e especificidades
regionais. Ndo existem, portanto, comidas quilombolas que poderiamos encontrar em todas as
comunidades, pois hd muitos fatores envolvidos: a interagido com o bioma, a histéria das comuni-
dades, os saberes ancestrais, os sistemas alimentares, as relacdes socioecondmicas, as memorias
de dor ou gozo, os apelos externos, os valores civilizatérios da perspectiva africana na didspora,

entre outros.

Nolivro A Cozinha dos Quilombos: saberes, territérios e memdrias, é possivel encon-
trar 68 receitas tradicionais apresentadas por mulheres que pertencem a 29 quilombos localizados
no estado do Rio de Janeiro. O livro é repleto de fotografias, entrevistas e representacées dos

aspectos simbolicos e vivenciais comunitarios. Da lista de comidas quilombolas descritas, temos:
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- Doces de mamaio, abacaxi, acerola, banana, pera e jenipapo; cocada,
cocada com mamao, rapadura (caldo de cana com maméo verde) e pagoca
de amendoim com farinha de mandioca ou fub4;

- Preparacdes para as pequenas refei¢des, como broa de fuba, de milho ou
de leite azedo; angu doce, beiju (com ou sem recheio), pamonha, cuscuz
no pano, pelanca do velho, sola de fub4, bolo de aipim com coco, bolinho
de aipim e bolinho de chuva.

- Preparacdes salgadas para as grandes refeicdes:

> com peixe e/ou frutos do mar: peixe com banana e pirdo, moqueca
de peixe, marisco com chuchu, peixe a moda quilombola (peixe com
camario e banana), peixe frito e ostras (refogada ou com limao);

> com feijdes: feijoada (tradicional ou com guandu), capitio de feijao,
feijao serra azul com jilé e arroz, fava, mulato velho e feijao-de-corda;

> com galinha de roga: ao molho pardo ou cozida com quiabo, aipim,
palmito ou anguy;

> combasedemilho: zanguouangu (com miidos oua moda quilombola),
fubd suado ou canjiquinha com carne ralada;

> cozidos: ab6bora com carne-seca, quitute (legumes com carnes), sopa
de talo de couve, cantdo (carne-seca com banana), caldo quilombola
(aipim com carne-seca), ensopado de carne de porco com inhame,
escaldado com arroz, pirdo e carne seca e ensopadinho de mamio
com carne;

> com plantas alimenticias n4o colonizadas2: flor de abébora com ovo,
caruru azedo com ovo e flor de abébora a milanesa;

> com base em farinha de mandioca: farofa com banana e farinha de
COCO;

> com massa de aipim: escondidinho com carne seca e bolinho de aipim;

> outros: mocoté e chourico.

2 Também chamadas de matos de comer e comida de cerca, sio plantas alimenticias que podem ser encontradas nos quin-
tais, pracas ou terrenos e que se desenvolvem de forma espontanea. Muita gente as considera mato e sequer sabe que sio
comestiveis, porém sio populares e conhecidas em territérios tradicionais cujo conhecimento estd associado a natureza.
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Entre as comidas apresentadas, a fruta que mais participou da composi¢cio das prepara-
¢bes foi a banana (nanica, figo, da terra ou d’dgua). A carne-seca e o peixe foram as carnes mais
consumidas, e o milho foi o cereal que mais compés as preparacdes, com destaque para a grande
variedade de processamento das farinhas e das técnicas de preparo empregadas.

Nas hortas dos quilombos de Piranga (MG), foram encontradas fartura de plantas medici-
nais, feijdo, café e muito milho. As verduras cultivadas sdo quiabo, pepino, alface, tomate, cebola,
couve, beterraba, banana, cenoura, moranga, mandioca e jilé. J4 as frutas foram banana, figo,
goiaba e lima, garantindo a matéria-prima para os doces do final de ano. A merenda/lanche nos
quilombos em Piranga (MG) é, normalmente, composta por café, broa e biscoitos caseiros (ros-
quinhas ou de polvilho), mingau de milho-verde, cuscuz, um doce ou outra iguaria que se tenha
em casa. O almogo é basicamente composto por arroz, feijao, couve, angu e as variagdes que a
horta possibilita. Prepara¢des como banana no feijao também sio comuns, porém ha um alimento
que marca o paladar local: o cuscuz. O cuscuz é o mais tradicional nesses quilombos, trata-se da
mistura de farinha de milho fina com a rapadura, que se transforma em uma espécie de doce em
barra. O processo de cozimento é realizado na cuscuzeira para “abafar” a farinha de milho com a
rapadura, e o calor seco faz o doce derreter, formando o cuscuz. Ele é comido a qualquer hora do
dia, puro ou na companhia do café ou do leite.
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No Kilombo Souza (MG), encontramos uma variedade de alimentos, como caldo, canjica,
feijoada, dobradinha, batata-doce na cinza da fogueira, milho cozido, rabada com agrio, peixe frito,
angu a baiana com mitdo do boi, card cozido, sobra de frango ensopado e tropeiro. As comidas
da festa de Sdo Cosme e Damido também foram descritas como aquelas preparadas pelas cozi-
nheiras do préprio quilombo. Sio estas: cajuzinho, cocada, manjar, bolo, pé de moleque, abébora
com coco, suspiros, doce de abdbora, de figo e de banana em calda temperada com especiarias
(gengibre, canela ou cravo) e cachaga. Para ndo desperdicar comida, costumavam fazer bolinho

de arroz ou bolinho de mexido, doce ou bolo com a coalhada do leite.

No Territério Quilombola do Abacatal, em Ananindeua (PA), hé o plantio e o beneficiamento
de mandioca, atividade que garante boa parte da renda desses quilombolas durante o ano, sendo
os alimentos beneficiados vendidos na comunidade e nas feiras, a exemplo da farinha, farinha
de borra, tapioca, beiju, tucupi e goma. Além disso, hé a extracio do agai, que, durante a safra,
é comida no prato da comunidade e soma a renda mensal das familias. O sistema de produgio
agricola combina as ro¢as de inverno e verdo (mandioca, milho, maxixe, macaxeira e jerimum) e as
culturas permanentes e semiperenes (como cupuacu, acai, pupunha, uxi, acerola e maracuj). As
florestas as margens dos igarapés eram os locais onde costumavam cagar, porém, com o desmata-
mento, o consumo de animais como veados, tatus, pacas e jabutis diminuiu substancialmente. A
fejjoada (com mocotd, charque e bucho) foi a comida mencionada pelos quilombolas para eventos
como mutirdo, capina¢io, plantio e para fazer a farinha. O feijao com visceras (bucho e mocoto),
as hortalicas e os legumes (quiabo, maxixe, jerimum, couve e repolho) sio reconhecidos como

alimentos que dio for¢a e evitam a fraqueza fisica.

O angu é uma preparacio que aparece frequentemente nos relatos de varios quilombos: Ma-
chadinha, Cafundd Astrogilda, Dona Bilina, Camorim, Deserto Feliz, Pedra do Sal, Aleluia, Alto
da Serra, no estado do Rio de Janeiro; Concei¢do das Crioulas, em Pernambuco; e os de Piranga
e Kilombo Souza, em Minas Gerais. Os modos de prepara-lo sio diversos: angu de fubd (sem sal,
com sal, refogado com alho, com mitdo do boi, com caruru/bertalha ou outros matos de comer),
doce, com leite de coco, no ponto de corte ou consisténcia de mingau. A tradi¢io de comer o angu
sem sal, nos Quilombos de Piranga, MG, perdura até os dias de hoje, embora o condimento nio
seja mais escasso. O preparo ocorre pela mistura de farinha fina de fubd com agua, cozida por
muito tempo. E consumido tanto no almo¢o quanto no café. Nesses quilombos, ele tornou-se o
modo de convidar alguém para comer: “Vamos almogar, o angu td quase pronto!”

Em comunidade no Arquipélago do Marajo, no Par4, o fruto do agaf é batido com 4gua e se
come com farinha e peixe, que pode ser assado na folha de bananeira. O feijio pode ter os mais
variados vegetais que o rogado permitir colher, como o jerimum, mamao verde, maxixe, quiabo,
cariru, couve, macaxeira, repolho, cheiro-verde, cebolinha, chicéria, etc. Além de outras misturas



como o charque, as visceras e ossada (tripa, mocotd, tutano, etc.). O feijio de algumas mulheres
leva jerimum, repolho, cariru, algumas visceras e mocotd). Para um lanche da tarde, podemos
comer um mingau de crueira, tapioca com coco ou manteiga, cuscuz de milho amarelo com coco

e uma infinidade de frutas como cajui, pitomba, ajuru, mangaba, cajarana, anaja e tantas outras.

Na comunidade quilombola Machadinha, em Quissama, RJ, ha histérico de cultivo de aipim/
mandioca, batata, milho, bananas (figo, d'dgua e prata), quiabo, maxixe, abébora, feijdes, cana-de-
-agtcar, tomate, guandu, melancia, laranja, abacaxi, acerola, caju, seriguela, abacate, jambo, caj,
mangas, maracujd, urucum, batata-doce, noni, limao galego e inhame; assim como hé criagio de
pequenos animais como galinhas e porcos. Foram identificadas 18 espécies de peixes no local:
acard, trafra, morobd, larguinha, cumbaca, piaba, cambota/sassd, jundid, cumat3, piau, robalo,
tainha, ceté, sairu, mugum, sarap6, bagre-africano e puxa-faca. A préatica da pesca é feita, majo-
ritariamente, com vara de bambu, chamada de pindaiba ou taquara.

Por fim, destacamos a feijoada como comida representativa de virias comunidades quilom-
bolas como Machadinha, RJ; Carrapato da Batinga, MG; Pirind, MA; Conceigdo das Crioulas, PE;
Abacatal, PA; Kilombo Souza, MG; Cafunda Astrogilda, RJ; Camorim, RJ; Dona Bilina, RJ; Maria
Joaquina, RJ; e Sacop3, RJ. Além das feijoadas tradicionais, encontramos outras combina¢es
de feijio com banana, feijio com milho branco e carnes, feijio com peixe seco e com legumes,

assemelhando-se as prepara¢des africanas ou da didspora, como:

i) o dikgobe, cozido de feijao, milho branco e carne de cordeiro, de Botswana;

ii) o cozido de feijio com banana, que ganha sabor no refogado de
cebola no azeite de dendé, do Burundi;

iii) a cachupa, cozido de feijio com partes do porco (toucinho, pé, costela e
linguica), frango, chourico e legumes, de Cabo Verde;

iv) cozido de feijao com banana, de Gana;
v) cozido de feijio com carnes e legumes, de comunidades rurais em Rwanda;
vi) dendem, um cozido de feijao no 6leo de palma, de Angola;

vii) e soul food, nos Estados Unidos.

Nego Bispo afirma que, em cada bioma, deve-se comer o que a terra oferece: “a gente planta
0 que a terra quer, a terra d4 o que a gente merece”. Faz também um apelo para que conversemos
com a terra e perguntemos o que ela esta disposta a nos oferecer: “Nao devemos violar a terra,
mas namorar com ela”, enfatiza ele. Notamos que as comunidades quilombolas se utilizam ma-
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joritariamente desses alimentos locais e regionais, biointeragindo com a natureza, garantindo a

manutencio dos significados da comida e transcendendo o ato de comer.

Ndo podemos rotular uma comida quilombola como simples!
Comida de quilombo é sabor, é poténcia, é sauddvel! Viva! Viva!
Viva ds cozinhas e cozinheiras quilombolas!

Consideragdes para sequir adiante

A partilha, a comunhio coletiva do comer, é um dos principios fundamentais da alimentacio
nos quilombos. As relacdes entre afeto, comida e memoria sio um traco caracteristico dos e das
quilombolas, importante elemento cultural para produgéo e transmissio de significados, simbo-
lismos e tradigdes, mesmo apés as sistemadticas tentativas de desmonte das tradicionalidades. Do
ponto de vista académico, é muito importante falar sobre isso, pois traz contribui¢cées relevantes
de referéncias tedricas afrocentradas acerca das memorias e da comensalidade de comunidades

tradicionais, trazendo o protagonismo desses sujeitos.

Os sabores, ingredientes e saberes sdo diversos e multiplos — distribuidos pelas intmeras
comunidades quilombolas que estio pulsantes por todo pais. Porém, muitas vezes, obedecem a
perspectivas regionais e dindmicas familiares locais. Essas caracteristicas tornam improvavel e

reducionista a tentativa de sistematizacio de forma universalizada desses saberes.

O que nos salta aos olhos é que, independentemente das particularidades de cada comunida-
de, os fundamentos filoséficos e valores civilizatérios que amparam os entendimentos e embasam
as préticas é muito similar e demonstra que o corpo teérico basilar dos simbolismos e sentidos
africanos segue vivo e sendo transmitido cotidianamente a partir da vivéncia e oralidade.
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CAPITULO

Caminhos possiveis:
compartilhando experiéncias que tomam a
realidade quilombola como ponto de partida
e de chegada

Autoria; Debora Silva do Nascimento Lima e Rute Ramos da Silva Costa.

“Ai a gente chamou o nutricionista aqui: ‘Vocé vem aqui na
comunidade e precisa escutar a gente, estar aqui no nosso chdo’,
porque uma coisa é td ld. Outra coisa é td aqui, na comunidade”

(Quilombola gestora de escola em Pernambuco)
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Reflexdes inicials

A alimentagio escolar quilombola é um universo potente para o desenvolvimento de a¢des
de Educac¢io Alimentar e Nutricional centradas na palavra, na comida, no saber da experiéncia da
comunidade e por esse motivo é de suma importincia incluir a temética no curriculo escolar. As
mulheres quilombolas — guardias da pluralidade de conhecimentos culturais, curas, sementes,
religides e culindrias — sio também as grandes mestras das praticas educativas cotidianas. Nesse
contexto, a Educa¢do Popular, com base em Paulo Freire, é um referencial tedrico-metodolégico
importante para as a¢des de Educa¢io Alimentar e Nutricional em quilombos, pois considera a
realidade dos sujeitos participantes como ponto de partida e de chegada, valoriza os didlogos

entre as pessoas e busca construir solu¢ées de forma participativa.

Ao adentrar uma comunidade e esse territério nio lhe for familiar, é necessério pisar no
terreno devagar, com disposi¢do para ouvir quem pertence a comunidade. Algumas perguntas
podem ajudar nesse processo de aproximagdo, como essas: quem sdo as mestras e os mestres
dos saberes? Como sdo as cozinhas e os quintais produtivos? O que se produz, como e
quais sédo os modos de comer? Que comidas fazem parte da histéria, do cotidiano, das
festas e/ou dos rituais? Que outros elementos compdem a cultura alimentar?

Compartilharemos aqui algumas experiéncias de Educagido Alimentar e Nutricional da
equipe CulinAfro baseadas na Educagio Popular, no compartilhamento de saberes em roda e nas
vivéncias das cozinhas e dos quintais produtivos de comunidades quilombolas no estado do Rio
de Janeiro. Essas narrativas podem ser conhecidas, na integra, por meio do livro Tempero de
Quilombo na Escola: experiéncias de extensdo do projeto CulinAfro (UFRJ-Macaé) e
Memodrias e receitas das cozinhas dos Quilombos do Macico da Pedra Branca na cidade
do Rio de Janeiro.

O didlogo em grupo como forma de
compartilhar experiéncias

As conversas nas rodas virtuais do I Encontro Nacional de Alimentacio Escolar Quilom-
bola (Enaeq) e as experiéncias de Educa¢io Alimentar e Nutricional na escola do quilombo de
Machadinha (RJ) também nos possibilitaram reunir um conjunto de a¢des educativas. Abaixo,
compartilhamos cinco dessas experiéncias, pois entendemos que os diferentes territérios do Brasil
tém especificidades. Desejamos que esses materiais sirvam para a inspiracio de a¢des de educagio
alimentar e nutricional no cotidiano de trabalho do Pnae em quilombos, porém entendemos que

nem todos os caminhos podem ser replicados.


https://neab.uff.br/wp-content/uploads/sites/416/2021/10/CulinAfro_Livro-versa%CC%83o-final.pdf
https://neab.uff.br/wp-content/uploads/sites/416/2021/10/CulinAfro_Livro-versa%CC%83o-final.pdf
https://neab.uff.br/wp-content/uploads/sites/416/2021/10/CulinAfro_Livro-versa%CC%83o-final.pdf
https://neab.uff.br/wp-content/uploads/sites/416/2021/10/CulinAfro_Livro-versa%CC%83o-final.pdf
https://neab.uff.br/wp-content/uploads/sites/416/2021/10/CulinAfro_Livro-versa%CC%83o-final.pdf
https://aspta.org.br/2023/02/02/cartilha-memorias-e-receitas-das-cozinhas-dos-quilombos/
https://aspta.org.br/2023/02/02/cartilha-memorias-e-receitas-das-cozinhas-dos-quilombos/
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Conhecer as comidas do quilombo

O livro Tempero de Quilombo na Escola: experiéncias de extensdo do projeto

CulinAfro apresenta duas metodologias possiveis para conhecer as comidas e as cozinhas qui-
lombolas.

a) Caderno de exercicios - Esse material foi desenvolvido por meio da
parceria entre a professora orientadora Driele dos Santos Almeida e a equipe
do CulinAfro e denominado Programa Escolar CulinAfro.

O material continha atividades para as criangas realizarem, em casa, com os seus familiares,
contando com questées como: quem é a pessoa responsdvel por cozinhar as refeicoes da
familia e o grau de parentesco com a crian¢a? Que utensilios utilizam para cozinhar?
Quais sdo as comidas das refei¢des didrias da familia? Quais sdo as receitas prediletas?
Que comidas a familia identificava como quilombola?

O caderno de exercicio foi utilizado ao longo de um bimestre, com o auxilio dos professores
e das professoras devidamente instruidas(os). Ap6s a coleta, a equipe CulinAfro sistematizou as
respostas. Os resultados apresentaram uma perspectiva da alimenta¢io daquele quilombo e um

ponto de referéncia para analisarmos o carddpio que vinha sendo executado.

O caderno de exercicios pode ser visualizado, na integra, nos anexos do livio Tempero de

quilombo na escola.

b) Escutar os mestres e as mestras da cozinha

Outra maneira que viabiliza o conhecimento das comidas do quilombo é ouvir, diretamente,
as principais responséveis por fazé-las: as mulheres, sobretudo as mais velhas. A equipe CulinAfro
realizou um encontro com mulheres quilombolas de Machadinha, em que estiveram presentes trés
mulheres consideradas referéncia na cozinha doméstica e que sio cozinheiras do restaurante qui-
lombola Casa de Artes. Participaram do didlogo uma mée de terreiro e rezadeira, uma conhecedora
de ervas, parteira, mie de colo e de envide e uma dona de casa. Essas mulheres compartilharam
receitas, os modos de preparo e os ingredientes que compdem a magia da comida de suas casas.
Elas sdo a biblioteca viva das memérias ancestrais quilombolas e merecem o lugar de valor nos

processos educativos e na cena da alimentacio escolar.
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Assista a Oficina Culindria com Dona Preta, Quilombo Machadinha



https://youtu.be/SqH8BzK3b1U?si=Ou7tx3A-Hz_ssZGN

Caminhos possiveis

Destacamos, ainda, a fala de um cozinheiro da alimentacio escolar que participou da roda
de conversa do [ Encontro Nacional de Alimentac¢io Escolar Quilombola (Enaeq) quando informa
que alguns profissionais da cozinha pertencem as comunidades e poderiam participar bem mais
do processo de pensar e executar os carddpios nessas escolas. Articular encontros com as mulhe-
res cozinheiras, realizar visitas aos quintais e desenvolver rodas de conversa com a comunidade

é um excelente caminho.

[...] por ser uma comunidade quilombola, na preparagdo do cardapio
escolar, se tivesse a participa¢do de um merendeiro que na elaboragdo
do cardapio junto com a secretaria, por nos sermos uma comunidade
quilombola, pra efetuar esses cardapios, dar ideias pra que nossa
comunidade tivesse um estilo de cardapio por questdo da cultura
(Quilombola e cozinheiro da Alimentagdao Escolar/Ceard).

Conhecer as atividades didrias dos estudantes ¢
analisar o estado nutricional

“De alimento, alids, para servir para os alunos que é a mesma quantidade
que é servida la no centro da cidade, sendo que aqui a nossa realidade é
outra, né?! Tem a questdo do estudante que trabalha, ajuda os seus pais
na roga e, as vezes, com certeza, quando chega na escola com fome e
depende de mais quantidade de alimento pra nutrir, né?! Pra suprir suas

as necessidades” (Quilombola e diretora de escola em Pernambuco).

A partir dessa fala, se acende o alerta da necessidade de discutir, no bojo da alimentag¢io esco-
lar, a anélise do estado nutricional dos estudantes e considerar as atividades di4rias desenvolvidas
por eles. A Resolug¢io n. 20, de dezembro de 2020, do Ministério da Educacio, define, a partir do
parametro internacional da Organizagio das Nagdes Unidas para Agricultura e Alimenta¢io (FAO)
e da Organiza¢io Mundial de Satde (OMS), a necessidade energética, de macro e micronutrientes
da pré-escola, do ensino fundamental, do ensino médio e da Educagio de Jovens e Adultos.

Percebemos, no entanto, que, conforme apresentamos ao longo de todo este material, as
comunidades quilombolas possuem certas singularidades para as quais deve haver um olhar di-
ferenciado. Em alguma medida, a especificidade da escola quilombola é descrita nas diretrizes do
Programa Nacional de Alimentacio Escolar (Pnae), por exemplo, o valor per capita para estudantes
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matriculados em escolas de educagio bésica, localizadas em areas indigenas e quilombolas, era

77% maior. Essa diferenca se justifica, pois, como apresentado no Capitulo 3 deste material, a
popula¢io preta e parda e, sobretudo, quilombola, estd em maior grau de inseguranca alimentar
quando comparada a outros grupos raciais, como a populagdo branca.

Além desse fator, é necessério destacar que a necessidade energética de um estudante que
trabalha no rogado ou que anda quilémetros para chegar 4 escola é diferente daqueles que vivem
nos grandes centros urbanos. Por esses e outros motivos, o profissional de nutri¢io, ao chegar a
uma comunidade quilombola, precisa analisar criteriosamente a realidade cotidiana dessa popu-
lagdo e, ao definir um cardépio para essa escola, deve levar em consideragio, para além do que é

preconizado nacionalmente, a singularidade do territério.

Destacamos também que o diagndstico da situa¢io alimentar e nutricional dos estudantes
é uma das atribui¢des do profissional de nutri¢io, segundo o artigo 3, inciso I da Resolu¢ido CFN
n° 788/2024. Os gestores da alimentagio escolar, por sua vez, também devem estar sensiveis a
essa tematica. Partindo do principio da equidade, a qual nio é definida como o oferecimento de
iguais condi¢des para todas as pessoas, mas como a concepgdo de que algumas tém necessidades
diferentes ou que vivenciam situa¢des de opressdes impares, portanto precisam de condi¢des
diferenciadas para que tenham acesso as mesmas oportunidades.

[dentificar parceiros

Longe de romantizar, sabemos que ha desafios enfrentados cotidianamente pelos servicos
publicos de educacio e satde para operacionalizar certos processos nos territérios. Desse modo,
para nossa experiéncia pratica, foi fundamental contar com parceiras(os). O Marco de Referéncia
de Educacio Alimentar e Nutricional para as Politicas Publicas, destaca a importincia da inter-
setorialidade, que se refere A articulagio entre diferentes setores e equipamentos do governo
para as acdes de alimentacdo e nutri¢do. Por isso, decidimos lhes apresentar a nossa lista de

companheiros(as) como inspiragio:



Caminhos possiveis

a) Equipamentos de Saide e/ou da Assisténcia Social

Sao exemplos: Unidade Basica de Saude Tradicional (UBS),
Estratégia de Saude da Familia (ESF), Equipes de Aten¢do
Primaria (EAP) e Centro de Referéncia da Assisténcia Social
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A alimentacdo adequada e saudavel no dmbito escolar é imprescindivel a sadde, portanto
entendemos como potente a articulagio com a atenc¢io primaria, por meio das UBS e a ESF, po-
pularmente conhecidos como postinhos de satide. Por meio do Programa Saide da Escola (PSE),
que concretiza a parceria entre os setores de satide e educa¢io, as unidades da aten¢io primdria
sdo parceiras valiosas para o desenvolvimento dessas agdes no ambiente escolar. Acrescentamos,
ainda, que a Nota Técnica n. 2810740, de 2022, citada anteriormente, também descreve como

importante essa articulagio, a medida que visa:
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ALIMENTACAO ESCOLAR QUILOMBOLA

Incentivar a parceria entre as escolas e as unidades basicas de
saude a fim de participarem de acoes de educagdo alimentar e
nutricional, entre elas, capacitagoes e rodas de conversa com
a familia e toda a comunidade escolar. O Agente Comunitario
de Saude pode fazer a articulagdo entre escola e familia no
que se refere a: 1) agoes de EAN que envolvam as pessoas
e grupos com os quais os alunos residem,; 2) conhecimento
acerca da realidade alimentar das familias e das suas praticas
alimentares.

No contexto das escolas quilombolas, chamamos a aten¢io para essa parceria e qualificagio
dos diferentes atores envolvidos no desenvolvimento de préticas com essa temdtica, como pro-
fessores, cozinheiras escolares, nutricionistas do Pnae e profissionais de saude das equipes de
atencio primdria. Além disso, os programas de transferéncia de renda, como o Programa Bolsa
Familia, possuem interface entre educacio, satde e assisténcia social, o que significa que planejar
a¢des estratégicas de acompanhamento dessas familias pode apoiar principalmente o eixo de
Estado Nutricional.

Existem ac¢bes intersetoriais relacionadas as agendas do cuidado em sadde e alimentacgdo
e SAN e que podem cooperar para o cuidado em alimenta¢io nas comunidades quilombolas: i)
No Programa Bolsa Familia, existem condicionalidades de educa¢io, que implicam criancas e os
adolescentes estarem matriculados em escolas e frequentando as aulas; ii) o Programa Sadde
na Escola, que prevé agdes em parceria Saide/Educacio; iii) no Ambito da assisténcia social, a
populagio quilombola deve estar cadastrada como tal para receber acesso a outros beneficios;
iv) e as unidades de satde, por sua vez, recebem recursos diferenciados quando ha cadastro de
pessoas quilombolas.

b) Universidade - Projetos de extensio universitdria

Asuniversidades, sobretudo as publicas, sdo poténcias nessa articulagio, pois muitas delas
desenvolvem atividades de pesquisa e extensdo que podem apoiar as propostas de intervengio e
processos educativos aqui listados. Além disso, destacamos os Cecanes como importantes parceiros
nas a¢des vinculadas ao Pnae em escolas quilombolas. As escolas, os setores de alimentacio e
nutri¢io escolar e as associa¢des quilombolas podem estabelecer parcerias com as universidades
para o desenvolvimento de projetos a longo prazo, considerando o envolvimento de todos os

atores no planejamento, na execu¢do e na avalia¢io das a¢oes.



Caminhos possiveis

Educagdo alimentar ¢ nutricional

E vejam, eu estava até lembrando sobre a historia que vocés estao falando,
que “Maria” estava falando da historia das comidas modernas, né? E se
apresenta de uma forma que as criangas da vontade de comer, e tudo.
Hoje, por exemplo, eu fui na sala da educagdo infantil, e ai a crian¢a
estava comendo um biscoito recheado e a outra estava com uma vasilha
também cheia de rosquinhas, né? E eu disse “ndo, gente” e comecei a
brigar com ele, “mas isso ai tem muito agucar”, “ndo, ndo! acucar, ndo!”
(risos). E o milho ia ser servido, milho cozido, entendeu? Entdo, hoje ja
ha substituicdo, porque o milho cozido é uma pratica, uma cultura nossa
e é assim, mas existe muito isso. E um desafio enorme, eu me preocupo
muito com isso, com essa questdo da alimentagdo, porque ndo so nutre
biologicamente, falando esse o termo? (Quilombola e gestora de escola

quilombola/Pernambuco).

Propor mudanca no carddpio escolar pode ndo ser uma tarefa ficil, a exemplo da experiéncia
citada na fala anterior, em nossa experiéncia nas comunidades visitadas e nas falas de participantes
nas rodas do I Encontro Nacional de Alimenta¢do Escolar Quilombola (Enaeq). Em algumas regi-
des, a inclusdo dos produtos ultraprocessados foi tio pungente que os estudantes ja ndo desejam
comer as comidas tradicionais, baseadas em alimentos in natura ou minimamente processados,
pois foram expostos aos produtos hiperpalataveis da industria.

Como citado neste material educativo, h4, nas normativas do Programa Nacional de Alimen-
tacdo Escolar (Pnae) e do Guia Alimentar para a Popula¢io Brasileira, o incentivo ao consumo de
alimentos in natura e minimamente processados e das prepara¢des culinarias, em detrimento
dos ultraprocessados. Nesse processo, é de suma importincia lancar mio da abordagem da Edu-
ca¢do Alimentar e Nutricional (EAN) a partir da Educa¢io Popular, isto é, aproximar os elementos
descritos nos caminhos 1, 2 e 3 da estrutura pedagégica da escola, trazendo a histéria, a cultura,
a sociobiodiversidade, as receitas, os alimentos e os temperos para dentro do ambiente escolar.

O Pnae também disponibiliza o livro “Educacdo Alimentar e Nutricional: articulagdo de

saberes” pensando na instrumentalizacio de nutricionistas, professores e demais profissionais
para as préticas de Educagdo Alimentar e Nutricional na alimentagio escolar.
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A Nota Técnica citada no inicio deste capitulo aborda justamente a importincia da Educacio
Alimentar e Nutricional (EAN) no Programa Nacional de Alimentagio Escolar (Pnae), indicando que:

A escola constitui espacgo privilegiado para o desenvol-
vimento de prdticas alimentares e de vida saudaveis.
O Pnae, por ser uma politica publica de educacdo e de
seguranca alimentar e nutricional, se constitui em um
instrumento pedagogico que possibilita a integragdo do
tema alimentagdo a outros projetos e agoes desenvolvidos
no ambiente escolar, aléem de ofertar uma alimentagdo
adequada e sauddvel aos estudantes.

Sugerimos, assim, que o material seja consultado na integra para melhor apropriagdo dos
conceitos apresentados.
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Outra referéncia que indicamos como potente atividade de EAN é a Tenda CulinAfro,
também descrita no livro Tempero de Quilombo na Escola: experiéncias de extensdo do
projeto CulinAfro.

Inspirada na exposicio Alimentdrio: arte e patriménio alimentar brasileiro, ocorri-
da no Museu de Arte Moderna (MAM) do Rio de Janeiro, a Tenda CulinAfro é uma instalacdo
artistico-pedagdgica, composta por uma tenda/gazebo/barraca de polietileno fechada em todas as
laterais por malhas coloridas, em que, no interior, existem estimulos sensoriais, considerando todos os
sentidos do corpo e potencializando as sensagées por meio de fotografias, poesias, musicas, especiarias
suspensas por tecidos finos e preparagdes culindrias para degustagdo. Assim, trata-se de uma estratégia
educativa fundamentada no Marco de Referéncia de educacéo alimentar e nutricional para as politicas
publicas, no conceito “saber da experiéncia” e nas reflexdes sobre comida e cultura alimentar. A Tenda tem,
por finalidade, proporcionar uma experiéncia vivencial por meio da interagdo do visitante com diversos

saberes, além de provocar reflexdes sobre a alimentagdo adequada e sauddvel.

Outra possibilidade surge a partir das histérias contadas pelas mulheres de referéncia nas
cozinhas de quilombo, propondo oficinas de contacio de histdria, culinérias, ilustracdo, histérias
em quadrinho, teatro e até mesmo cinema, como a exemplo da experiéncia do grupo CulinAfro,
compartilhada no mesmo livro citado acima. Com o apoio do corpo escolar, os estudantes do 5.°
ano do ensino fundamental participaram de todo o processo da produgdo de um curta-metragem,
do roteiro a grava¢io das cenas, em que a comida do quilombo foi elemento central.

Realizamos, ainda, oficinas culindrias com as turmas do 4° e do 5° ano, nas casas de duas
cozinheiras de referéncia para a comunidade quilombola, nos espacos de suas cozinhas e com
receitas que elas indicaram. A vivéncia culindria como método educativo é extremamente potente
para trabalhar vérios aspectos da vida e para a valorizagio da cultura alimentar quilombola, pois
envolve todos os sentidos dos(as) participantes e aproxima os estudantes das memorias e das
mestras das cozinhas.

Compreendemos, assim, que a alimentag¢do ofertada na escola possui papel pedagégico estra-
tégico, e ainclusio da Educa¢io Alimentar e Nutricional (EAN), de forma transversal no curriculo
escolar, estd prevista nas diretrizes do Programa Nacional de Alimenta¢io Escolar (Pnae). Além
disso, as acdes de EAN, desenvolvidas no espaco da escola, articulam esse tema aos contetdos
curriculares de cada segmento e as atividades educativas desenvolvidas na comunidade escolar,
com apoio de profissionais das mais diversas 4reas do conhecimento. Por esse motivo, é impor-

tante fortalecer a inclusdo da EAN no Projeto Politico Pedagdgico das escolas.

Gostariamos de somar a esses exemplos a experiéncia compartilhada no I Enaeq, que estu-

dantes estudaram o umbuzeiro e isso mudou a rela¢io que tinham com o alimento:


https://www.youtube.com/watch?v=wbhGc4UxmXE&t=4s

ALIMENTACAO ESCOLAR QUILOMBOLA

E ai eles [os estudantes]| escolheram [pesquisar] sobre o umbuzeiro,
porque aqui quase todos os umbuzeiros tém nome: umbuzeiro de seu
Antoénio, umbuzeiro da assombragdo. Enfim, entdo eles foram pesquisar
sobre esses umbuzeiros com as pessoas mais velhas: por que tem esse
nome? E ai [os estudantes] foram visitar eles [os mais velhos]. Tava na
época da colheita. Colheram umbu. E ai foi feito todo um trabalho de
pesquisa e a partir da colheita desses umbus produziram varios alimentos
e eu considero também que apesar de atual sdo alimentos quilombolas
(Quilombola e diretora escolar/PE).

Ver também:

Livros da Jornada Educacéo Alimentar e Nutricional

Jornada Educagdo Jornada de Educagdo

Alimentar e Nutricional:
melhores relatos da
educagdo infantil -

1% Edicéo

Jornada Educagédo
Alimentar e Nutricional:
melhores relatos da
educagdo infantil e ensino
fudamental - 2° Edicdo

Jornada de Educagéo
Alimentar e Nutricional:
melhores relatos da
educacdo infantil e ensino
fundamental I e II -

3% Edicdo

Alimentar e Nutricional:
melhores relatos da
educagdo infantil e ensino
fundamental I e II -

4% edigdo

Jornada de Educagdo
Alimentar e Nutricional:
melhores relatos da
educagdo bdsica -

5% edigdo

No Youtube

Jornada de Educagdo
Alimentar e Nutricional

Podcast Comer é Aprender.
Episédio 8 - Povos e
Comunidades Tradicionais.



https://www.gov.br/fnde/pt-br/acesso-a-informacao/acoes-e-programas/programas/pnae/manuais-e-cartilhas/jornada-ean-melhores-relatos-da-educacao-infantil-1-edicao
https://www.gov.br/fnde/pt-br/acesso-a-informacao/acoes-e-programas/programas/pnae/manuais-e-cartilhas/jornada-ean-melhores-relatos-da-educacao-infantil-1-edicao
https://www.gov.br/fnde/pt-br/acesso-a-informacao/acoes-e-programas/programas/pnae/manuais-e-cartilhas/jornada-ean-melhores-relatos-da-educacao-infantil-1-edicao
https://www.gov.br/fnde/pt-br/acesso-a-informacao/acoes-e-programas/programas/pnae/manuais-e-cartilhas/jornada-ean-melhores-relatos-da-educacao-infantil-1-edicao
https://www.gov.br/fnde/pt-br/acesso-a-informacao/acoes-e-programas/programas/pnae/manuais-e-cartilhas/jornada-ean-melhores-relatos-da-educacao-infantil-1-edicao
https://www.gov.br/fnde/pt-br/acesso-a-informacao/acoes-e-programas/programas/pnae/manuais-e-cartilhas/jornada-ean-melhores-relatos-da-educacao-infantil-e-ensino-fudamental-2-edicao
https://www.gov.br/fnde/pt-br/acesso-a-informacao/acoes-e-programas/programas/pnae/manuais-e-cartilhas/jornada-ean-melhores-relatos-da-educacao-infantil-e-ensino-fudamental-2-edicao
https://www.gov.br/fnde/pt-br/acesso-a-informacao/acoes-e-programas/programas/pnae/manuais-e-cartilhas/jornada-ean-melhores-relatos-da-educacao-infantil-e-ensino-fudamental-2-edicao
https://www.gov.br/fnde/pt-br/acesso-a-informacao/acoes-e-programas/programas/pnae/manuais-e-cartilhas/jornada-ean-melhores-relatos-da-educacao-infantil-e-ensino-fudamental-2-edicao
https://www.gov.br/fnde/pt-br/acesso-a-informacao/acoes-e-programas/programas/pnae/manuais-e-cartilhas/jornada-ean-melhores-relatos-da-educacao-infantil-e-ensino-fudamental-2-edicao
https://www.gov.br/fnde/pt-br/acesso-a-informacao/acoes-e-programas/programas/pnae/manuais-e-cartilhas/3a-edicao-jornada-de-educacao-alimentar-e-nutricional
https://www.gov.br/fnde/pt-br/acesso-a-informacao/acoes-e-programas/programas/pnae/manuais-e-cartilhas/3a-edicao-jornada-de-educacao-alimentar-e-nutricional
https://www.gov.br/fnde/pt-br/acesso-a-informacao/acoes-e-programas/programas/pnae/manuais-e-cartilhas/3a-edicao-jornada-de-educacao-alimentar-e-nutricional
https://www.gov.br/fnde/pt-br/acesso-a-informacao/acoes-e-programas/programas/pnae/manuais-e-cartilhas/3a-edicao-jornada-de-educacao-alimentar-e-nutricional
https://www.gov.br/fnde/pt-br/acesso-a-informacao/acoes-e-programas/programas/pnae/manuais-e-cartilhas/3a-edicao-jornada-de-educacao-alimentar-e-nutricional
https://www.gov.br/fnde/pt-br/acesso-a-informacao/acoes-e-programas/programas/pnae/manuais-e-cartilhas/3a-edicao-jornada-de-educacao-alimentar-e-nutricional
https://www.gov.br/fnde/pt-br/acesso-a-informacao/acoes-e-programas/programas/pnae/manuais-e-cartilhas/livro-da-jornada-de-educacao-alimentar-e-nutricional-2013-4a-edicao
https://www.gov.br/fnde/pt-br/acesso-a-informacao/acoes-e-programas/programas/pnae/manuais-e-cartilhas/livro-da-jornada-de-educacao-alimentar-e-nutricional-2013-4a-edicao
https://www.gov.br/fnde/pt-br/acesso-a-informacao/acoes-e-programas/programas/pnae/manuais-e-cartilhas/livro-da-jornada-de-educacao-alimentar-e-nutricional-2013-4a-edicao
https://www.gov.br/fnde/pt-br/acesso-a-informacao/acoes-e-programas/programas/pnae/manuais-e-cartilhas/livro-da-jornada-de-educacao-alimentar-e-nutricional-2013-4a-edicao
https://www.gov.br/fnde/pt-br/acesso-a-informacao/acoes-e-programas/programas/pnae/manuais-e-cartilhas/livro-da-jornada-de-educacao-alimentar-e-nutricional-2013-4a-edicao
https://www.gov.br/fnde/pt-br/acesso-a-informacao/acoes-e-programas/programas/pnae/manuais-e-cartilhas/livro-da-jornada-de-educacao-alimentar-e-nutricional-2013-4a-edicao
https://www.gov.br/fnde/pt-br/acesso-a-informacao/acoes-e-programas/programas/pnae/manuais-e-cartilhas/JORNADADEEANQUINTAEDIOcompactadocompactado1.pdf
https://www.gov.br/fnde/pt-br/acesso-a-informacao/acoes-e-programas/programas/pnae/manuais-e-cartilhas/JORNADADEEANQUINTAEDIOcompactadocompactado1.pdf
https://www.gov.br/fnde/pt-br/acesso-a-informacao/acoes-e-programas/programas/pnae/manuais-e-cartilhas/JORNADADEEANQUINTAEDIOcompactadocompactado1.pdf
https://www.gov.br/fnde/pt-br/acesso-a-informacao/acoes-e-programas/programas/pnae/manuais-e-cartilhas/JORNADADEEANQUINTAEDIOcompactadocompactado1.pdf
https://www.gov.br/fnde/pt-br/acesso-a-informacao/acoes-e-programas/programas/pnae/manuais-e-cartilhas/JORNADADEEANQUINTAEDIOcompactadocompactado1.pdf
https://youtube.com/playlist?list=PL1DvWZNqAtqLqRCNjvb8fKOnCn5DdcvKt&si=k6KmPI-ZtDKkio52
https://youtube.com/playlist?list=PL1DvWZNqAtqLqRCNjvb8fKOnCn5DdcvKt&si=k6KmPI-ZtDKkio52
https://youtu.be/teAx81N-tSU?si=IoHZbnLNU8y_3tIY
https://youtu.be/teAx81N-tSU?si=IoHZbnLNU8y_3tIY
https://youtu.be/teAx81N-tSU?si=IoHZbnLNU8y_3tIY

Caminhos possiveis

Planejamento do carddpio

Esquisito, estranho, estrogonofe de frango, estrogonofe tem esse nome,
ndo é? Nado é. As criangas, ndo sou eu. Ndo sei bem “que danada é
estrogonofe?” Ai eu vou perguntar a merendeira, ‘“‘minha gente, como é
que vai fazer esse negocio aqui que eu sei que é com frango, né?” Mas
o estrogonofe ndo, ndao da. A gente ndo sabe. O que vai fazer ¢ botar ld
na parede, a crianca: “Olha, que danado é isso?” A crian¢a ndo sabe o
que é. O que o cardapio precisa é que as criangas saibam o que esta la.
E elas saberem o que ¢ que vai comer naquele dia (Quilombola e gestora

de escola de Pernambuco).

Como indicamos neste material, é imprescindivel considerar a cultura alimentar — os
hébitos, o estado nutricional e a histéria de uma comunidade quilombola. E necessério destacar,
também, que o diagnéstico do territdrio deve incluir a identificagio dos alimentos que sdo pro-

duzidos no territério da comunidade. No Capitulo 1, apresentamos as diretrizes do Programa
Nacional de Alimentac¢io Escolar (Pnae), que indicam que a quantidade minima de 30% da compra
dos géneros alimenticios deve ser proveniente da agricultura familiar. Desse modo, é necessario
conhecer os quintais produtivos das comunidades e, nesse planejamento alimentar, considerar,
tanto quanto for possivel, a inclusdo dos géneros produzidos no quilombo.

[...] agricultura para que, além de ter essa alimentag¢do saudavel no
cardapio da merenda escolar, tenha também os géneros, as coisas que
estdo na comunidade [...] de umbu e tudo o que a comunidade produz,
que as comunidades diversas produzem, por exemplo, que podem estar
compondo e também gerando renda, gerando trabalho para as pessoas
que moram em cada um, cada quilombo (Quilombola e professora/

Pernambuco).

Aqui, na comunidade quilombola, a
gente planta feijdo, planta macaxeira,
planta de tudo (Quilombola e cozinheira

da alimentagdo escolas/Alagoas).
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[...] a batata-doce, por exemplo, que é uma coisa nossa, que os
agricultores daqui sempre plantaram na vazante do agude, por exemplo, é
acompanhamento para o feijao com arroz, entendeu? Ndo é pra comer com
frango, por exemplo. E ai? No cardapio, vem batata-doce com frango, e o
molho é gostoso? E! S6 que quando a gente vé de cara, logo diz “Isso ai,
ndo vai dar certo, né?!”. Porque ndo é o costume, ndo é a cultura. Entdo
o costume também alimenta e também da vontade de comer. A gente olha
e d& vontade (Quilombola e gestora de escola/Pernambuco).

[...] Macaxeira, o inhame, uma batata,
feijd@o-verde. Ai eles plantam pra se
alimentar. Geralmente sdao alimentos
de época. O milho, feijdo-verde, a
batata, o inhame. Ai vém da regido
e vém de pequenos agricultores do
municipio. Sao agricultores familiares
do municipio. Por conta do PAA
(Programa de Aquisi¢ao de Alimentos),
eles se inscrevem e eles vendem esse
produto para a merenda escolar. Ai
tem banana, vem batata-doce, vem a
macaxeira (Quilombola e gestora de
escola em Pernambuco).

[...] no quilombo hoje, a gente planta de tudo, a gente planta raizes,
planta folhas, planta mandioca, planta abobora, planta o milho-verde,
na verdade, hoje o agricultor. Ele hoje em dia a gente tem a terra, e a
gente tem onde produzir, e a gente vai usufruir, a gente vai ocupar, a gente
planta tudo aqui, dentro da comunidade (Representante de associa¢do

quilombola/ Sdo Paulo).
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Temos os doces de frutas. De varias plantas que ela faz. Nos temos o
consumo de carne de bode, que ela ¢ uma carne muito consumida por
aqui. E um produto que cria bastante também. Algumas frutas: acerola,
[...] temos aqui [...] bastante. E produzido em alguns quintais. E, na roca,
tem o milho, os derivados, e, a partir do milho, eu consigo fazer varios
derivados, né? Como a canjica, a pamonha. O proprio angu também, se
quiser, além do jerimum, da abobora, do siri, da batata. Entdo, assim, sdo

muitas comidas. Essas sdo as, digamos, o “pdo nosso de cada dia”, da

nossa regido (Professora de escola quilombola em Pernambuco).
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A visita a alguns quilombos no Arquipélago do Marajo, no Par4, apresentou-nos o bolo de
macaxeira, o mingau de cureira, o cuscuz com leite de coco, o peixe assado com agafi, o cajui, a
mangaba, cajarana, tucumai, o jambu e tantos outros vegetais e preparacdes que compdem o rico
acervo alimentar dessa regido. Essa diversidade alimentar precisa ser privilegiada no momento
do planejamento do carddpio escolar. Além da valorizacio da memoria alimentar e cultural do
territdrio, valoriza os pequenos agricultores e os frutos que nascem espontaneamente nos terreiros
e que sdo sistematicamente cultivados ao longo de anos, por essas populagdes.

Essas estratégias de investigacdo da cultura alimentar a partir da prépria comunidade vai
ao encontro aos principios do Guia Alimentar para a Populacio Brasileira, bem como as diretri-
zes do Pnae. A valorizagdo da cultura e das comidas locais, o privilégio dos alimentos in natura,
minimamente processados, das receitas e prepara¢des culindrias, sdo potenciais caminhos para
a alimenta¢io adequada, saudéavel, nutritiva, sob a perspectiva bioldgica e também histérica,
cultural e ancestral.

Consideragdes para sequir adiante.
E a caminhada continua..

Todo o percurso desenhado neste material educativo tem o objetivo central de apoiar as
equipes de nutricionistas do Programa Nacional de Alimentac¢do Escolar (Pnae) em sua chegada a
escolalocalizada em comunidade quilombola. Embora aborde diretamente experiéncias em comu-
nidades quilombolas, as considera¢des aqui apresentadas podem servir de ponto de sensibiliza¢io
na entrada em territérios dos demais povos tradicionais. Assim, nio temos a pretensdo de esgotar
o0 assunto, tampouco limita-lo as paginas escritas. O propésito na investida em estudar, planejar,
experienciar e compartilhar os saberes e sabores pelos caminhos percorridos é uma estratégia
engajada de sinalizar, sensibilizar e convidar para o aprofundamento nas ricas, potentes e ainda

pouco conhecidas histérias e memérias das comunidades quilombolas.



Caminhos possiveis

Referéncias bibliograficas

BRASIL. Ministério da Satde. Secretaria de Atencéo a Satide. Departamento de Aten¢io Bésica.
Guia alimentar para a Populacio Brasileira. 2. ed. Brasilia, DF: MS, 2014.

COSTA,R.R.S.; CASTRO, M. L. L.; FONSECA, A. B. (org.). Tempero de quilombo na escola:
experiéncias de extensio do projeto CulinAfro (UFRJ-Macaé). Rio de Janeiro, RJ: UFRJ, Instituto
NUTES de Educac¢io em Ciéncias e Satude, 2021.

FUNDO NACIONAL DE DESENVOLVIMENTO DA EDUCACAO (FNDE). NOTA TECNICAN.
2810740/2022/Cosas/CGPAE/Dirae. Brasilia, DF: ENDE, 2022. Disponivel em: https://www.
gov.br/fnde/pt-br/acesso-a-informacao/acoes-e-programas/programas/PNAE/media-PNAE/
encontros-tecnicos/NotaTecnicaEANassinada.pdf. Acesso em: 10 nov. 2022

MENEZES, Maria Fatima G.; MALDONADO, Luciana A. Do nutricionismo a comida: a culinaria
como estratégia metodolégica de educagdo alimentar e nutricional. Revista Hospital Uni-
versitario Pedro Ernesto, [s. L], v. 14, n. 3, dez. 2015. ISSN 1983-2567. Disponivel em: https://
www.e-publicacoes.uerj.br/index.php/revistahupe/article/view/19950. Acesso em: 6 dez. 2022.


https://www.gov.br/fnde/pt-br/acesso-a-informacao/acoes-e-programas/programas/pnae/media-pnae/encontros-tecnicos/NotaTecnicaEANassinada.pdf
https://www.gov.br/fnde/pt-br/acesso-a-informacao/acoes-e-programas/programas/pnae/media-pnae/encontros-tecnicos/NotaTecnicaEANassinada.pdf
https://www.gov.br/fnde/pt-br/acesso-a-informacao/acoes-e-programas/programas/pnae/media-pnae/encontros-tecnicos/NotaTecnicaEANassinada.pdf
https://www.e-publicacoes.uerj.br/index.php/revistahupe/article/view/19950
https://www.e-publicacoes.uerj.br/index.php/revistahupe/article/view/19950

ALIMENTACAO ESCOLAR QUILOMBOLA




“Comida saudavel

¢ comida que vem da terral”:
acoes de educagdo alimentar e nutricional
como instrumento de fortalecimento de
um territorio quilombola na Amazonia
Mavrajoara

Autoria: Luciane Barbosa Lopes, Glenda Cristian Oliveira de Ledo,
lvanira Amaral Dias, Monique Medeiros.

Garota do tacaca

Oi mexe, mexe menina
Pode mexer sem parar
Vocé agora é a minha
Garota do tacaca

Rala, rala a mandioca

Espreme no tipiti
Separa na tapioca
Apara o tucupi
Prepara meu tacaca
Gostoso como acai.

Pinduca

QR Code de acesso a musica
“Garota do Tacaca — Pinduca”

Reflexdes iniciais

O objetivo do Programa Nacional de Alimenta¢io Escolar — Pnae ultrapassa o fornecimen-
to de alimentacio escolar aos estudantes. Este Programa, dentre outras coisas, tem um papel
relevante no desenvolvimento de a¢des educativas em nutri¢io, visando & promogao da satde da
comunidade escolar. Ao conjunto dessas a¢des, denomina-se Educa¢ido Alimentar e Nutricional
(EAN), um campo de a¢do da Seguranca Alimentar e Nutricional e da Promogio da Saude.


https://youtu.be/t8W1kqTqJdE?si=x-nXfarr6ewy1wAU
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A legislagdo vigente considera EAN como:

O conjunto de ag¢bes formativas, de prdtica continua e permanente,
transdisciplinar, intersetorial e multiprofissional, que objetiva estimular
a adog¢do voluntdria de prdticas e escolhas alimentares sauddveis
que colaborem para a aprendizagem, o estado de saiide do escolar e a
qualidade de vida do individuo.

A EAN é considerada uma estratégia fundamental para a prevencio e o controle dos pro-
blemas alimentares e nutricionais contemporaneos, para a valorizacio da cultura alimentar, o
fortalecimento de habitos regionais, a redu¢io do desperdicio de alimentos e para a promog¢io
do consumo sustentével e da alimenta¢io saudavel. Ela é uma prética continua e perene dire-
cionada ao agir auténomo e voluntdrio. E resultante de processos educativos problematizadores e
ativos que favorecem o didlogo junto a individuos e a grupos populacionais, considerando todas
as fases do curso da vida, etapas do sistema alimentar e intera¢ées e significados que compdem
o comportamento alimentar. Entretanto, embora a EAN esteja concebida como uma diretriz do
Programa, as a¢des relacionadas a ela ainda s3o pouco presentes em escolas atendidas pelo Pnae

nos municipios brasileiros.

As escolhas alimentares nio sio baseadas apenas em decisdes individuais; fatores de natu-
reza fisica, econémica, politica, cultural e social podem influenciar positiva ou negativamente no

padrio de alimentagio das pessoas.

As escolhas alimentares sdo influenciadas por determinantes oriundos de duas grandes
dimensdes, a saber: individuais e coletivas. Entre os determinantes individuais, encontram-se
os aspectos subjetivos, o conhecimento sobre alimentagio e nutrigio, as percep¢des sobre ali-
mentacio saudavel. Ja entre os determinantes coletivos, encontram-se os fatores econdmicos,
sociais e culturais. Sobretudo para comunidades quilombolas, o ato de comer, além de satisfazer

as necessidades bioldgicas, é também fonte de prazer, de socializa¢io e de expressio cultural..

Com a atengio voltada ao potencial e importancia da EAN em escolas quilombolas, o presente
texto tem, por objetivo, descrever uma experiéncia de EAN organizada na forma de sequéncia

did4tica aplicada em uma escola de comunidade quilombola em Salvaterra-Marajo, Para.

As sequéncias diddticas caracterizam-se por constituirem uma
série ordenada e articulada de atividades que formam as unidades
diddticas (Zabala, 1998).



Descricdo da experiéncia

A proposta metodoldgica aqui apresentada trata-se de uma sequéncia didética intitulada
“Raizes do quilombo: vamos falar de Mandioca?!”, que fez parte do projeto “Comida sau-
ddvel é comida que vem da terral”, executado na Comunidade Remanescente de Quilombos
Vila Unido/Campina, no Municipio de Salvaterra, Marajé (Pard), pela pesquisadora quilombola

Luciane Barbosa Lopes.

A construgio do material utilizado na escola tomou por base o que é preconizado pela Base
Nacional Comum Curricular (BNCC), no que diz respeito  necessidade do enfoque no desenvolvi-
mento de competéncias e habilidades ao longo da educagio bésica e a valorizagio das diversidades

existentes no territdrio brasileiro.

A Base Nacional Comum Curricular (BNCC) é um documento de
cardter normativo que define o conjunto orgdnico e progressivo
de aprendizagens essenciais que todos os alunos devem desenvolver
ao longo das etapas e das modalidades da Educagdo Bdsica, de
modo que tenham assegurados seus direitos de aprendizagem
e desenvolvimento, em conformidade com o que preceitua o Plano
Nacional de Educacéio (PNE) (Brasil, 2018).

As atividades foram desenvolvidas na comunidade de pertenc¢a da pesquisadora durante a
pesquisa de mestrado, no segundo semestre do ano de 2023, e tiveram por objetivo provocar a
discussio e reflexdo sobre Soberania Alimentar junto a comunidade escolar quilombola.

A sequéncia didética considera o conhecimento que os estudantes trazem para a escola a
partir de suas experiéncias cotidianas como ponto de partida para o aprendizado e leva o educador
a organizar um conjunto amplo de atividades, de maneira sistemdtica e interdisciplinar, o que

favorece a aquisi¢do da lingua escrita e o desenvolvimento da oralidade.

Ao chegar a escola selecionada para a realizagio de observagio participante, foi relatada a
necessidade de organizacio da semana da alimentacio, e, por estar alinhada com a temética de
interesse a demanda, foi direcionada a pesquisadora.

Dessa forma, o contetdo trabalhado foi pensado para a execugio durante a chamada “Semana
daalimentac¢do sauddvel”, um evento ja previsto na programagio anual da escola, em comemoragio
ao dia Mundial da Alimentacio, 16 de outubro.
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O projeto “Comida saudavel é comida que vem da terra!” foi desenvolvido com a
participacio de 3 turmas, atendendo a um total de 50 estudantes do primeiro ao terceiro ano do
ensino fundamental. Esses estudantes tinham idades entre 6 e 10 anos.

A escolha dos temas a serem desenvolvidos com as turmas se deu por meio de decisdo
conjunta entre as professoras e a pesquisadora, a partir do olhar cuidadoso sobre a producéo de
alimentos no territério e suas formas tradicionais de consumo. As atividades desenvolvidas nas
sequéncias didaticas foram planejadas inicialmente pela pesquisadora, levando em consideragio
as necessidades de cada turma e os interesses dos estudantes durante as aulas. No decorrer da
aplica¢io, novas atividades foram inseridas a partir da parceria com as professoras da escola.

Neste texto, refletiremos sobre a sequéncia didética aplicada na turma do primeiro ano,
formada por 11 estudantes, com idades entre 6 e 7 anos, que foi executada em parceria com a
professora titular da turma durante um periodo de oito dias letivos.

Ap6s as semanas de observagio participante, a pesquisadora concentrou-se na construgio
das sequéncias didéticas.

O tema trabalhado na turma do primeiro ano foi a mandioca, pois a comunidade onde essa
experiéncia ocorreu tem, em sua alimentacio, a presenca frequente desse tubérculo e de seus
derivados e, ao caminhar um pouco pelos quintais, é possivel observar a presenca das casas de
farinha, ou como sio popularmente conhecidas, “casas do forno” ou “casas de forno”, que, no

geral, sdo de uso coletivo.




A mandioca constitui um dos principais alimentos energéticos consumidos no Brasil, por
sua rusticidade e ampla adaptabilidade, é cultivada em todos os estados brasileiros, principal-
mente nas regides Norte e Nordeste, onde existem as chamadas casas de farinha, locais voltados
a producio de diversos tipos de farinha de forma artesanal. Esse tipo de produc¢io atualmente
envolve o trabalho intrafamiliar ou até mesmo comunitério, garantindo o préprio consumo e a

gera¢do de renda.

Em comunidades quilombolas amazonicas, a mandioca apresenta um papel central na ali-
menta¢io, combinada com vérias fontes proteicas, sendo consumida principalmente na forma de
farinha. E importante destacar que a relevancia da producio da mandioca vai além desta ser uma
das fontes principais de calorias das populagdes tradicionais; ela representa também uma pratica
cultural valorizada e transmitida por gera¢des ao longo dos tempos, nos territérios quilombolas.

Considerando também a importancia cultural deste alimento para a comunidade, o titulo
escolhido para a sequéncia foi: “Raizes do quilombo: vamos falar de Mandioca?!”, e o texto
utilizado como base para a construc¢io das atividades foi a letra da musica “Garota do tacacd”, um

carimbé de Pinduca.
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Pinduca: Aurino Quirino Gongalves (Igarapé-Miri, Pard, 1937).
Compositor, cantor e instrumentista. Pinduca foi o responsdvel
por acrescentar, nos anos 1970, ao Carimbd, os instrumentos
elétricos e a bateria, aproximando o publico jovem e expandindo a
popularidade do ritmo para além do estado do Pard. O compositor
também é reconhecido por gravar a primeira musica do género
lambada, em 1976 (Enciclopédia Itai Cultural de Arte e Cultura
Brasileira, 2024).

O Carimbé expressa, em sua musica, letras, instrumentos e danca caracteristicas do modo
de vida das populagées tradicionais da Amazonia, assim como a relagio dessas populacdes com
o ambiente que as envolve, desse modo, a escolha da letra da musica como base da sequéncia
didética, além de estar diretamente relacionada ao tema selecionado, foi pensada para enaltecer
em sala de aula a riqueza da cultura popular Paraense e abrir espago para a reflexdo sobre sua
origem e importancia, bem como para possibilitar a realizagio de atividades de dan¢a e canto em
sala de aula.



Comida sauddvel é comida que vem da terra!

Mas, afinal, o que é Carimbé? Carimbd deriva de “curimbd”, palavra
de origem tupi. Curimbé é o nome de um riistico tambor feito de
um tronco de drvore oca, escavado. Originalmente, o tambor era
utilizado durante celebragébes festivas e ritualisticas pelos povos
indigenas da Amazénia. O nome do instrumento estendeu-se a
musica, d danca e ao canto. A natureza exuberante da Amazénia é
0 “ber¢o” do Carimbé, cultura musical indigena, cuja orquestra, no
decorrer da historia, agregou valores musicolégicos de europeus e
africanos. Assim, temos a Musica do Carimbé, a Dan¢a do Carimbé,
o Canto do Carimbé. Memdria de povos ancestrais, o Carimbé é
patriménio imaterial cultural do Brasil (Maciel, 2018).



ALIMENTACAO ESCOLAR QUILOMBOLA

Aletra do Carimbd, apresentada na epigrafe deste texto, foi reproduzida em cartazes e uti-
lizada durante as atividades para a realiza¢io de leitura individual e coletiva. Partindo do texto,
em sala de aula, foram realizadas atividades diversas como palavras cruzadas, alfabeto mével,
caca palavras, contacio de histérias, rodas de conversa, atividades ladicas, dentre as quais se
destacaram desenhos, pinturas, musicalizagio e jogos educativos. Todas as atividades foram
planejadas de forma contextualizada, transversal e integradora, levando em considera¢io o nivel
de alfabetizacio dos estudantes.

=hCm
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Também foram realizadas atividades fora do ambiente escolar. Durante essas, os estudantes

realizaram pesquisas com familiares, além de visitas guiadas a dois espacos importantes para o

processo de cultivo e beneficiamento artesanal da mandioca na comunidade: uma ro¢a e uma

casa de forno.

O encerramento das atividades se deu com uma culminancia na qual to-
dos os trabalhos realizados em sala de aula, além de fotos das visitas e cartazes
produzidos durante a sequéncia didatica, foram apresentados a comunidade,
seguidos de uma degusta¢io de alimentos diversos, preparados a partir da
mandioca e da macaxeira.

Macaxeira: espécie de mandioca com baixo teor de compostos cianogénicos,
suas raizes sdo utilizadas para consumo de mesa, sendo comercializadas na
forma in natura ou pré-cozida, e, geralmente, consumidas nas formas cozida
ou frita (Embrapa).




O que aprendemos a partir da experiéncia?

A leitura do mundo precede a leitura da palavra (Freire, 1981).

Com a experiéncia na escola, foi possivel observar a participagio ativa dos estudantes durante
todas as etapas do processo. Foi aparente o contentamento daqueles que tinham maior contato
com a agricultura da mandioca por sentirem seus conhecimentos sendo valorizados pela escola.

“A escola é o espago de formagio humana por exceléncia; ela é um complexo social fundamen-
tal na nossa constituicdo, tanto no dmbito social, pensando na coletividade, quanto no aspecto
individual, a partir da nossa construgio subjetiva” (Pinheiro, 2023, p.147), portanto, como parte
do processo de construgio do sujeito, este espaco precisa contextualizar suas praticas para tornar

o aprendizado mais dindmico, interessante e efetivo.

E importante destacar também a importancia do envolvimento do educador com o que
estd sendo desenvolvido em sala de aula. Compreendemos, com base nessa experiéncia e na
conversa didria com as professoras e estudantes e, em acordo com Pinheiro (2023, p. 150), que
“a professora, o professor, sdo portais que unem as memorias e os conhecimentos do mundo
antigo a construgio do mundo que estd por vir’. Durante entrevista com a professora, depois da
aplicagio da sequéncia didética, ficou visivel que a comida, a agricultura, a casa de farinha e a roca
fazem parte da meméria afetiva da entrevistada, que vem de uma familia de agricultores. Essa
ligacdo foi importante para a conexdo com a aplica¢io das atividades e possibilitou a partilha de

muitos conhecimentos.

Neste texto, apresentamos uma possibilidade para o contexto da Amazdnia Marajoara a partir
da organiza¢io de uma sequéncia didatica que teve, como texto base, uma letra de Carimbd, uma
expressdo genuina da cultura popular Paraense. Além de sua ligacio com o sagrado, o contetido
das letras de Carimb0 est4 relacionado a natureza que rodeia o amazonida, o respeito, a admira-
¢d0, a protecdo, a unidade com a floresta, demarcam a resisténcia e a luta dos povos tradicionais
em defesa de suas formas de vida, o Carimbd, em sua totalidade, caracteriza-se como uma forma
de expressio genuina da “identidade prépria” existente no Para, sendo parte de um conjunto de
“identidades préprias”, que formam esse pais tio diverso chamado Brasil.

Vale destacar que a Escola manifestou a inten¢do em continuar o projeto “Comida saudavel
é comida que vem da terral” nos préximos anos, além de firmar o compromisso de tornar a EAN
mais presente no curriculo escolar, com a¢des envolvendo mais pessoas da comunidade a fim de

fortalecer cada vez mais a Soberania Alimentar na comunidade.
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Consideragdes para sequir adiante

A experiéncia aqui apresentada foi planejada e aplicada em uma Comunidade Remanescente
de Quilombos, do municipio de Salvaterra, Amazénia Marajoara. Esperamos que este relato sirva
como inspiracio para experiéncias em outros territérios, inclusive no préprio municipio. Porém,
ainda que as a¢des de EAN ganhem destaque neste trabalho, isso nio corresponde a realidade de
muitas escolas quilombolas.

Dessa forma, enfatiza-se a necessidade de estimulo e valoriza¢io de EAN no contexto rural,
em especial no Marajé, onde, “dada a dimenso das demandas de ordem social, sobretudo a carén-
cia estrutural de servicos basicos, como saneamento, saude e educac¢io, aliadas a um contexto de
concentrac¢io e instabilidade fundiaria e a precariedade e insuficiéncia da infraestrutura, resultam
num dos mais baixos niveis de qualidade de vida do pais.”

E preciso lutar pelo funcionamento correto das politicas publicas como um todo, contudo,
como neste trabalho o foco é alimentagio, trazemos o destaque ao Pnae.

O acesso de agricultores familiares de popula¢des Amazoénicas a venda para o Pnae amplia as
condi¢des de acesso dos estudantes a uma alimenta¢io que valorize os habitoslocais. Desse modo,
destacamos que assegurar o funcionamento correto do Pnae e garantir a presenca de alimentos da
agricultura familiar no prato dos estudantes é fortalecer a Soberania Alimentar das comunidades,
proteger a biodiversidade e apoiar a permanéncia das comunidades em seus territérios.
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CAPITULO

6

O processo de elaboragdo deste
material educativo

Autoria: Célia Maria Patriarca Lisboa, Etienne Madureira, Rute Ramos da Silva Costa,
Luana de Lima Cunha e Debora Silva do Nascimento Lima

Reflexdes iniciais

O Programa Nacional de Alimentac¢io Escolar (Pnae) estabelece diretrizes para os cardapios
escolares, visando atender as especificidades culturais das comunidades indigenas e quilombolas.
Uma estratégia crucial para isso é a aquisi¢do direta de alimentos da agricultura familiar, especial-
mente provenientes de territérios quilombolas e indigenas, entretanto a implementa¢io dessas
politicas demanda mais do que simples ajustes nutricionais padronizados, especialmente quando se
trata das comunidades quilombolas, cujas identidades requerem uma abordagem mais abrangente.

Para assegurar a Seguranca Alimentar e Nutricional (SAN) dessas comunidades, é imperativo
desenvolver acdes que estejam alinhadas ao fortalecimento das tradi¢cdes e da identidade cultural
desses grupos. Nesse contexto, a reflexio acerca da alimentagio escolar quilombola assume um
papel fundamental.

A experiéncia inicial da equipe de pesquisa e extensio CulinAfro junto & comunidade qui-
lombola Machadinha-RJ foi o ponto de partida para a elabora¢io deste material educativo. Essa
vivéncia ndo apenas gerou resultados tangiveis, mas também instiga questionamentos profundos
sobre a caréncia de ferramentas que auxiliem na implementacio de uma alimentacio escolar
mais adequada. Essa adequacdo deve considerar ndo apenas aspectos nutricionais, mas também
culturais, sociais, agroecoldgicos e identitrios das comunidades quilombolas. As experiéncias
nos ajudaram a perceber que existe um hiato no que diz respeito a adequagio cultural da comida
que é ofertada na escola e a comida de tradi¢do quilombola.

Percebemos, ainda, que apesar dos imensos avan¢os do Programa Nacional de Alimentacio
Escolar na defesa de direitos e na valorizagio das singularidades culturais de povos indigenas e
comunidades quilombolas, existem ainda caréncias no que diz respeito aos documentos, materiais
ou instrugdes praticas que auxiliem e orientem as equipes de nutricionistas que estio diretamente
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em contato com os escolares. Isso fragiliza a atua¢io das equipes que frequentemente nio tive-
ram qualquer formacio sobre o tema da alimentagio no contexto das comunidades quilombolas.
Nesse sentido, a CulinAfro deseja colaborar para a qualificagio de politicas de educagio como o
Pnae, e outras como por exemplo, a Politica Nacional de Equidade, Educagio para as Rela¢ées
Etnico-Raciais e Educacio Escolar Quilombola (Pneerq), assim como para Politicas de Seguranca
Alimentar e Nutricional e a Politica Nacional de Satde Integral da Populagio Quilombola - (Pnasq),
que ser4 lancada em breve.

Neste capitulo, descreveremos o processo de elaboragio do material educativo, incluindo
a metodologia aplicada. Essa metodologia compreende a revisdo de literatura, a realizagio do
seminario de abertura do I Encontro Nacional sobre Alimentacido Escolar Quilombola (Enaeq),
as rodas de conversa com as pessoas envolvidas na alimentac¢io escolar quilombola e a anélise
e valida¢do do material inicial, realizada em colabora¢io com quilombolas de diferentes regies
do pais. Esse ciclo reflexivo e participativo visa ndo apenas abordar as lacunas identificadas, mas
também garantir que o material educativo seja genuinamente ttil e sensivel as diversas realidades

das comunidades quilombolas.

Este capitulo tem o objetivo de apresentar as etapas iniciais de elaboracio desse Material
Educativo até a realizacio do [ Enaeq. Os caminhos que dio corpo a esta etapa se iniciaram na
busca por referéncias sobre o tema alimentagio escolar quilombola em trabalhos, documentos,
artigos e/ou cartilhas. Para isso, realizamos dois formatos de revisdo: a daliteratura e a documental.

Passo 1 - Revisdo integrativa da literatura

Arevisdo integrativa, uma estratégia valiosa que proporciona uma sintese do conhecimento
e a aplicabilidade dos resultados de estudos na pratica, foi conduzida por meio da formulagio
de perguntas direcionadoras. Indagamos se a alimentacio escolar quilombola estd devidamente
abordada na producio cientifica no campo da alimenta¢io e na nutrigio, e de que maneira ela é
tratada nesse contexto. Para responder a essas questdes, realizamos buscas em plataformas de



pesquisa amplamente reconhecidas, como a Biblioteca Virtual em Satde (BVS), Scientific Elec-
tronic Library Online (SciELO), LILACS, PubMed, Bireme e Google Académico®.

Os resultados iniciais apontaram para a escassez de trabalhos abordando a interse¢do entre
alimentacio, quilombo e ambiente escolar. Nos raros estudos identificados, constatamos pontos
comuns, como a recorréncia de diferentes territérios quilombolas no Brasil e temas abordando
a agricultura familiar, bem como a subnotifica¢io de escolas quilombolas que acabam nio sendo
cadastradas no Censo Escolar inviabilizando a aplica¢do do per capita determinado pelo Pnae a
estudantes oriundos de escolas localizadas em territérios quilombolas/indigenas. Além disso,
observamos uma constante irregularidade na oferta de alimentos saudéveis e adequados, distantes
dos hébitos regionais, sendo um ponto de convergéncia. As dificuldades logisticas relacionadas
a distribuicdo, armazenamento e producdo dos alimentos destinados aos escolares também se

mostraram uma preocupa¢io compartilhada.

Nesse contexto, emergiu a constatagio de um desconhecimento evidente no que diz respeito
ao Conselho de Alimentagio Escolar (CAE) sobre as especificidades da gestio escolar nos con-
textos de um territério quilombola. Essa lacuna de entendimento destaca a necessidade de uma
abordagem mais aprofundada e sensivel ao contexto especifico das comunidades quilombolas na

formulacio de politicas e praticas relacionadas a alimentacio escolar.

Passo 2 - Revisdo documental

A revisdo documental visou analisar documentos e regulamenta¢des pertinentes ao tema
da alimentacio escolar quilombola orientada por duas perguntas essenciais: O que o material
disponivel diz sobre alimentagdo escolar quilombola e se hd instrugées relativas a ade-
quagdo cultural da alimentagdo em unidades escolares, nos territérios quilombolas?

O processo ocorreu a partir da busca por textos regulamentadores, legislacées, cartilhas e
manuais do Pnae no acervo bibliogrifico do FNDE, dos Centros Colaboradores em Alimentagio
e Nutricio Escolar (Cecanes') e nas DCNEEQ.

1 Cecanes sdo unidades de referéncia e apoio constituidas, no &mbito das Instituices Federais de Ensino Superior
(IFES), para desenvolver a¢des de interesse e necessidade do Programa Nacional de Alimenta¢&o Escolar, com es-
trutura e equipe para execuc¢io das atividades nas areas prioritarias e nas formas de atuacio definidas pelo FNDE.
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Quais foram os resultados?

Encontramos 24 textos no acervo do FNDE (cartilhas, manuais, capitulo de livro sobre
EAN, orientacio de execugio do Pnae para a agricultura familiar e sobre técnica dietética, leis e
resolugdes), no entanto, nenhum desses documentos ofereceu orienta¢des especificas sobre o
processo de adequacio cultural dos carddpios com a adogio das praticas alimentares quilombolas

como referéncia.

Destaca-se que apenas o Cecane da Universidade Federal de Goids (UFG) dispde de materiais

de pesquisa sobre alimentacio escolar quilombola, incluindo artigos e dissertagées cujo
acesso pode ser fornecido através do QR Code:

O que concluimos?

Diante desses resultados, concluimos que existe uma lacuna significativa de materiais que
oferecem orientacdes detalhadas sobre os processos relacionados a execugio do Pnae em areas
quilombolas. Essa caréncia ressalta a necessidade urgente de desenvolver e disponibilizar recursos
que considerem as particularidades culturais dessas comunidades na elaboragdo e na implemen-

tagdo das politicas de alimentaco escolar.

Passo 3 - Agentes da alimentagdo escolar
quilombola

Apés o levantamento de dados em materiais publicados sobre alimentacio escolar quilom-
bola, reconhecemos a importancia de um contato direto com os protagonistas dessa realidade.
O I Encontro Nacional sobre Alimentac¢io Escolar Quilombola foi planejado com esse propésito,
compreendendo um seminério de abertura e rodas de conversa. O seminério proporcionou inte-
ra¢es significativas com especialistas, enquanto as rodas de conversa aprofundaram o didlogo
direto com os agentes da alimentacio escolar quilombola, integrando conhecimentos de materiais
e experiéncias vivas, essa abordagem visa desenvolver politicas e priticas mais eficazes e sensiveis
as necessidades das comunidades quilombolas.


https://fanut.ufg.br/p/28802-cecane-publicacoes
https://fanut.ufg.br/p/28802-cecane-publicacoes
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Semindrio de Abertura

O semindrio de abertura do Enaeq representou uma oportunidade significativa para a
interacdo com agentes-chave na drea da alimentagdo escolar quilombola. Este evento inicial
proporcionou uma plataforma para a apresentacio de perspectivas, discussdes e ideias valiosas
provenientes de especialistas e participantes envolvidos ativamente nesse contexto.

A sequéncia do encontro, composta pelas rodas de conversa, aprofundou ainda mais o di-
dlogo com os agentes da alimentagdo escolar quilombola. Esses momentos de interagdo direta
permitiram a coleta de informagées detalhadas, experiéncias vivas e opinides dos individuos
envolvidos no processo.

Asrodas de conversa proporcionaram um ambiente propicio para compartilhar conhecimen-
to, entender desafios préticos e expor possiveis solu¢cdes para as questdes identificadas durante
a revisdo documental.

Dessa forma, ao integrar o conhecimento adquirido nos materiais publicados com as vozes
e experiéncias dos agentes da alimentagio escolar quilombola durante o I Enaeq, buscamos uma
compreensdo mais completa e enriquecedora desse cendrio especifico. Essa abordagem multifa-
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cetada combinando a anélise documental com o contato direto fortalece a base para a formulagio
de politicas e praticas mais eficazes e sensiveis as necessidades e realidades das comunidades
quilombolas.

O Seminario de Abertura ocorreu em formato virtual, na plataforma YouTube, no dia
13 de abril de 2022, e pode ser encontrado através do QR Code ol

Nossas convidadas foram:

Rute Costa, professora Adjunta do Instituto de Alimentagio e Nutri¢io e do Programa
de Pés-graduacio em Educagio em Ciéncias e Saude do Instituto Nutes da UFRJ.
Coordenadora do Grupo de pesquisa e extensdo CulinAfro.

Maria de Lourdes da Silva, conhecida carinhosamente como Lourdinha, do quilombo
de Conceicio das Crioulas, em Pernambuco. E agricultora organica, educadora social,
artesd, pedagoga e psicopedagoga, sendo uma das 11 mulheres homenageadas no
quilombo como boneca de carod (boneca Lourdinha). Tem dois filhos e uma filha, trés
netos e duas netas. Esta conselheira de alimentac¢io escolar e faz parte das comissoes
de geragio de renda, mulheres e patrimonio da Associagio Quilombola de Concei¢do

das Crioulas (AQCQ).

Vanessa Schottz, representando o Observatério da Alimentacio Escolar. E profes-
sora do Instituto de Alimentagio e Nutri¢do da UFRJ Macaé e da Pés-graduagio em
Seguranca Alimentar e Nutricional da Unirio. Integra o Férum Brasileiro de Sobera-
nia e Seguranga Alimentar e Nutricional e coordena o projeto de extensio popular

Comida é Patriménio.



https://www.youtube.com/live/XNwxuW5QZUQ?si=KPPhrPbheFC05tbc

0 processo de elaboracdo desse material

Até 2024, contamos com mais de 600 visualiza¢des, e da transmissio ao vivo participaram
74 pessoas de 16 estados e Distrito Federal: Alagoas, Amapd, Amazonas, Bahia, Goids, Maranhio,
Mato Grosso, Mato Grosso do Sul, Minas Gerais, Para, Parand, Pernambuco, Rio de Janeiro, Rio
Grande do Sul, Santa Catarina e Sao Paulo.

PARTICIPARAM 77 PESSOAS,
DAS QUAIS
Os/As PARTICIPANTES DAS RODAS DE CONVERSA ERAM

Agricultores e agricultoras
(7%)

Merendeiras
(12%)

Conselheiros e utricionistas

conselheiras da (44%)

alimentagdo escolar
(12%)

Diretores e diretoras

y } (12%)

Quilombolas
(14%)

Dos estados Alagoas, Amazonas, Bahia, Cears,
Espirito Santo, Goias, Maranh&o, Mato Grosso,
Mato Grosso do Sul, Minas Gerais, Para, Paraiba,
Parana, Pernambuco, Piaui, Rio de Janeiro,

Rio Grande do Norte, Rio Grande do Sul,

Santa Catarina, Sdo Paulo.

ESSAS PORCENTAGENS REFLETEM O PERFIL DE DISTRIBUI(;AO
DOS PARTICIPANTES QUILOMBOLAS PELO TERRITORIO
NACIONAL, NO EVENTO.
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Rodas de conversa

Foram realizadas 27 rodas de conversa com cozinheiras escolares?, diretores e diretoras de
escolas quilombolas, nutricionistas, agricultores e agricultoras, representantes das comunidades
quilombolas e dos Conselhos de Alimentagio Escolar, no periodo de 25 a 29 de abril de 2022.

Por que convidar essas pessoas para participarem das rodas
de conversa?

A decisdo de envolver ativamente agricultores(as), representantes quilombolas,
cozinheiras(os), nutricionistas, membros do Conselho de Alimentacido Escolar (CAE) e
diretores(as) das escolas quilombolas, nas discussdes sobre a alimenta¢io escolar, reflete
um compromisso profundo com a inclusio, participagio democratica e respeito a diver-
sidade cultural. Cada participante desempenha um papel vital e traz perspectivas Unicas,
enriquecendo o processo de tomada de decisdes e garantindo que as politicas da educa¢io
e de alimentacio atendam efetivamente as necessidades das comunidades quilombolas.

Agricultoras e agricultores

As comunidades quilombolas mantém uma forte conexdo com a terra, incorporando saberes
especificos no manejo do solo e na utilizagio de espécies locais para compor sua alimentacio.
Essa prética é conduzida de maneira solidaria e colaborativa pelos agricultores e agricultoras com
foco na garantia da soberania e da seguranca alimentar e na preservagio da cultura alimentar do
territdrio, e muitas vezes sio familiares dos estudantes quilombolas.

Considerando a importancia desse contexto, destaca-se que, no minimo, 30% dos recursos
financeiros destinados 4 alimentagio escolar devem ser provenientes da agricultura familiar, dos
assentamentos da reforma agréria, comunidades tradicionais indigenas e quilombolas e os grupos
formais e informais de mulheres. Diante disso, é imperativo ouvir esses agentes para orientar a
producio da alimentaco escolar.

2 Para este material, optamos por utilizar os termos cozinheiras e merendeiras, pois se complementam. O uso de “merendeira” remonta
as primeiras décadas do Pnae, quando a oferta alimentar era mais simples, a “merenda” que remetia a um lanche. Com o tempo, o termo
consolidou-se popularmente, carregando uma dimensio afetiva vinculada ao cuidado com o escolar, 3 alimentagio, a cozinha escolar.
No entanto, diante da ampliagio e qualificagdo do Pnae atualmente pautado por critérios de adequagio nutricional, satide publica e
educagio alimentar, o termo “cozinheira” é adotado aqui como forma de reconhecer e reforgar o carater técnico e pedagdgico desses
profissionais. Ao desempenharem func¢ées que extrapolam o preparo dos alimentos. A partir do vinculo didrio com os estudantes podem
influenciar na formacio de habitos alimentares saudaveis, o combate ao desperdicio e o fortalecimento do vinculo entre alimentagio
e aprendizagem no ambiente escolar (Ver Nota Técnica N° 2810740/2022/COSAN/CGPAE/DIRAE).
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As questdes que nortearam essas conversas enfocaram a trajetéria dos alimentos, desde a
comunidade até a alimentagio escolar. Indagou-se se os produtos dos agricultores e das agricul-
toras realmente chegam as escolas, e qual é o percurso desses alimentos. Além disso, investigou-
-se a participagdo desses agricultores nas chamadas publicas, se sdo consultados na construgio
de carddpios, e se ha didlogo com outros profissionais envolvidos na alimenta¢io escolar, como
nutricionistas.

Essa abordagem visa ndo apenas entender a dindmica da producio e distribuicio dos ali-
mentos, mas também garantir a inclusdo efetiva dos agricultores quilombolas no processo de
decisdo e planejamento da alimentagio escolar, promovendo a integracio entre saberes locais e
praticas técnicas.

AS questdes que orientaram a conversa:

O alimento produzido pelos agricultores e pelas agricultoras estd chegando as
escolas? Qual caminho esse alimento percorre da comunidade até a merenda es-
colar? Os agricultores e as agricultoras da comunidade participam das chamadas
publicas? Sdo ouvidos(as) e/ou chamados(as) para a construgdo das chamadas
e dos carddpios? Existe didlogo com outras pessoas envolvidas na alimentag¢do

escolar, como nutricionistas?

Representantes quilombolas

As comunidades quilombolas sdo plurais em sua formagio, organiza¢io e nas experiéncias
alimentares, é essencial ouvir e potencializar as vozes de seus representantes. Esses individuos
desempenham um papel fundamental ao compartilhar suas experiéncias e perspectivas sobre a
alimentacio escolar, permitindo uma compreensio mais profunda de como essa politica publica
pode efetivamente contribuir para a seguranca alimentar e nutricional dessas comunidades.
Ouvir os representantes quilombolas é uma abordagem estratégica para garantir que as politicas
alimentares considerem e valorizem as tradi¢des alimentares especificas presentes nesses grupos,
promovendo, assim, uma integracio mais auténtica e significativa da alimentagio escolar nas
realidades quilombolas.

As questdes orientadoras dessas conversas destacam a importancia de conhecer as nuan-
ces das experiéncias alimentares quilombolas. Investigar as comidas consumidas em diferentes
contextos, como no dia a dia, festas e rituais, proporciona uma visio mais holistica das praticas
alimentares. Além disso, questionar se as comunidades produzem utensilios especificos para suas
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cozinhas, e quais alimentos sio cultivados nos quintais quilombolas ajuda a entender a riqueza

da produgio local.

A interligacdo entre a produg¢do alimentar local e sua chegada as escolas é fundamental,
levantando questdes sobre as principais producdes alimenticias das comunidades e a eficicia
dos canais de distribuicdo. A presenca de representantes quilombolas na escola, seja como cozi-
nheiras, professoras, diretores ou conselheiros, é crucial para estabelecer um didlogo eficaz entre
a comunidade e a instituicio educacional.

Além disso, identificar quem sio as mestras e os mestres das cozinhas destaca aimportancia
dos saberes tradicionais na prepara¢io dos alimentos, ressaltando a necessidade de preservar e
valorizar essas préticas culturais na elaboragio das politicas de alimentagio escolar. Essas questoes
orientadoras, em conjunto, visam ndo apenas compreender, mas também fortalecer a conexio
intrinseca entre a alimentacio escolar e as tradi¢cdes alimentares quilombolas.

AS questdes que orientaram a conversa:

Quais sdo as comidas do quilombo em diferentes momentos (dia a dia, festas, ri-
tuais, etc.)? As comunidades produzem utensilios e equipamentos especificos para
utilizar nas cozinhas (pildo, fogdes a lenha, moinho, casa de farinha, cerdmicas,
etc.)? Quais alimentos sdo produzidos nos quintais quilombolas? Esses alimentos
chegam as escolas? Quais principais produgdes alimenticias das comunidades?
Os(as) representantes quilombolas conseguem construir didlogo com a escola?
Hd representantes da comunidade na escola (merendeiras, professoras, diretores,

conselheiros)? Quem sdo as mestras e os mestres das cozinhas?

Merendeiras ¢ merendeiros escolares

As cozinheiras e cozinheiros desempenham um papel vital no processo produtivo dos ali-
mentos na escola, exercendo fung¢ées cruciais na produgio e porcionamento das refeicdes. Além
disso, assumem uma func¢io educativa em alimenta¢io e nutricdo, contribuindo para a formag¢io
dos estudantes por meio da pratica didria na cozinha no ambiente escolar (cozinha, sala de aula,

horta, refeitério, entre outros).

Esses profissionais, predominantemente mulheres, possuem um conhecimento profundo
das cozinhas e técnicas culindrias locais. Sua habilidade em adaptar as preparagées alimentares,
utilizando o conhecimento da culindria doméstica e do territério, resulta em refei¢cdes mais sa-
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borosas e alinhadas as preferéncias dos estudantes. Ao inclui-las no cerne das discussdes sobre
alimentacio escolar quilombola, reconhecemos nio apenas suas habilidades, mas também ele-
vam suas vozes como fundamentais na criacdo de uma alimentacdo que ressoe com as tradi¢des
culinarias dessas comunidades.

As questdes orientadoras dessa conversa destacam a importancia de compreender a relagio
dos estudantes com a comida da escola. Investigar se utilizam técnicas culindrias e modos de fazer
especificos da comunidade no preparo da alimenta¢do escolar revela a integragdo das préticas locais
na rotina alimentar escolar. Compreender a perspectiva das cozinheiras(os) em relagio a rotina
de trabalho e como se percebem dentro do grupo de trabalho da escola proporciona uma visio
mais completa sobre sua contribui¢io e importancia no contexto educacional. Essas reflexdes
coletivas abordam nio apenas a qualidade das refei¢des, mas também a valorizagio do trabalho
das cozinheiras(os) como pe¢a fundamental na estrutura educacional, como em acbes de EAN e
na elaboragio de Projeto Politico Pedagdgico.

AS questdes que orientaram a conversa:

As(os) estudantes demonstram gostar da comida da escola e conversam sobre ela?
Utilizam alguma técnica culindria e modos de fazer especificos da comunidade no
preparo da alimentagdo escolar? Qual a compreensdo que esses(as) cozinheiras(os)
tém da rotina de trabalho? Eles(as) se compreendem dentro do grupo de trabalho

da escola? Como veem a importdncia do seu trabalho nessa estrutura?

Nutricionistas

A equipe de nutricionistas desempenha um papel central na execucio do Pnae nos estados,
Distrito Federal, municipios e escolas federais. Seu objetivo fundamental é contribuir para a
promogao da satde e garantir o direito humano 2 alimentagio adequada e saudavel no ambiente
escolar. A abordagem da equipe na elaboragio do carddpio para escolas quilombolas é crucial e
levanta questoes sobre o planejamento especifico para atender as necessidades dessas comuni-
dades. Analisar as atividades desenvolvidas com as escolas quilombolas revela a adapta¢io de
praticas nutricionais a realidade local, enquanto a compreensio do territério, cozinhas e comidas
do quilombo é essencial para uma abordagem culturalmente sensivel.

As questdes orientadoras da conversa aprofundam a compreensio sobre a aceita¢io dos
alimentos pela comunidade escolar, especialmente pelas criangas, e buscam capturar as percep-
¢bes das merendeiras em relacdo a comida da escola. Investigar se a escola utiliza alimentos dos
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agricultores familiares quilombolas destaca a integra¢ido da alimenta¢io escolar com praticas
sustentdveis e o apoio a economia local. Portanto, ao analisar esses aspectos, a conversa com 0s
nutricionistas fornece percep¢des valiosas sobre a eficicia e a relevancia das préticas alimentares
nas escolas quilombolas.

AS questdes que orientaram a conversa:

Como é o planejamento do carddpio para escola quilombola? Quais atividades
desenvolvem com as escolas quilombolas? Vocé conhece o territério, as cozinhas
e/ou as comidas do quilombo? As criangas gostam da comida da escola? O que elas
dizem? E as merendeiras? A escola utiliza alimentos dos agricultores familiares

quilombolas?

Conselho de Alimentagdo Escolar

O Conselho de Alimentag¢do Escolar (CAE) desempenha um papel crucial como 6rgio co-
legiado de cardter fiscalizador, permanente, deliberativo e de assessoramento. Composto por
representantes do Poder Executivo, trabalhadores da educacio, estudantes, responsaveis dos
estudantes e entidades civis, destacamos que a recomenda¢io que nessa composi¢io possa
haver representantes quilombolas é essencial para que direitos previstos sejam atendidos nas
escolas quilombolas com base na perspectiva da comunidade. As questées que orientaram
a conversa com o CAE trataram da origem dos alimentos servidos nas escolas quilombolas,
destacando a importincia de compreender a procedéncia e a qualidade dos insumos utilizados
na merenda escolar. Além disso, a anélise da atuacido do CAE nas escolas quilombolas ressalta
a necessidade de estratégias de monitoramento especificas para garantir a efetividade do Pro-
grama Nacional de Alimentacio Escolar. Os recursos per capita (R$ 0,86) para os estudantes
matriculados em escolas de educagio bésica localizadas em &reas indigenas e quilombos com-
plementam o financiamento do Distrito Federal, dos estados e dos municipios para a execugdo
do Programa Nacional de Alimentagio Escolar. A verificacdo do emprego do per capita emerge
como um ponto crucial, assegurando que os recursos destinados atendam adequadamente as
particularidades e demandas dessas comunidades. Dessa forma, a conversa com o CAE se torna
um instrumento essencial para promover a transparéncia e a eficiéncia na gestio dos recursos

publicos voltados a alimentacio.
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AS questdes que orientaram a conversa:

De onde vem o alimento servido na escola quilombola? Como é a atua¢do do CAE
nas escolas quilombolas? Quais séo as estratégias de monitoramento? E possivel

verificar se o per capita diferenciado é empregado nas escolas quilombolas?

Diretores ¢ diretoras das escolas quilombolas

A operacionalizagio do Programa Nacional de Alimentagdo Escolar envolve diversos atores
na escola, e os diretores e diretoras possuem um papel fundamental na gestio, na organizacio e
na coordenacio das atividades diarias.

A escola, como espago social, desempenha um papel crucial na promogio de praticas ali-
mentares adequadas e saudaveis. O didlogo com gestores(as) é essencial para compreender se a
comida do quilombo j4 foi tema de alguma agdo educativa na escola, a frequéncia dessas agdes e
se a realizacio das mesmas fazem parte do curriculo escolar. Os diretores e as diretoras das es-
colas quilombolas emergem como figuras-chave nesse didlogo, conectando a escola ao territério
e estabelecendo uma ponte entre a cozinha e as comidas do quilombo.

As questdes que orientaram a conversa buscaram analisar a aquisi¢do dos alimentos para a
alimentagio escolar, enfocando a compreensio do territério, das cozinhas e/ou das comidas do
quilombo. Além disso, investigar a relagio com a(o) nutricionista é essencial para garantir uma
abordagem integrada e culturalmente sensivel na elaboragio dos cardapios. A andlise sobre a
presenca da comida do quilombo em a¢des educativas na escola, sua pontualidade e integragio
ao curriculo reflete o compromisso da instituicdo em valorizar as tradi¢des locais e promover uma
educacio alimentar contextualizada e inclusiva.

AS questdes que orientaram a conversa:

Como é feita a aquisi¢do dos alimentos para a alimentagéo da escola? Vocé conhece
o territdrio, as cozinhas e/ou as comidas do quilombo? Como é a relagéo com a(o)
nutricionista? A comida do quilombo é ou jd foi tema de alguma ag¢do educativa

na escola? E pontual? Faz parte do curriculo?
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Tem comida de quilombo nas escolas?

Grupo de Nutricionistas:

“Aqui a gente ndo tem. A gente ndo resgatou nada dessas comunidades.
Tem o bdsico, o cuscuz, beiju no café da manhd. A gente coloca, o carddpio é o mesmo

dos outros alunos. E sempre um carddpio com merenda salgada, que sdo nas outras escolas.
(Chapada Gaticha, Minas Gerais)”

“A gente ndo td sabendo no momento por conta da pandemia [...]. Mas, quando a gente tem almogo,
tem, por exemplo, esses pratos ai, que sio basicamente esses pratos mais regionais. Ai, no lanche, tem arroz

doce, que é arroz com coco e agticar. E que eu nédo tenho certeza especificamente o que é, mas é algo regional,
e a gente serve muitos alimentos regionais, como aipim. E no carddpio de lanche mesmo, a gente tenta servir
mais frutas. A gente utiliza muitas frutas regionais, e ai vai bem com o que tem na regido, que é banana, laran-
ja, melancia. E af desses itens, por exemplo, da banana faz bolo. A gente também utiliza outros alimentos que

sdo produzidos na regido, como, por exemplo, a fruta-pdo, que eles consomem in natura. E também a gente

também jd fez algumas receitas, né? Tortas salgadas, bolos, e ai vai utilizando e tentando mesclar com os
hdbitos regionais, no geral, com o que a gente tem. A maioria dos itens a gente compra da agricultura
familiar e a gente prioriza servir esses alimentos e tem uma boa aceitagdo, no geral. Néo é um tipo
de alimento que seja das raizes, que seja ali do quilombo. Entdo, a gente estd procurando
aqui uma forma de colocar o alimento que todos gostam, que ndo venha haver estrago
nem desperdicio do alimento e que todos possam gostar. (Valenga, Bahia)”

CAE:

“Bom, aqui, em Minas, as escolas quilombolas néo tratam
explicitamente da alimentagdo, entdo néo tem. A tinica especifi-
ca que geralmente as escolas que a gente conhece nos quilombos da
gente é a feijoada. Essa, de vez em quando, tem, mas, ndo, ainda ndo.
Realmente é uma dificuldade. O que a gente consegue ver é a alimen-
tagdo da agricultura familiar, porque é lei, mas ndo justifica que
jd estd contemplada na alimentagéo escolar quilombola,
nesse sentido (Bom Despacho, Minas Gerais)”
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Cozinheiras/os:

“Aqui, na minha comunidade, a escola em que eu trabalho, a merenda
daqui é daqui, do proprio quilombo. No caso, a prefeitura entrou em contato com a
associagdo da comunidade e as liderangas da associagdo. Sdo duas associagées, é represen-
tada por mulheres e vai comprar o produto do agricultor. E um produto que sio como produtos

orgdnicos. E tudo natural e é isso (Unido dos Palmares, Alagoas)”

“Na minha escola, da minha comunidade, na qual trabalho, muito raramente tem feijdo, que é uma comi-
da como a nossa regido, mas nédo é comprado da comunidade. Tem uma espécie de macaxeira, mas também
muito raramente, e ndo é comprado de dentro da comunidade mesmo e nem da comunidade vizinha. Néo sei
exatamente de que regido vem, mas ndo é da gente. Ndo tem uma alimentacdo que seja adequada a nossa re-
alidade, como vimos aqui, nem comida de quilombo. E ultimamente a prefeitura tem comprado o a¢ai de uma
comunidade vizinha. Porém, para nossa escola ainda nédo veio nenhuma vez o que a gente considera que é um
pouco mais da nossa realidade, que vem bastante ao final de agosto. Mas também ele vem acompanhado
do leite industrializado. E também nédo é um produto adquirido de dentro da comunidade. Os agricul-
tores na roga da nossa comunidade tém uma produgdo. Nés temos uma produgdo, ndo de um sé,
mas, unindo os produtores, a gente conseguiria oferecer talvez esse montante, pelo menos
para a nossa escola, que néo é uma escola grande. Acredito que a gente conseguiria.

Para suprir essa demanda, mas infelizmente néo é. Néo é de ld que sai.

(Baido, Pard)”
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Quais sdo as comidas do quilombo
(do dia a dia, das festas e dos rituais)?

CAE:

“Ndo sei se eu té certa, ai as nutricionistas que tdo ai podem me ajudar,
eu creio que a nossa alimentagdo é muito rica. Rica ndo. Pesada. Sabe? Porque
aqui a gente costuma comer a feijoada, a macaxeira, a mandioca. Entéo, é essa minha
preocupagéo com o quilombola e com a alimentagdo dos alunos quilombolas. Na escola,
as nutricionistas tém que ter esse olhar, né? Do nosso costume. Como que vai ter numa
escola quilombola, todo dia essa alimentacio? E um feijdo tropeiro, feijoada, mandioca,
bolo de aipim, bolo de fubd. Como balancear isso sem perder a identidade? (Bom

Despacho, Minas Gerais)”

Representantes Quilombolas:

“Quando a gente faz nossas apresentagdes, nossos encontros aqui, a gente
sempre utiliza muita feijoada, bolo de milho, nossas comidas tipicas. Tem a galinha
caipira, que é muito usada na nossa comunidade. E ai, tem também o bolo de fubd, que

a gente faz. Leite de coco é muito usado. (Pinheiro, Maranhéo)”

“Aqui o que nés tém de frutas é daqui da nossa regido. O mais usado é o bacuri e o cupuagu, o
maxixe, abébora, tem também a batata, batata doce. (Pinheiro, Maranhéo)”
“Aqui é tucupi, pra fazer caldo, galinha caipira, peixe fresco, peixe salgado, farinha, fari-
nha de mandioca, macaxeira, banana, abébora. Tudo isso eles fornecem, nas proprias
comunidades. (Altamira, Pard)”
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Voce conhece o territério, as cozinhas ¢ as comidas
do quilombo?

Nutricionistas:
“Néo (Valenga, Bahia)”
“Eu também ndo (Casa Nova, Bahia)”

“Bom, eu também ndo tive oportunidade de ir nas comunidades. Mas, a cultura delas
estd inserida dentro da cultura da cidade. Porque sdo povos antigos, tanto quilombolas
como os indigenas. E a cultura da cidade é baseada na cultura deles. Mas nédo conhego. Ainda
ndo tive oportunidade de ir nos territérios (Oriximind, Pard)”

“Ndo, conhecer mesmo a fundo a culindria deles, ndo. Sei que eles comem peixe todo dia, mas
ainda nédo conheco, na prdtica mesmo, nédo (Valenga, Bahia).”

“Ndo tem esse resgate das receitas. Eu sei mais ou menos o que eles gostam de comer, mas a
gente ndo desenvolve nenhuma atividade ainda. Eu conhe¢o um pouco da legislagdo daqui,
da regido e das receitas que eles consumiam antigamente: o biscoito quebrado, a pa-
¢oca, bolo de fubd. Ai a gente jd conhece, sabe que eles gostam. A comida do tutu
de feijdo também ndo tem no carddpio, mas acho que eles consomem ld na

regido (Chapada Gaicha, Minas Gerais)”

Cozinheiras/os:

“Aqui, na comunidade quilombola, a gente produz arroz, feijdo,
mandioca, batata doce e fazemos farinha, farinha de mandioca, e inhame,
a gente produz aqui na comunidade (Itaoca, Séo Paulo)”

“E, na nossa comunidade, a gente cultiva também a macaxeira e a mandioca. Utilizamos
bastante os produtos da mandioca. E o acai é bem cultivado e é muito consumido também
pela comunidade, entre outros, que eu ndo estou lembrando. Eu estava lembrando aqui que
algumas vezes veio a macaxeira. E em todas as alimentagdes do tipo sopa. Sopa de feijdo, sopa

de frango. As criangas, elas gostam muito. Elas tém preferéncia pela macaxeira, mas sempre a

macaxeira é cozida. E elas comentam: ‘Estd gostoso, amanhd vai ter de novo?’. Hoje tem macaxei-
ra, mas vem muito raramente e pouco. Néo é toda vez. O a¢ai é muito consumido. A prefeitura
estd comprando, inclusive, de uma comunidade préxima. E eles estdo comprando mais para
a nossa escola. Ainda ndo veio nenhuma polpa de agai aqui, na minha regido, em que a
gente tem mandioca. (Baido, Pard)”

“Farinha e rapadura, melado, a gente faz logo para entregar nas escolas. No
mais, ninguém gosta, nem um lanchinho diferente do dia de hoje. Um
bolinho com a coisa mais doce do povo, batata doce, banana,
essas que a gente tem de quem produz. (Caval-

cante, Goids)”
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Voce conhece o territério, as cozinhas ¢ as comidas
do quilombo?

Cozinheiras/os:

“A gente tem rapadura, farinha, barroso, laranja,
inhame. A gente fazia vdrios tipos de bolo. Cada dia
era um bolo diferente, ndo fazia a mesma receita de bolo.

(Cavalcante, Goids)”

Diretores:

“Com relagdo a andar na comunidade, a gente
anda, vai visitar as familias, em busca ativa. E um
programa do governo. Nés estamos fazendo essa busca
ativa constantemente. Entdo temos que visitar, conhecer

a comunidade (Marataizes, Espirito Santo)”
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Que alimentos sdo produzidos nos quintais? Esses
alimentos chegam a escola? Ha didlogo da comunidade
com a escola? Como ¢ feita a aquisicdo dos alimentos
para a alimentagdo escolar?

Diretores:

“Aqui, no Espirito Santo, o que acontece: a merenda é terceiri-
zada. E uma empresa terceirizada que compra, faz a compra e distribui
nas escolas. Com isso, o carddpio é unificado. A escola do norte do estado tem
a merenda servida igual a merenda que é servida na escola do sul (Itapemirim, ES)”

“Olha, ai eu vou desapontar nossa colega representante do quilombo, ai do Rio Grande do
Sul. Na comunidade, eles nédo produzem, eles tém uma horta, entendeu?, de onde eles retiram
verduras e frutas (Parand, Rio Grande do Sul)”

“Eu ndo sei tudo que vem, mas nédo vem daqui, vem de longe (risos). O ano passado a gente estava
em pandemia, chegava os kits para distribuir para as familias mensalmente. Tinha um fornecedor que
era de Recife, sabia? De Recife, que fica a 600 e tantos quilémetros daqui da comunidade. Para aquela
banda de ld, muito longe. E ai as polpas de fruta que a gente td recebendo para fazer suco, uma vem de
Petrolina. Petrolina, na regido do Vale do Séo Francisco, onde tem aquela plantagdo enorme, que é cheio
de veneno, inclusive, fica a 213 km daqui, da comunidade. O que vem de mais préximo, assim, que eu
considero que é nosso, é do pessoal da regido do Mulungu, fica a 5 quilometros, mas é uma produg¢io
muito pequena. A comunidade produz polpa de umbu. A gente teve um tempo que conseguiu colocar
para ser distribuida aqui, na alimentagdo do municipio (Salgueiro, PE)”

“Na comunidade, ndo. A gente ndo tem terra pra plantar, e o pessoal que tem um ro¢ado planta
para a sobrevivéncia, macaxeira, inhame, batata, feijdo verde. Geralmente séo alimentos
de época. Aivém da regido e vém de pequenos agricultores do municipio, e as outras
compras sdo do mercado mesmo que compra. Tem agricultores familiares do
municipio, por conta do Programa de Aquisi¢éo de Alimentos. Eles se

inscrevem e eles vendem esse produto para a merenda esco-
lar. Ai tem banana, batata doce e a macaxeira
(Vicéncia, Pernambuco)”
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Representantes quilombolas:_

“Aqui, no nosso territdrio, temos os quintais agroecoldgicos
das mulheres quilombolas, que produzem hortalicas, mandioca,
aipim, inhame, milho, feijdo, com base nas sementes crioulas. Também
tem os derivados da mandioca, que sdo beiju, farinha de tapioca, a fécula em
si, as bolachinhas de goma, e tem também o mel, que é dos jovens apicultores.
Entdo jd conseguimos inserir os derivados da mandioca e produtos dos quintais das
mulheres na alimentagdo escolar dos municipios, e isso se deu através das reivindicagées
da associagdo da comunidade onde participou dos conselhos de educagdo e do conselho de
alimentagdo escolar do municipio. A gente reivindicou nossos direitos como quilombola
de ter uma porcentagem no PNAE, 30% da compra de géneros alimenticios, que tém que
ser comprado no municipio. Entdo, se eles ndo compram na mdo da gente, eles estdo,
de um modo geral, ferindo essa lei. Existem ainda vdrias manobras para ndo comprar
no municipio. Muitas vezes, se fala que néo tem aquele produto no municipio, que
a oferta é pouca, mas, se tem articulagéo e pessoas realmente sabem seus di-
reitos na comunidade, eu acho que a gente consegue, pelo menos a gente
ndo garante 10%, mas pelo menos 5%, 3%, a gente td garantindo
ou tentando garantir (Anténio Cardoso, Bahia)”.

“Veja bem, na minha comunidade, as pesso-
as que produzem tém costume de vender em feiras livres, mas
sdo produtos tradicionais, que nem a gente tem aqui: o beiju, derivado da
mandioca, a farinha, a tapioca, o azeite de dendé, o milho, o feijdo de corda, que é
o feijéo verde, e também faz um pouco de queijo, faz requeijdo. Eles também vendem leite,
faz uma manteiguinha, mas séo pouca coisa. O extremo sul é rico em produgdo, porém séo oito
territorios quilombolas, desses existem seis em atividades, dois praticamente extintos pela monocul-
tura do eucalipto. Aqui, no nosso extremo sul, a gente tem muitos impasses em relagdo principalmente
essa questdo de politicas publicas, em fungdo da monocultura do eucalipto, que é um capital que tem feito
uma diminui¢do bastante grande com relagéo aos territérios. As comunidades, elas tém vontade de produzir e
acaba ndo tendo essas condicées em funcdo da monocultura, por ela ter sugado as dguas dos territérios. E uma
coisa que a gente td trabalhando muito, através do Ministério Publico Federal da nossa regido, mas a gente tem
sustentado, tem sobrevivido, a gente sabe que o meio de sustento as pessoas ainda conseguem resistir e produzir.
E, atualmente, na minha comunidade, que é Volta Miida, Caravelas, nés estamos com uma farinheira até no
padréo da Vigilancia Sanitdria do municipio. Ela é toda padronizada, e a gente estd dando inicio ao funcio-
namento e é uma coisa que é um ganho muito grande pra nossa regido, néo sé pra minha comunidade,
mas para toda regido. A gente td visando essa questdo da cooperativa, que é do extremo sul, entdo
ela pode abranger ao extremo sul para estar buscando essa questdo de comercializagéio com
seus produtos” (Caravelas, Bahia).
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Consideragdes para sequir adiante

A alimentagio escolar, em territdrios quilombolas, deve dialogar com as cozinhas e as co-
midas que compdem essa cultura, pois estdo conectadas aos sistemas alimentares ancestrais, aos
valores comunitérios e as lutas pela vida, pela permanéncia nas terras e para a concretizagio da
seguranca alimentar e nutricional. E fundamental ter comida de quilombo na escola e ter
quilombolas ocupando os cargos de cozinheiras(os), professoras(es), diretores(as),
gestores(as) municipais de educagio, para que esses conhecimentos e essas praticas
sejam mobilizados no espaco escolar, de forma orginica. Quando tratamos de comida de
quilombo, nao estamos apenas dizendo que as receitas culinarias dos pratos tradicionais devem
ser reproduzidas na escola, mas que o préprio alimento cultivado no quilombo seja valorizado
por meio da compra dos géneros das(os) agricultoras(es) locais.

Infelizmente ouvimos ainda narrativas estereotipadas sobre o que seria comida de quilombo,

refletindo que a estrutura do racismo permeia o imagindrio sobre as produc¢des da populagio negra.

Inclusive, o Guia Alimentar para a Populagio Brasileira enaltece comidas semelhantes as
que foram relatadas nas rodas de conversa como tradicionais das comunidades, como referéncias
de saudabilidade. Diante do exposto, consideramos ser necessario desenvolver formacdes perma-
nentes da equipe técnica do Pnae (nutricionistas, conselheiras(os) CAE, cozinheiras(os), etc.) para
o enfrentamento do racismo estrutural! e institucional?, assim como consideramos fundamental

que esse tema seja central nas produc¢des do FNDE, Cecanes e entidades executoras.

Observamos que o setor técnico da alimentagio escolar continua muito distante de conhecer
as produgdes de alimentos locais e interagir com elas e, principalmente, com as pessoas que vivern
nessas comunidades. Apesar de muitas(os) nutricionistas demonstrarem o interesse em estarem
mais préximos(as) dessa cultura alimentar, alegam que os desafios relacionados a localizagio das
comunidades, 4 falta de transporte, a sobrecarga de trabalho e ao nimero reduzido de profissionais
na equipe técnica dificultam a realizacdo desse desejo de estreitamento.

1 Concepgio de racismo presente na estrutura social, formada a partir do contexto histérico, politico e econdmico da sociedade, a qual
torna “normal” relages sociais que estabelecem pardmetros discriminatérios baseados na raca, permitindo o dominio que mantém a
hegemonia de um grupo racial no poder (Almeida, 2019)

2 Concepeio de racismo resultado do funcionamento de institui¢ées (legislativo, judiciario, educacional, Ministério Publico, empresas,
entre outras), que atuam como a materializagio da estrutura social a qual confere desvantagens e privilégios com base na raca. As
institui¢des, neste contexto, normalizam conflitos e moldam o comportamento humano, tornando, dessa forma, os sistemas sociais
estaveis, impondo interesses politicos e econdmicos (Almeida, 2019).
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E possivel construir pontes? Essa reflexio se da pelo fato de muitas(os) cozinheiras(os),
diretoras(es) e professores(as) serem quilombolas. Além de conhecerem profundamente a reali-
dade de seus territérios, afirmaram o seu interesse de colaborar para que a alimentacio escolar
reflita as praticas alimentares quilombolas. De que modo essas pessoas podem ser convidadas
para serem parceiras no processo de adequacido dos cardapios?

Compartilhamos também a importancia de dar visibilidade as experiéncias exitosas
como forma de inspira¢io e possibilidade de serem adaptadas em outros territérios. Exemplos
notaveis incluem comunidades que, por meio da mobiliza¢io da sociedade civil organizada junto
a Secretaria de Educagio, conseguiram cadastrar agricultores(as) locais para a venda de produtos
da agricultura familiar, incorporando assim a comida de quilombo nas escolas. Outras comuni-
dades alcan¢aram avancos significativos ao promover a tramita¢do de leis municipais que tornam
obrigatéria a contratagio de pessoas quilombolas para integrar o quadro profissional das escolas
no territério. Essas conquistas ressaltam a capacidade de transformacio e de colaboragio que
pode surgir quando comunidades e érgaos publicos se unem em prol da valorizacio das préticas
alimentares quilombolas na educagio.
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