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Contextualizagao

Os primeiros anos de vida de uma crianga
sao cruciais para estabelecer as bases de
seu desenvolvimento ao longo da vida.
Nesse contexto, o aleitamento desempenha
um papel fundamental.

O termo aleitamento refere-se ao processo
de alimentar uma crianga com leite, seja ele
humano ou de outra fonte, como férmulas
infantis. Ele abrange tanto o aleitamento
humano exclusivo, em que a crianga recebe
somente o leite humano, quanto o
aleitamento misto, que combina o leite
humano com férmulas ou outros tipos de
leite. Independentemente da fonte, o foco do
aleitamento esta na nutricdo fornecida ao
bebé.



Contextualizagao

O aleitamento humano, €é amplamente
reconhecido por proteger a saude das
criangas, independentemente de sua
condicao social ou local de residéncia.

A Organizagcdo Mundial da Saude (OMS) e o
Ministério da Saude recomendam que o leite
humano seja oferecido de forma exclusiva
até os seis meses de vida e, a partir de
entdo, complementado com outros alimentos
até os dois anos ou mais. Essa pratica é
essencial para garantir uma nutricao
adequada e promover o desenvolvimento
saudavel da crianca.



Apresentagao

E imprescindivel que as creches sejam
ambientes promotores do aleitamento
humano, atuando para garantir uma
alimentacao e nutricdo adequada as
criangas.

Este e-book foi desenvolvido com o objetivo
de disseminar, de forma clara e didatica, as
orientacoes da Nota Técnica
3049124/2022/COSAN/CGPAE/DIRAE.

Esta Nota Técnica articula agcdes que podem
ser desenvolvidas pela Educagao, no ambito
das creches, para promover o aleitamento
humano.

Serdo abordados os temas extracao,
armazenamento e transporte do leite
humano, tanto no ambiente domeéstico,
quanto no local de trabalho e nas creches.
Ao final, serdo apresentadas sugestbes de
leituras complementares.



EXTRAGAO, ARMAZENAMENTO E
TRANSPORTE DO LEITE HUMANO







A retirada do leite humano

pode ser realizada em:

TRABALHO




Deve ser realizada em
ambiente tranquilo e mais
confortavel possivel.

Evitar retirar o leite no banheiro ou ao
ar livre, para evitar contaminacao ou
sujidade.
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Existem duas maneiras

principais de extrair leite:

A extracao

manual

(com as maos) e a
utilizacao de uma
bomba extratora
(manual ou elétrica).

O passo a passo a seguir refere-se a extragao
do leite feita manualmente, utilizando as maos.
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Passo a passo para uma

extracao correta e segura

Retirar adornos

Abrir o frasco e apoiar a

3 Cobrir ou prender os
tampa voltada para cima

cabelos

Secar as maos com um pano Lavar as méaos e os bracos
limpo ou papel toalha
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Passo a passo para uma

extracao correta e segura

Comece massageando a aréola,
usando dedos ou palma da mao.

Retirar o leite, formando

Desprezar os primeiros ar ¢
um “C” com os dedos.

jatos ou gotas.

Nao deslizar os dedos sobre a Aperte os dedos firmes juntos
mama para nao machuca-la. e empurre para tras, unindo o
polegar aos outros dedos.
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Importante

Pode ser que o frasco nao fique
cheio nesta primeira extragao.

Se for encher, o conteudo deve
chegar, no maximo, a dois dedos
abaixo da boca do vidro.

Nao encha totalmente o frasco
para evitar que quebre ao
congelar.

Se necessario, complete o frasco
adicionando leite de outra
extragao.







O recipiente ideal para armazenar
o leite humano deve ser:

Nao devem
ser utilizados
frascos com

tampa de
metal.

Vidro Incolor g =
Boca Larga :
Tampa |
plastica ,

rosqueavel




O recipiente ideal para armazenar
o leite humano deve ser:




Em casa e no trabalho

— -
Apos terminar a coleta, o frasco
deve ser bem fechado e guardado
no congelador ou no freezer.

AN . . . N . . . .

“Os frascos devem ser colocados
em ordem, com 0s mais antigos
na frente. Os mais antigos devem
ser utilizados primeiro.

AN . . . . . . .

adequadas para cada refeigéo da
crianga, evitando desperdicio.

: . Recomenda -se armazenar leite
A !’g, £ humano em frascos com porg¢des

NN N NN NN NN
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Nao recongelar o leite descongelado
Apos o leite ser descongelado, ndo deve ser
recongelado. Isso evita o risco de
contaminacao e a perda de nutrientes
essenciais.

Porcionar corretamente antes de congelar:
Para evitar desperdicio, recomenda-se congelar
o leite em pequenas porgdes, de acordo com a
meédia consumida pelo bebé em cada mamada.

Manter a qualidade do leite:
Armazenar e manipular corretamente o leite
ajuda a preservar suas propriedades
nutricionais e imunoldgicas, fundamentais
para o desenvolvimento saudavel do bebé.

Evitar desperdicio:
Porcionar corretamente também contribui
para o uso racional do leite materno, um
recurso valioso.

G eay



Apos 15 dias no
congelador o leite
@® deve ser descartado!




Higienizagcao

O frasco e a tampa
devem ser lavados
com agua e sabao e
depois enxaguados.

Fervé-los por 15
minutos, contando o
tempo a partir do inicio
da fervura.

Deixe escorrer a tampa
e o frasco, para secar
naturalmente




Importante

Se o leite humano for
extraido em
diferentes momentos e
armazenado no mesmo
frasco, a validade sera
da primeira coleta, que
deve ser identificada
com data e hora.




Etiqueta de Identificacao

4 N

Nome lactante
Nome da crianca

r
Turma
Data da 12 coleta
Maria
Jodozinho
Turmal
01/01/01
\_




Etiqueta de Identificacao

17w
[

Deve também ser
utilizada a etiqueta de
identificagéo para
copinho ou colher
destinados a oferta de
leite humano!







Retire o frasco do
freezer do Os recipientes
refrigerador ou do usados para o
congelador de casa transporte do leite
ou do trabalho humano devem estar
apenas no momento em boas condigées,
de sair para a r limpos e sem outros
creche objetos.
\_ Colocar o \_ )
frasco de vidro em
posigao vertical

dentro de um isopor,
caixa térmica ou
bolsa térmica.










Ve Y 2 Y 2 Y 2
) (&) ()

O frasco deve chegar dentro
de um isopor, caixa térmica ou
bolsa térmica.

—

O frasco deve estar
devidamente identificado.

S —

O frasco deve estar
devidamente vedado.

—

O leite humano deve estar
sem sujidades, como cabelo,
insetos, etc.

S —

Deve-se verificar o prazo de
validade deste leite

S
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Importante

O leite humano que nao
cumprir com algum dos
critérios estabelecidos
na Nota Técnica
N°3049124/2022/COSAN
/CGPAE/DIRAE
ndo deve ser recebido,
e o responsadvel deve ser
devidamente orientado
sobre esses critérios.







Orientagdes

Controle de

Armazenar o
Temperatura . . )
Adequado: Condigbes leite na prateleira

Freezer a -18°C higiénico- superigr, (_1e
(até -12°C); sanitarias dgr:?r]gal;je:ﬁlr%a
refngeroador ate adequadas oes

(max. 7°C) organizadora.

Evitar

Evitar abrir

armazenar Manter o
outros frasco na frequentemete
alimentos na posic&o a porta do

prateleira onde
estiverem os
frascos de leite.

refrigerador ou
freezer

vertical.










Espaco para
amamentar ou extrair e
armazenar o leite.
Pode ser usado
também por
colaboradoras das
creches para manter o
aleitamento.

lellEmMm
N5
L T
., e




— q sala de’”

[ Mamentagao [
— Nutrindo o afeto &

entre mae e bebé | <

E um espaco tranquilo,
privado e confortavel,
com acomodagao
adequada e livre de
interrupgodes, equipado
para o armazenamento
seguro do leite
materno.




66

O reconhecimento da importadncia da amamentagao
estda garantido em diferentes marcos legais e
normativos, como a Constituicdo Federal, a Lei de
Diretrizes e Bases da Educacgao Nacional, o Estatuto da
Crianga e do Adolescente (art. 9°) e o Guia Alimentar
para Criangas Brasileiras Menores de 2 Anos, que
reforcam a amamentagdo como direito e pratica
essencial para a saude e o desenvolvimento infantil.

99

CONSTITUICAO

Lei de Diretrizes
e Bases da
Educacao Nacional
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O Fundo Nacional de Desenvolvimento da Educacao
(FNDE), por meio do Proinfancia, apoia financeiramente
a criacao e estruturacao dessas salas.

O programa fornece projetos padronizados com sala de
amamentagao e lactario.

Mobiliarios e equipamentos podem ser adquiridos por
adesdo a atas de registro de precos ou via licitagao.

99

® FNde

MINISTERIO DA
EDUCAGAO

GOVERNO DO
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DO LADO DO POVO BRASILEIRO
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Antes de retirar o
frasco do congelador
ou freezer, verificar a
data de coleta do leite
e 0 seu prazo final de
uso (até 15 dias).

Verificar se o0 nome
da crianca identificado
no frasco corresponde
aquela que ira receber
este leite

(U )y CECANE
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Como aquecer o leite de forma

correta e segura

COLOQUE O FRASCO
EM BANHO-MARIA
(AGUA QUENTE COM
FOGO DESLIGADO) E
AGITE LENTAMENTE
ATE QUE TODOS 0OS
COMPONENTES
ESTEJAM MISTURADOS
E O GELO DISSOLVIDO.

F

RETIRE APENAS A
QUANTIDADE DE
LEITE HUMANO

DESCONGELADO QUE

SERA OFERECIDA A
CRIANCA E COLOQUE-
A EM UM POTE DE
VIDRO SEPARADO.

COLOQUE
IMEDIATAMENTE O
FRASCO COM O
RESTANTE DO LEITE
NO REFRIGERADOR.
ELE NAO DEVE SER
RECONGELADO, MAS
PODE SER USADO EM
OUTRA REFEIGAO NO
MESMO DIA.

(U ) CECANE
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Como aquecer o leite de forma

correta e segura

AQUECA A
QUANTIDADE
SEPARADA DE LEITE
COLOCANDO O FRASCO
EM UM UTENSILIO COM
AGUA MORNA (BANHO-
MARIA DESLIGADO).

OBSERVAR A
TEMPERATURA DO
LEITE, QUE DEVE SER
A MESMA DA
TEMPERATURA DO
CORPO HUMANO.

OFERTAR O LEITE
PREFERENCIALMENTE
EM COPINHO, XICARA

OU EM COLHER
DEVIDAMENTE
HIGIENIZADOS.
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O Ministério da Saide
contra indica a
oferta de leite

Humano de outra
Pessoa que nao seja
o da lactante para a
criancga, pelos riscos
de transmissao de
doencgas
infectocontagiosas




Cuidados na utilizagcdo do copinho

ou da colher

Deve-se separar um copinho ou
colher exclusivamente para ofertar
o leite a criancga e identificado.

O copo ou a colher devem ser
lavados com agua, esponja e
detergente neutro, colocados em
uma panela bem higienizada,
cobrindo-os com agua e fervendo
por 15 minutos, contando a partir do
inicio da fervura.

Escorrer e deixar secar
naturalmente com a boca voltada
para baixo em pano multiuso
(descartavel) limpo ou papel-toalha

(U )y CECANE
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A panela que for
utilizada para ferver
os utensilios deve
estar em boas
condigoes de
conservagao e ser de
uso exclusivo para

essa finalidade
(colocar uma identificagao).




ITSIM  —
I25m|  — i
[

275 M| —

250m!

H
225m| — g +
oA

175 Ml s—

150 ml

100 m
—

P p—

—_—



Oferta do leite

Acomodar a crianga ao
colo, acordada e tranquila.
Posiciona-la o] mais
sentada possivel, com a
cabeca firme e o pescocgo
alinhado ao corpo, néao
devendo ficar torcido.

Coloque a borda do copo,
xicara ou colher entre a
gengiva e o labio inferior
da crianga, permitindo que
o leite toque sua boca
sem entornar. A crianca
fara movimentos de
lambida, engolindo o leite.

A sobra do leite € um
sinal de saciedade da
crianga.

Descartar o leite que
sobrou no copo, xicara
ou colher.




DESCARTE
DA SOBRA
DO LEITE
HUMANO




Descarte da sobra do Leite
Humano

A creche, junto a
Vigilancia Sanitaria,
deve definir protocolo
para descartar leite
humano nao
consumido no dia ou
que sobrou no copinho.

Apds o descarte da
sobra do leite, os
frascos de leite
devem ser
higienizados.

I ) CECANE
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CAPACITAGAO DOS
MANIPULADORES E
CUIDADORES

.. o8




£ o

+

Os principais colaboradores
sao as merendeiras,
manipuladores de alimentos
e cozinheiros




Topicos Abordados

Boas praticas para recepcao,
armazenamento e oferta do
leite.

Pontos que devem ser
verificados na recepcéao do
leite.

IR
‘ m +

) . Beneficios do aleitamento e
~ importancia da creche para
promocgao dele

\ .~ Adequacgao dos processos e
i r‘-;nlﬁ melhorias de acordo com as
condigdes locais.

4
£

=1
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Criangas Parcialmente
Amamentadas

Refere-se a criangas que
estdo recebendo leite
humano ou formula em
combinagao com a
introducdo de alimentos
solidos.

Criangas Ndo Amamentadas

Refere-se a criangas que
nao recebem leite humano
em nenhuma quantidade.
Elas podem ser
alimentadas

exclusivamente com
formulas infantis ou outros
leites desde o nascimento.

Ul ) CECANE
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Aleitamento Humano Exclusivo

A crianca recebe somente
leite humano, sem
nenhum outro tipo de
alimento.

Aleitamento Humano Misto

Refere-se a pratica de
alimentar o bebé com leite
materno e, simultaneamente,
com férmula infantil ou outros
tipos de leite.

Ul ) CECANE
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#/ O que oferecer para \
’ as criangas
parcialmente
amamentadas/nao
amamentadas?

~

(o

66
Nos casos em que a amamentacédo nao
esta sendo praticada, por
impossibilidade ou opc¢ao da familia, o
primeiro substituto recomendado é a
Férmula infantil para lactentes,
por ser o produto mais adequado ao
organismo imaturo da crianga.

99
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Seguir as , e @ e, Cada férmula

. ~ infantil tem um
instrugoes do modo de preparo

rétulo! especifico, indicado
pelo fabricante.

Fog

N

E fundamental usar
a medida exata de
de agua e po
indicada no rétulo.

Y )
‘\"'“)ﬁ/ §-’

FEY
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O uso de leite de vaca
em bebés deve sempre
ser orientado por um
profissional de saude,
para ajustar a forma
de preparo e garantir
a suplementagao
necessaria, evitando
riscos de caréncias
nutricionais e
sobrecarga nos rins.



Como oferecer com seguranca:

Ul ) CECANE
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Compostos lacteos

Apesar das embalagens semelhante, o
composto lacteo em p6 € um produto
ultraprocessado e que contém acucar
e aditivos, ndo sendo recomendado
para criangas menores de dois anos de
idade.

Q _ —

FORMULA COMPOSTO
INFANTIL LACTEO
‘ N
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CONTRAINDICAGOES
DA OFERTA DO
LEITE HUMANO




AN

Contraindicagdes temporarias

(quando é preciso suspender por um periodo)

Herpes simples ativa na mama
(suspender s6 a mama afetada, até
cicatrizagao).

Varicela materna até as lesoes se
tornarem crostas.

Uso materno de drogas ilicitas
> (ex.: cocaina, crack, maconha em uso
ativo).

Tuberculose ativa nao tratada (manter

>>Ieite ordenhado até inicio do
tratamento).

(u ) CECANE
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Contraindicagbes absolutas

(quando NAO se deve amamentar)

Doenca materna grave
>> descompensada que impossibilite o
cuidado com a crianga.

>> Infecgao por HTLV /11
»Infecgéo por HIV.
Uso de alguns medicamentos
incompativeis com a amamentacao.

>>Crianga com galactosemia classica.
&<



"<
@ o
"~ MATERIAIS ’
COMPLEMENTARES <~

|




MATERIAIS COMPLEMENTARES

Guia
Alimentar
para Criangas
Brasileiras BRASILEIRAS
Menores de 2 ..
Anos

B

PodPNAE
sobre Nota ¥
Técnica &
Aleitamento _
Materno no sg’\
PNAE <
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https://www.gov.br/saude/pt-br/assuntos/saude-brasil/eu-quero-me-alimentar-melhor/Documentos/pdf/guia-alimentar-para-criancas-brasileiras-menores-de-2-anos.pdf/@@download/file
https://youtu.be/h_yhGMNB8zI?si=RaQVtkluVuzmCpiY
https://www.gov.br/saude/pt-br/assuntos/saude-brasil/eu-quero-me-alimentar-melhor/Documentos/pdf/guia-alimentar-para-criancas-brasileiras-menores-de-2-anos.pdf/@@download/file
https://www.gov.br/saude/pt-br/assuntos/saude-brasil/eu-quero-me-alimentar-melhor/Documentos/pdf/guia-alimentar-para-criancas-brasileiras-menores-de-2-anos.pdf/@@download/file
https://www.gov.br/saude/pt-br/assuntos/saude-brasil/eu-quero-me-alimentar-melhor/Documentos/pdf/guia-alimentar-para-criancas-brasileiras-menores-de-2-anos.pdf/@@download/file
https://www.gov.br/saude/pt-br/assuntos/saude-brasil/eu-quero-me-alimentar-melhor/Documentos/pdf/guia-alimentar-para-criancas-brasileiras-menores-de-2-anos.pdf/@@download/file
https://www.gov.br/saude/pt-br/assuntos/saude-brasil/eu-quero-me-alimentar-melhor/Documentos/pdf/guia-alimentar-para-criancas-brasileiras-menores-de-2-anos.pdf/@@download/file
https://www.gov.br/saude/pt-br/assuntos/saude-brasil/eu-quero-me-alimentar-melhor/Documentos/pdf/guia-alimentar-para-criancas-brasileiras-menores-de-2-anos.pdf/@@download/file
https://www.gov.br/saude/pt-br/assuntos/saude-brasil/eu-quero-me-alimentar-melhor/Documentos/pdf/guia-alimentar-para-criancas-brasileiras-menores-de-2-anos.pdf/@@download/file
https://youtu.be/h_yhGMNB8zI?si=RaQVtkluVuzmCpiY
https://youtu.be/h_yhGMNB8zI?si=RaQVtkluVuzmCpiY
https://youtu.be/h_yhGMNB8zI?si=RaQVtkluVuzmCpiY
https://youtu.be/h_yhGMNB8zI?si=RaQVtkluVuzmCpiY
https://youtu.be/h_yhGMNB8zI?si=RaQVtkluVuzmCpiY
https://youtu.be/h_yhGMNB8zI?si=RaQVtkluVuzmCpiY

MATERIAIS COMPLEMENTARES

Curso de

ApOiO é . Amamentar

amamentagao g

- Projeto

Amamentar é
tri

Alimentacao saudavel desde peauenininho

O Projeto Amamentar E Tri! € uma iniciativa que
promove e apoia o aleitamento materno nas
escolas de Porto Alegre, com o intuito de
favorecer a continuidade da amamentagao
mesmo apods o retorno da mae ao trabalho ou o
ingresso da crianga na escola, fases
frequentemente associadas ao desmame. O
projeto orienta as familias quanto a extragao,
armazenamento, transporte e oferta do leite
materno, contribuindo para que esse processo
ocorra de forma segura e pratica. Para as
familias interessadas, também é disponibilizado
um Kit para o transporte adequado do leite,
contendo uma bolsa térmica, dois gelox e cinco
potes de vidro.
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Amamenta e alimenta Brasil:
recomendacoes baseadas no
Guia Alimentar para Criangas
Brasileiras Menores de 2 anos

Este curso foi elaborado para profissionais da
saude, considerando os desafios do cotidiano
com relacdo ao aleitamento materno e a
introducéo da alimentagao complementar.
Nele, o participante aprendera a promover o
aleitamento materno e a alimentacao
complementar saudavel para criangas menores
de 2 anos no contexto do SUS, com base na
educagao permanente em saude e na
abordagem critico-reflexiva.

AMAMENTS E ALIMENTS BRASIL;
RECOMENDRGOES BASEADAS MO
LI ALIMENTAR PARA CRIANCAS
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