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Prezada(o) Nutricionista,

Por que ndo recomendamos o
uso da Piramide Alimentar?

i, _ -
. < 3 =
= “"!s.\ et e

Embora o Brasil nunca tenha adotado oficialmente a Piramide Alimentar
como diretriz nutricional, esse recurso fol amplamente utilizado como ferramenta
pedagogica, por organizar os alimentos em grupos, niveis e porgoes.

Apesar de possuir forte apelo visual, apresenta limitacoes importantes, tais
COMO:

 Nao considera o grau de processamento dos alimentos;

e Pode promover o agrupamento de alimentos distintos no mesmo nivel,
levando a equivaléncias inadequadas (ex.. arroz cozido vs macarrao
instantaneo; batata cozida vs batata frita congelada tipo fast food; carne
magra fresca vs embutidos; leite integral fresco vs bebida lactea adogada;
logurte natural sem acucar vs iogurte saborizado com corantes e xaropes;
azeite de oliva extravirgem vs margarina com gordura hidrogenada...);

» Mostra-se pouco flexivel frente a diversidade cultural e regional brasileira;

 Nao contempla questoes ambientais e sociais.

Alem disso, vivemos hoje um cenario alimentar marcado pelo aumento do
consumo de alimentos ultraprocessados e pela ampla circulacao de informacoes
sobre alimentacao e nutricao. Nesse contexto, a Piramide Alimentar deixou de ser
recomendada como referéncia, por nao refletir os principios atuais de promocao
da alimentacao adequada e saudavel.

GOVERNO DO

@ MINISTERIO DA
N~ Fl l e EDUCAGAO SR |
DO LADO DO POVO BRASILEIRO



N° 01/2026

NFOrNNQ0

Alimentar e
Nutricional

Mas o que usar?
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Atualmente, as principais fontes de orientacao sobre alimentagcao e nutricao
no Brasil sao o Guia Alimentar para a Populacao Brasileira (2014) e o Guia
Alimentar para Criancas Brasileiras Menores de 2 Anos (2019), documentos
do Ministerio da Saude que fundamentam a promocao da alimentacao adequada
e saudavel. Os Guias rompem com a logica reducionista da piramide e propoem
uma abordagem holistica, que valoriza:

@ Aspectos culturais e sociais do ato de comer

@ Praticas culinarias e modos de preparo tradicionais

'@) Sustentabilidade ambiental, ao priorizar alimentos locais
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PNAE alinhado aos guias alimentares brasileiros

O Programa Nacional de Alimentacao Escolar (PNAE), regido pela Lei n°
11.947/2009 e pelas resolugoes vigentes, propoe que:

e sejJam aplicados pelo menos 45% do recurso federal na aquisicao de
alimentos da agricultura familiar (percentual ampliado a partir de 2026,
conforme a Leil n°® 15.226/2025);

e Se priorizem alimentos In natura e minimamente processados;

e reducao da oferta de alimentos processados e ultraprocessados nas unidades
escolares (limite de 10%, conforme a Resolucao CD/FNDE n°® 03/2025);

e seja proibida a oferta de alimentos ultraprocessados, acucar, mel e adocantes
para criangas menores de 3 anos.

Assim, manter a Piramide Alimentar como referéncia nas acoes de
Educacao Alimentar e Nutricional contraria tanto a legislacao quanto os
principios dos guias alimentares brasileiros

Saiba Mais:

Notas Técnicas:

NOTA TECNICA N° 2810740/2022/COSAN/CGPAE/DIRAE - Educacdo Alimentar e Nutricional no PNAE: atores
sociais e possibilidades de atuacao. https://www.gov.br/fnde/pt-br/acesso-a-informacao/acoes-e-
programas/programas/pnae/media-pnae/notas-tecnicas/2022/Nota TecnicaEANassinada.pdf

NOTA TECNICA N° 4816230/2025/DIEAN/COSAN/CGPAE/DIRAE- Inclusdo da Educacio Alimentar e Nutricional
no curriculo escolar e no Projeto Politico-Pedagogico de escolas da Educacao Basica beneficiarias do Programa
Nacional de Alimentacao Escolar nas redes federal, estadual, distrital e municipal.
https://www.gov.br/fnde/pt-br/acesso-a-informacao/acoes-e-programas/programas/pnae/media-pnae/notas-

tecnicas/2025/Nota_Tecnica 48162302025.pdf

PodCast “Comer é aprender’: https://www.youtube.com/watch?v=qjT e5Sp-
yA&list=PL1DvWZNgAtqlTHvzgy9hhVIy9Rgh-aOTb
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