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Novos Materiais de EAN para Você, 
Nutricionista do PNAE!

O Fundo Nacional de Desenvolvimento da Educação (FNDE), por meio
do Programa Nacional de Alimentação Escolar (PNAE), lança três
novos materiais de Educação Alimentar e Nutricional (EAN) que
fortalecem o papel pedagógico da alimentação nas escolas e
ampliam as possibilidades de trabalho dos(as) nutricionistas junto à
comunidade escolar.

Conheça as publicações:

Melhores Relatos da Jornada de
Educação Alimentar e Nutricional – 6ª
Edição

O livro reúne 20 experiências
inspiradoras de escolas de todas as
regiões do país, incluindo unidades
indígenas, de Educação Especial e do
campo. As ações destacam a
criatividade, o envolvimento
comunitário e o compromisso das
escolas com a promoção da
alimentação saudável, valorizando a
diversidade cultural e alimentar
brasileira.

Educação Alimentar e Nutricional:
Temperando o Currículo da
Educação Infantil ao Ensino
Fundamental

Com linguagem acessível e
fundamentação pedagógica, a
obra propõe “temperar o currículo
escolar” com temas de
alimentação e nutrição integrados
aos conteúdos já existentes. Em
sintonia com a Base Nacional
Comum Curricular (BNCC), o livro
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incentiva a inclusão da EAN como tema estruturante da formação
integral dos estudantes, articulando saúde, cultura, meio
ambiente e o direito humano à alimentação adequada. A
publicação apresenta experiências reais de escolas brasileiras e
oferece sugestões práticas para integrar a EAN ao Projeto Político-
Pedagógico (PPP).

Quadrinho “Super Coelho: A Batalha dos
Selos de Advertência”

De forma divertida e educativa, o
quadrinho aborda a importância de
compreender os rótulos e selos de
advertência dos alimentos, alertando
sobre o marketing voltado às crianças.
O material é um instrumento
pedagógico criativo que pode ser
utilizado em sala de aula para
promover hábitos alimentares
saudáveis em diferentes etapas de
ensino.

Acesse os materiais completos aqui: Manuais e Cartilhas do
PNAE— FNDE

A Educação Alimentar e Nutricional é um dos eixos estruturantes
do PNAE e deve ser trabalhada de forma transversal, contínua e
permanente no ambiente escolar.

Por isso, reforçamos o convite para que os(as) nutricionistas
articulem-se com os membros da comunidade escolar para a
inserção da EAN no currículo, utilizando esses materiais como
aliados na elaboração e desenvolvimento das ações de
educação alimentar e nutricional com os estudantes.

Inspire-se, compartilhe e ajude a transformar a alimentação
escolar em uma estratégia de aprendizado, sabor e cidadania!
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