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Novos Materiais de EAN para Vocé,
Nutricionista do PNAE!

O Fundo Nacional de Desenvolvimento da Educagéio (FNDE), por meio
do Programa Nacional de Alimentacéo Escolar (PNAE), langa trés
novos materiais de Educacdo Alimentar e Nutricional (EAN) que
fortalecem o papel pedagédgico da alimentagéo nas escolas e
ampliam as possibilidades de trabalho dos(as) nutricionistas junto &
comunidade escolar.

Iy Conheca as publicacgbes:

@ e s SELFIL Melhores Relatos da Jornada de
Educacdo Alimentar e Nutricional — 6¢
Q.\ MELHORes  Edig&o
ﬂ ) RELATOS DA
JORNADA D& EAN O livro reldne 20 experiéncias

6°EDIGAO

inspiradoras de escolas de todas as
regides do pais, incluindo unidades
indigenas, de Educacéo Especial e do
campo. As agdes destacam a
criatividade, o envolvimento
comunitdrio e o compromisso das
escolas com a promogdo da
alimentag¢do sauddvel, valorizando a
diversidade cultural e alimentar
brasileira.
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Educacdo Alimentar e Nutricional:
Temperando o  Curriculo  da
Educacdo Infantii  ao  Ensino
Fundamental

Com linguagem acessivel e
TEMPERANDO O CURKICULO fundamentagdo  pedagégica, a
ENSINO FUNDAMENTAL obra propde ‘temperar o curriculo
escolar” com temas de
alimentacgdo e nutricéo integrados
aos conteldos ja existentes. Em
sintonia  com a Base Nacional
Comum Curricular (BNCC), o livro
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incentiva a incluséo da EAN como tema estruturante da formacéo
integral dos estudantes, articulando saude, cultura, meio
ambiente e o direito humano da alimentacéio adequada. A
publicacd@o apresenta experiéncias reais de escolas brasileiras e
oferece sugestodes praticas para integrar a EAN ao Projeto Politico-
Pedagégico (PPP).

Quadrinho “Super Coelho: A Batalha dos
Selos de Adverténcia”

De forma divertida e educativa, o
quadrinho aborda a importdncia de
compreender os roétulos e selos de
adverténcia dos alimentos, alertando
sobre o marketing voltado as criangas.
O material é um instrumento
pedagdgico criativo que pode ser
utiizado em sala de aula para

promover hdbitos alimentares
sauddveis em diferentes etapas de
ensino.

Acesse os materiais completos aqui: Manuais e Cartilhas do
PNAE — FNDE

A Educacédo Alimentar e Nutricional € um dos eixos estruturantes
do PNAE e deve ser trabalhada de forma transversal, continua e
permanente no ambiente escolar.

Por isso, reforcamos o convite para que os(as) nutricionistas
articulem-se com os membros da comunidade escolar para a
insercdo da EAN no curriculo, utilizando esses materiais como
aliados na elaboracéio e desenvolvimento das acdes de
educacdo alimentar e nutricional com os estudantes.

-~ Inspire-se, compartilhe e ajude a transformar a alimentagédo
escolar em uma estratégia de aprendizado, sabor e cidadania!
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