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A quarta capa do PNLD 2026 como ferramenta
estratégica para fortalecer a EAN
no Ensino Médio

Prezadas(os) nutricionistas do PNAE,

Os livros didaticos do Programa Nacional do Livro e do Material Didatico
(PNLD 2026 — Ensino Meédio) chegam as escolas com mensagens sobre
alimentacio adequada e saudavel impressas na quarta capa. A iniciativa, fruto
da articulacao entre o PNAE e o PNLD, reforca a integracao entre
alimentacao, educacao e promocao da saude no ambiente escolar.

Mais do que um espaco informativo, a quarta capa € uma ferramenta
pedagdgica. Suas mensagens estao alinhadas ao Guia Alimentar para a
Populacao Brasileira, ao Marco de Referéncia de EAN e as Leis n°
11.947/2009 e n° 13.666/2018, que instituem a Educacao Alimentar e
Nutricional como tema transversal no curriculo.

A articulacao local € fundamental para potencializar o uso
pedagogico desse material. Nesse sentido, o(a)
nutricionista pode, em dialogo com a comunidade escolar:
 Compartilhar o

com as
equipes gestoras e pedagogicas,

Dialogar com professores(as) sobre possibilidades de
iIntegracao das mensagens ao planejamento escolar;
Incentivar a abordagem transversal da alimentacao nos
diferentes componentes curriculares;

Apoiar o registro das acoes e sua inclusao no Projeto
Politico-Pedagogico (PPP) da escola.
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A proposta e utilizar a alimentacao como tema gerador de aprendizagens ja
previstas na BNCC. As capas dialogam com diversas areas — de Arte a
Matematica, das Ciéncias da Natureza as Ciéncias Humanas e Linguagens —
reforcando que a EAN deve integrar o processo de ensino e aprendizagem de
forma interdisciplinar e permanente.

Ao atuar de forma articulada com a equipe escolar, o(a) nutricionista amplia
o alcance educativo do PNAE, contribuindo para a formacao de estudantes mais
criticos, conscientes e capazes de fazer escolhas alimentares mais adequadas e

saudavels.
Confira abaixo algumas das capas do PNLD 2026 — Ensino Médio:

.;- !‘mumolsovolrito
farofa e torresmo,
pois naminhacasa ¢ "
@ o que mais se
consome.

Sem FILTROS:
REsPeITO,
SAUDe e

Por isso, se alguém
vier me perguntar
o que & caviar, :
s6 conhego denome. |

PLURALIDADE

Vocé sabe o que é
caviar?
Nunca vi, nem comi,
ou s6 ouco falar.”
Seu valor ndo esta no

espelho, nos filtros ou
nos padrdes. Cuidar
da sadde vai além
da aparéncia —
envolve alimentagto
sauddavel, movimento
e bem-estar.
Respeite seu corpo,
sua histériae a
diversidade ao seu
redor. A verdadeira
beleza estd na
pluralidade e no
respeito!
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QUANDOA

COMIDA VIRA ARTE

Vocé ja percebeu como a comida
aparece na arte para falar sobre a
socledade? A masica Caviar,
interpretada por Zeca Pagodinho,
trata da desiguaidade social,
enquanto a pintura Café, de Candido
Portinari, retrata o trabalho arduo dos
lavradores na colheita do café,

destacando questdes soclais e ,
econdmicas. Masicas, pinturas, filmes
@ outras artes expressam nNossa
relagcto com a comida, nossos
habitos e nossa histéria. Quais outras
manifestagdes artisticas sobre

alimentagdo vocé conhece? £ ﬁ

o

Este livro didatico € um bem reutilizavel da escola e
deve ser devolvido em bom estado ao final do ano
para uso de outra pessoa no préximo periodo letivo.

Este livro didatico & um bem reutilizavel da escola e
deve ser devolvido em bom estado ao final do ano
para uso de outra pessoa no préoximo periodo letivo.
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A quarta capa € um convite a acao. Que possamos transforma-la em ponto
de partida para projetos, debates e praticas pedagogicas que fortalecam a
cultura da alimentacao adequada e saudavel nas escolas.
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