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29 DE SETEMBRO: DIA INTERNACIONAL DE CONSCIENTIZACAO
SOBRE PERDAS E DESPERDICIOS DE ALIMENTOS

Evitar o desperdicio
comeca antes do prato

No PNAE, prevenir desperdicios envolve olhar para todas
as etapas da alimentacao escolar, do planejamento ao
coNnsumMo.

Prevenir o desperdicio na alimentacdo escolar € valorizar os
alimentos, os recursos envolvidos em sua producao e prepadro, o W
meio ambiente e o direito dos estudantes a uma alimentacdo A e
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A atuacao da(o) nutricionista também comeca antes do
orato.

COMO A(O) NUTRICIONISTA PODE ATUAR EM DIFERENTES ETAPAS:

Planejar
cardapios considerando a realidade da escola, a Dialogar
sazonalidade os alimentos, a regionalidade e os com estudantes, merendeiras(os),
habitos alimentares dos estudantes. " profissionais da educacio e gestores,
estratégias adequadas a realidade local.
Observar
onde e por que os alimentos estao sendo
descartados: no armazenamento, preparo,
/ distribuigcdo ou consumo. Promover EAN
@ criando oportunidades para refletir com
a comunidade escolar sobre a origem dos
Avaliar alimentos, sua valorizacao, os impactos

do desperdicio e praticas alimentares
a aceitacao das preparacoes e os padroes de sustentaveis.

consumo para subsidiar possiveis ajustes.
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E no ambiente
escolar?

Observar os desperdiclos Nna escola é um pPasso
Importante para pensar em mudancas.

o O gque esta sendo desperdicado?

o Em qual etapa?
e Por qué?

o O gue podemos construir coletivamente
para Mmudar essa realidade?

Reduzir o desperdicio € também valorizar cada alimento que chega d escola e ©
trabalho de todos os sujeitos envolvidos para que ele chegue ao prato.

SAIBA MAIS:

Consulte os materiais tecnicos do FNDE sobre planejamento de
cardapios, boas praticas, teste de aceitabilidade e atuacao do
nutricionista no PNAE.
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