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Carta de Apresentacéao

Historico das Quartas CapgdParceria PNAE e PNLD
(2016;2026)

Este documento apresenta o histérico das quartas capas
desenvolvidaso contextoda articulacdoentre o ProgramalNacionalde
Alimentacéo Escolar(PNAE)e o ProgramaNacionaldo Livro e do
Material Didatico(PNLD)no periodode 2016a 2026

Ainiciativanasceda compreensaale que o ambienteescolar
€ um espagoestratégicopara a promog¢aoda alimentacaoadequadae
saudavel e para a formacao de sujeitos criticos, autbhomos e
conscientesle suasescolhasDiantedo crescimentodo sobrepesce da
obesidadeinfantil no Brasile no mundo, e em consonanciacom as
recomendacdesde organismosinternacionaise com as diretrizes do
PNAE,o0 Fundo Nacional de Desenvolvimentoda Educacéo(FNDE)
passoua fortaleceracdesintersetoriaisvoltadasa Educacad\limentare
Nutricional(EAN)

Nesse contexto, a convergénciaentre o PNAEe o PNLD
representou um movimento inovador no campo das politicas
educacionaissuplementares Para além da insercao da tematica da
alimentacdoadequadae saudavelnos critérios pedagogicoslos editais
do PNLD,as quartas capasdos livros distribuidosas escolaspublicas
brasileiraspassarama incorporarmensagen ilustracoesrelacionadas
a segurancalimentare nutricional

As imagens e reflexdes apresentadasao longo dos anos
dialogam com diferentes componentes curriculares e etapas da
educacadbasicar da Educacadnfantil ao EnsinoMédio T abordando
temas como cultura alimentar, sustentabilidade, sistema alimentar,
rotulagem, consumo consciente, valorizacdo dos profissionais da
alimentacédo escolar, direito humano a alimentagdo adequada,
diversidadee cidadania Mais do que elementos graficos, as quartas
capasconstituem dispositivospedagogicosjue ampliam o alcanceda
EAN promovendoreflexdodentro e fora dasalade aula



Ao reunir ascapasproduzidasaolongode umadécadaeste
material cumpre a funcéo de registrar a trajetoria de uma politica
publica que reconhece a alimentacdo como tema transversal do
curriculo e como dimenséo essencialda formacéo integral dos
estudantes Tratase de um marco da atuacaointersetorial do FNDE,
gue evidenciao compromissgoermanentecom a promocéoda saude,
com a garantiado direito humano a alimentacdoadequadae com o

fortalecimento do ambiente escolar como espaco de protecao e
desenvolvimento

Que este registro historico inspire a continuidade e o
aprimoramento de acdes que integrem educacao e alimentacao,
reafirmando o papel transformador das politicas publicas quando

construidasde forma articulada, coletiva e orientada pelo interesse
publica

Divisao de Educacéo Alimentar e NutriciorgaDIEAN
Coordenacéao de Seguranca Alimentar e Nutriciog@ OSAN

CoordenacaeGeral do PNAE CGPAE
Diretoria de A¢cOes EducacionaiDIRAE
Fundo Nacional de Desenvolvimento da Educacd3NDE
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PNLD 2016

Ensino Fundamentad Anos Iniciais

PNLD 2017

Ensino Fundamentag Anos finais

Realizacao:
FNDE

Parceria;
Ministério da Saude



Reutilizavel

ALIMMENTACAO
SAUDAVEL
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Faca rel lI(,I \is‘n.d avels Em c: u' nw'lun' Co mllvnl!n legumes Combine sempre
contendo alimentos preparo das refeigoes e verduras, se arroz com feijao
in natura, coloridos e conhega novos possivel da estagao e nas refeicoes,
variados e integrals alimentos. produzidos na reglao.

Sempre que possivel, -m- alimentos ndo Coma devagar &
oma com familiares saudavels como mastigue bem
ou colegas da escola 'Im-‘- nlknhlm() os alimentos.
€ re f|||'( rantes:

Diminua a quantidade Beba agua, Pule, brinque, dance
desal e Oleo ¢ evite e pratique esportes
sdicionar acucar Movimente-se!

nas bebidas.

Este livro didatico € um material consumivel, que
pode ser mantido com vocé apos o final do ano letivo.
Cuide bem do que é seu por direito.
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Consumivel

Alimentacdo saudavel
em 10 licoes

WOJ HIS56) 4 SSQANASN| - SOORE WP NSy S0 4

Este livro didatico € um bem reutilizavel da escola e
deve ser devolvido em bom estado ao final do ano
para uso de outra pessoa no proximo periodo letivo.
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PNLD 2018

Ensino Médio

Realizacao:
FNDE

Parcerias:
CoordenacaeGeral de

Alimentacao e Nutricao
(CGAN)/Ministerio da Saude

Projeto Comer Pra Qué?

(Universidade Federal do

Estado do Rio de Janeiro
Unirio)
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Componentes
curriculares e Capas

Arte ¢ culinariamaissaudavel
Biologiac comida(sustentabilidade)
Filosofiag temposmodernos

Fisicag convivéncia

Geografiag agug

Historiac comidaé patrimonic;
Linguasestrangeiras¢ comer € um
ato politicg;

Quimicae Matematicac expectativa
(propaganda)

Sociologiac diversidade (comida e
género)



Arte ¢ culinaria

Culinaria mais saudavel

Este livro didatico é um material consumivel, que
pode ser mantido com vocé ap6s o final do ano letivo.
Cuide bemdo que é seu pordireito.

1SEM MOOUOU0T0TNER
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Biologiag comida

DL onde
VEYW\ A NOSSA
cOMiAR7

O sistema de produgdo e distribuicdo de alimentos pode promovwver justica
social e proteger o ambiente ou. ao contrario, gerar desigualdades sociais e
ameacgas aos recursos naturais e & biodiversidade. Precisamos buscar um
sistema agroalimentar gue nao prejudigue a vida das pessoas. nem o meio
ambiente e nem a nossa sadde. A sustentabilidade tambem esta nas escolhas

gue vao para a mesa!

Este livro didatico é um bem reutilizavel da escola e

deve ser devolvido em bom estado ao final do ano
para uso de outra pessoa no préximo periodo letivo.
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Filosofiag tempo

TAMPOS WMOALYNOS
LA CUIAAADS
com A SOVAL
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Coma F Pyorioue
COMIAR AL 9‘ 3 Esporit
LYAPAL YEAUIBY UL

®
Compavtilne Leia
OFETD CoM A Escriig
ToADS Estudl

Reserve espago na sua agenda para se alimentar com tempo. Tudo tem hora e
lugar. O excesso de compromissos nos afasta das relagbes essenciais. como as
que acontecemn na hora da refeicao. Aproveite o horario do almogo ou do
lanche para dar aguela pausa merecida no seu dia!

Este livro didatico é um material consumivel, que

pode ser mantido com vocé apds o final do ano letivo.
Cuide bemdo que é seu pordireito.
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Fisicag convivéncia

Este livro didatico é um bem reutilizavel da escola e
deve ser devolvido em bom estado ao final do ano
para uso de outra pessoa no préoximo periodo letivo.
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Geografiac agua

Este livro didatico é um bem reutilizavel da escola e
deve ser devolvido em bom estado ao final do ano
para uso de outra pessoa no proximo periodo letivo.
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Histdriac comida € patrimonio

ida
_Patrimonio_

e Regioes do Brasil

Este livro didatico é um bem reutilizavel da escola e
deve ser devolvido em bom estado ao final do ano
para uso de outra pessoa no préximo periodo letivo.
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Lingua estrangeirg comer &€ um ato politico

COMER € UM, ATO POLTTICO

Este livro didatico é um bem reutilizavel da escola e
deve ser devolvido em bom estado ao final do ano
para uso de outra pessoa no préximo periodo letivo.
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Quimicacg rotulagem

Este livro didatico é um bem reutilizavel da escola e
deve ser devolvido em bom estado ao final do ano
para uso de outra pessoa no préximo periodo letivo.

FSEN MO0,
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Sociologia; diversidade

Este livro didatico é um material consumivel, que
pode ser mantido com vocé apods o final do ano letivo.
Cuide bem doque é seu pordireito.
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PNLD 2019

Ensino Fundamentad Anos Inicials

Realizacao:
FNDE

Parceria:

Centro Colaborador de
Alimentacao e Nutricao
do Escolar da
Universidade Federal do
Estado do Rio de Janeiro
(Cecane/UNIRIO)
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10.

Componentes
curriculares e Capas

LinguaPortuguesa; Vocéconhecea comidade
verdade?

Arte ¢ E gostoso comer na escola com os
amigos?

Educacad-isicac Vocéconhecea nossacultura
alimentar?

Matematicag Egostosocomerna escolacomos
amigos?

Ciénciag Vocéja bebeuaguahoje?

Geografiag Vocéja bebeuaguahoje?

Histéria ¢ Vocé conhece a nossa cultura
alimentar?

Historia e Geografia (Interdisciplinar) ¢ Voceé
conheceanossaculturaalimentar?

CiénciasHistoriae Geografia(lnterdisciplinar)g
Vocéja bebeuaguahoje?
Projetos Integradores (no minimo dois

componentes), Egostosocomernaescolacom
osamigos?



Lingua Portuguesa comida de verdad

VOCE CONHECE A COMIDA
DE VERDADE?

Complete as palavras e descubra um pouco mais...

A COMIDA DE VERDADE NAO PODE FALT AR

:D"“C‘“R'“"Gﬂ C_Z_N__I_A VAl PREPARAR
OPRATO.VAIO A__O_E_EI_4 BEM BRASILEIRO

HUMM.... QUE DELIClA DE TEMPERO!

UM POUCO DE CARNE E VEGETAIS. E O QUE TEM MAIS?

UMaA FRUTA NA SOBREMESA CAl BEM

N A SUA REGIAO QUE NOME ESSA FRUT A TENY

DPASMINHASR__E C _S EUVOU

TIRAR PROVEITO

VOU COMER TUDO E NAO COLOCAR DEFEITO

AFINAL, ALIMENTACAO £ MEU DIREITO

Uma alimentacao bem colorida e gostosa € um direito de todos e todas.
Vamos aproveitar e ndo desperdicar.

e e

Este livro didatico € um bem reutilizavel da escola e
deve ser devolvido em bom estado ao final do ano
para uso de outra pessoa no préximo periodo letivo.

| SRR X000

I‘Il! \. FADE MINISTERIO DA GOVERNO CODIGO DO LIVRO:
(L] 11100

EDUCACAO FEDERAL xxxxxxxx}cxxxxxx
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Geografia e Ciénciasagua

VOCE JA BEBEU AGUA HOJE?

Caminho das aguas

A dgua é um recurso precioso para a vida de todos nés. A dgua que
bebemos vem dos rios e depende das florestas. Por isso, cuidar da
natureza e nao desperdicar 4gua é uma boa ideia.

Este livro didatico é um bem reutilizavel da escola e
deve ser devolvido em bom estado ao final do ano
para uso de outra pessoa no préximo periodo letivo.

|SBN X00000CO0000-X

FADE MINISTERIO DA  GOVERNO CODIGO DO LIVRO:
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Este livro didatico é um bem reutilizavel da escola e
deve ser devolvido em bom estado ao final do ano
para uso de outra pessoa no préximo periodo letivo.

. 210 DA () RNO CODIGO DO LIVRO:
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Matematica, Arte e Projetos Integradores
receita

E GOSTOSO COMER NA
ESCOLA COM OS5 ANIGOS?

RECE/TA

*1kg de amizade
100 derespeito
::_,_,;‘dgmwm
oﬁmof‘ . “M
i Wade

'Mmml””m

Comer juntos é dividir experiéncias e somar historias.
Para isso, subtraia a pressa e multiplique o prazer de comer.

Este livro didatico é um bem reutilizavel da escola e
deve ser devolvido em bom estado ao final do ano
para uso de outra pessoa no préximo periodo letivo.

1S8N X00000000000-X
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PNLD 2020

Ensino Fundamentad Anos Finais

Realizacao:
FNDE

Parceria:
CoordenacaeGeral de

Alimentacao e Nutricao
(CGAN)/Ministério da Saude
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9.

Componentes
curriculares e Capas

LinguaPortuguesa Umalimento,variosnomes

Arte - O desperdiciode alimentos fora do
padraomerecenossaatencao

Educacao Fisica (docente) - Prefira sempre
alimentos Iin natura ou minimamente

processados e preparagdes culinarias a
alimentosultraprocessados

Linguanglesa TraditionalFood
Matematica- Arroze feijdo,umasomasaudavel

Ciencias Prefirasemprealimentosin naturaou
minimamente processados e preparagoes
culinariasa alimentosultraprocessados

Geografia- A diversidadealimentardos biomas
brasileiros

Historia - Arroz e feijao. comida e cultura do
Brasil

Interdisciplinar(linguagenslinguaportuguesae
arte)

10. Projetosintegradores



Lingua Portuguesa

ALImENTO,
NOMES

ABOBORA
JERIMUM AlPIm

Fonte: MinistériodaSaide

Vocé ja pensou o porqué
dos alimentos terem
varios nomes?

Este livro didatico € um bem reutilizavel da escola e

deve ser devolvido em bom estado ao final do ano
para uso de outra pessoa no préoximo periodo letivo.
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Toneladas de frutas e
hortalicas sao rejeitadas por
terem o formato fora do padrao.

Mas alimentos “mais bonitos”
ndo sao necessariamente mais
saudaveis. O aproveitamento
integral de todos os vegetais,
independente da sua forma,
contribui para a preservagao
do meio ambiente e

para a sadde.

COMO SUA FAMILIA
SELECIONA 0S ALIMENTOS
QUE VAI CONSUMIR?

Este livro didatico é um bem reutilizavel da escola e
deve ser devolvido em bom estado ao final do ano
para uso de outra pessoa no proximo periodo letivo.

i

Aral 7 Normai—t———CODIGO DO LIVRO:
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Ciéncilas e Ed. Fisica

7]
PREFIRA SEMPRE

ALIMENTOS IN NATURA
ov MINIMAMENTE PROCESSADOS
¢ PREPARACOES CULINARIAS

A ALIMENTOS ULTRAPROCESSADOS 17

Fonte: MinistériodaSaide

Forite: Guia Alimentar para Populagio Brasilera

A maioria dos seus alimentos
preferidos é de qual tipo?

Este livro didatico é um bem reutilizavel da escola e
deve ser devolvido em bom estado ao final do ano
para uso de outra pessoa no proximo periodo letivo.

J5E JOD000000000K
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Lingua Inglesa

TRADITIONAL FOOD

Fonte: MinistériodaSadde

What are the
traditional meali from
r country/ town

g /neighblzrhood
ffamily?

" GUACAMOLE

Este livro didatico é um bem reutilizavel da escola e

deve ser devolvido em bom estado ao final do ano
para uso de outra pessoa no préximo periodo letivo.

158N X00000000000:-X

I‘I ‘ U!l Arfal 7 Nomak—p=—=CODIGO DO LIVRO:
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Matematica

mozfmlio,
~ UMA SOMA SAUDAVEL

Fonte: Minstério da Sadde

Este livro didatico é um bem reutilizavel da escola e
deve ser devolvido em bom estado ao final do ano
para uso de outra pessoa no préximo periodo letivo.

OO000000000C-X
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Geografia

A DIVERSIDADE ALIMENTAR
DOS BIOMAS BRASILEIROS

L

CERRADO \;;7

do Brasil

r. (&
A ©
—LRRE 4 BIOMA BIOMA Uh ¥
PANTANAL CAATINGA
usnbu, cajd
e e g
2 -;%?:
BIOMA
PAMPA MATA ATLANTICA
% araga, cambucl

charque

Forme: Miniztéio da Sadde

Este livro didatico é um bem reutilizavel da escola e
deve ser devolvido em bom estado ao final do ano

para uso de outra pessoa no préximo periodo letivo.
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) | l Arial 14 Negﬂm_j



Historia

ARROZ E FEJAO:

_ COMIDA E CULTURA DO BRASIL

1A POR TRAS

] msmsm mm‘_

Pesquisadores ainda discutem a origem do ARROZ.
13500 anos espécies de arroz comegaram a ser dom
Ha relatos de que o ARROZ era um cereal nativo pe

portuguess, o arroz era mais utilizado para o
consumo como conhecemos hoje teria se difundido
servidas no exéreito ¢ aos mnmnapﬁwm
CORTE , om 1808.

Com o AN, o movimento histérico fol Um poucs
do feljdo-comum nativas no Brasil, embora
pelos povos orlgindrios, juntaram-se as trazidas
& passaram a ser consumidas a partir do

de cultivo, o FEAID se propagou pelo territd,
expansdo e interiorizacio da populagdo. O pla
para subsisténcia e escambo/coméreio,
mandioca, aproximou o alimento da populagio

[ N

" ARROZ E FELIO

Este livro didatico é um bem reutilizavel da escola e
deve ser devolvido em bom estado ao final do ano
para uso de outra pessoa no proximo periodo letivo.

i
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PNLD 2022

Educacao Infantil

Realizacao:
FNDE

Parcerias:
Ministério da Saude

Universidade do Estado do R
de Janeiro (UERJ)

Obs Nao teve guarta capa para o PNLD 2021
(concurso do desenho da bandeira)



Componentes
curriculares e Capas

Creche £ Volume | (0 a 1 ano e 6 meses)
Alimentacao adequada e saudavel de acordo
com a fase da crianca (leite materno)

Creche £ Volume Il (1 ano e 7 meses a 3 anos ¢
11 mesesjy Alimentacao adequada e saudavel
de acordo com a fase da crianca (Um direito de
todos)

Creche Il (O a 3 anos e 11 mese&)mentacao
adequada e saudavel de acordo com a fase da
crianca (Um direito de todos)

Préescola | (Volume | edl4 anos) Sabores da
culinaria brasileira; Cozinhar € um aprendizado
em familia; Da terra ao prato



Creche k Volume |
(apenas Manual do Professor)

Alimentacao
uada

o seddiel

de acordo

0 leite materno & importante nos
dais primeiros anos de vida ou mais

(= Bl -LE] -

e, Acesses Guia Allmentar
e  para criangas braslkeiras

RTSALBER  menores de 2 anos

Este livro didatico € um bem reutilizavel da escola e

deve ser devolvido em bom estado ao final do ano
para uso de outra pessoa no préximo periodo letivo.

Arial T Mo G0 00 LIVRO:
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Creche k£ Volume Il e Creche Il
(apenas Manual do Professor)

HERRME  Acesser Gula Almentar
el para criangas brasileiras
RAVE  menores de 2 anes

Este livro didatico € um bem reutilizavel da escola e
deve ser devolvido em bom estado ao final do ano
para uso de outra pessoa no préximo periodo letivo.

Al T Nomai——cdryao 00 LVRO:
XX AHNXX
! et
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Préescolal e ll
(Manual do Professqr

Cuscuz

Feapifni hewrdpms

.

Rrgifz Camim-Danis Ll

L
[

Tqude.Feg.iu

HEgi SUdeale

L1t
-l

Allmentar-se de forma saudive
tarnbdm & resgatar, valorizar e

i - para.a 4
cultura alimentar] versiio resumida

Este livro didatico é um bem reutilizdvel da escola e
deve ser devolvido em bom estado ao final do ano
para uso de outra pessoa no préximo periodo letivo.
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Pré escola |
(Livro do estudantg

Alimentacdo savdavel e adeguads

1 ; Hom para as pessoas e para o planeta w;

Areses> Dula Almaentar Aresgess DA ANmenins

para a Fopulacio Brasilera Regionais Brasileinos
wersio resumids

Este livro didatico € um material consumivel, que

pode ser mantido com vocé apos o final do ano letivo.
Cuide bem do que é seu por direito.

Ariad T Moy A D0 [ LR
XXXXAXXXXXXXXXX
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Pré escola |l e |l
(Livro do estudante)

Este livro didatico € um material consumivel, que
pode ser mantido com vocé apos o final do ano letivo.
Cuide bem do que é seu por direito.

Artal 7 Mormai—{——--=CAm530 DO LWRO:
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PNLD 2023

Ensino Fundamental Anos Iniclais

Realizacao:
FNDE

Parcerias:

CoordenacaeGeral de Alimentacao e
Nutricao / Ministério da Saude

Organizacao PaAmericana da Saude
(OPAS) / Organizacao Mundial da
Saude
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Componentes
curriculares e Capas

LinguaPortuguesa Vocésabeo que esta

por trds dos personagensde desenhos
presentesnas embalagense propagandas
de alimentosultraprocessados?

Arte - Vocéconhecea (0) merendeira(0)
dasuaescola?

Educacao Fisica (apenas professor) -
Conhecaa classificacaalosalimentos

Matematica - Vocé sabia que esses
alimentostém muito agtcar?

Ciéncias O guetem nesserotulo?

Geografia- Vocé conhece quem produz
algunsdos alimentos que vocé consome
naescola?

Historia- Senaotem lupa, melhor!

Projetos Integradores- Voce sabe quem
elaboraoscardapiosdasuaescola?




Apoen Tacnioo: Ministéte da Sadde o Organizecto Pandmarcana da Sadde - OPASIOME

Lingua Portuguesa

Vocé sabe o que esta por tras dos personagens
de desenhos presentes nas embalagens e
propagandas de alimentos ultraprocessados?

As propagandas servem para que vocé tenha o desejo de comprar um produto.
Os personagens chamam a atencdo e te deixam com vontade de comer aquele
salgadinho ou biscoito. 56 que na maioria das vezes eles tém uma grande quantidade
de agticar, gordura saturada e sédio e, por isso, podem fazer mal a sua saude.

Este alimento faz mal
a sadde e pode causar
doencas como
diabetes, hipertensdo
e obesidade. —

E dever de toda a sociedade proteger criancas e adolescentes da publicidade
abusiva de alimentos. Conheca o Guia Alimentar para a Populagio Brasileira.i?

Este livro didatico € um material consumivel, que

pode ser mantido com vocé apos o final do ano
letivo. Cuide bem do que é seu por direito.



Arte

VOCE CONHECE A(0)
MERENDEIRA(O) DA SUA ESCOLA?

A{O) merendeira(o) da sua escola & muito importante para garantir a todos(as) uma boa
alimentacao escolar. Ela(e) também ensina sobre os alimentos adequados e contribui para
a formacao de habitos alimentares saudaveis, além de preparar uma comida bem gostosa

e nutritiva!

Prefira comida
de verdade
e evilte
uLl:ra,Frncassaduﬁ

— ¢

r - W F . W M ‘ 7
Prefira sempre alimentos in Agtura ou minimamente processados e preparagdes culindrias -
a alimentos ultraprocessados. Acesse o Guia Alimentar para a Populagdo Brasileira. €7

Bgaio Téomion: Winssin de Ealie o Organimeiio Pan-Amenceis da Su bt - OPAS0ME

Este livro didatico é um material consumivel, que

pode ser mantido com vocé ap6s o final do ano
letivo. Cuide bem do que é seu por direito.



Educacao Fisica (apenas professo

CONHECA A CLASSIFICAGAO DOS ALIMENTOS

N

Alimentos in natura ou
minimamente processados

W&m das plantas ou animais, e podem ser adguiridos,
sofrendo nenhuma ou poucas alteraches.

Ingredientes culinarios
S3o0 produtos feitos de alimentos fn natura e
utilizados para temperar & cozinhar. :
ﬁj Alimentos processados
1 S3o feitos com alimentos In hattra ou
il minimamente processados e
G‘“ ingredizntes culindrios, _//
/ Alimentos ultraprocessados

Sdo produtos tipicamente feltos com uso de
equipamentes industrizis, a partir da modificagde dos
alimentos originais e da combinagio de diferentes <
ingredientes gue tém nomes pouco familiares & ndo
usados em casa, como: carboximetilcelulose, aglcar
invertido, maltodextring, frutose, xarope de milha,
aromatizantes, emulsificantes, espessantes e adocantes.

\

Prefira sempre alimentos in nofurg ou minimamente processados e preparagdes culindrias
a alimentaos ultraprocessados. Acesse o Gula Alimentar para a Populagdo Brasileira. 7

Aok Teorico: Minstédo da Saude e Ongan zagdo Pan-Admercana da Saude - UPASOMS

Este livro didatico € um material consumivel, que

pode ser mantido com vocé apés o final do ano
letivo. Cuide bem do que é seu por direito.



Matematica

Vocé sabia que esses
alimentos tém muito acucar?

‘ B feferes (N
DEMAISENA 5o gramas
200g

de aglcar*
é aclicar

* medida caseira: colher de sobremesa chela

:!;I?;OITO RECHEADO SIS

49 gramas
BISCOITO de aglcar*
. é aclicar

: /(> (>/f
NECTARDE  ofeterer
FRUTAS
1 111 gramas
de aglcar* é aglcar

chocoe YIS
@ T et

Prefira sempre alimentos in natura ou minimamente
processados e preparacdes culinarias a alimentos
ultraprocessados. Acesse o Guia Alimentar &£

Este livro didatico € um material consumivel, que

pode ser mantido com vocé apos o final do ano
letivo. Cuide bem do que é seu por direito.

da Saddo ~ OPASIOMS

PanA

- L '.

Apcio Teanico: Ministé o da Sadde o




ciéncias

0 QUE TEM NESSE ROTULO?

ATENGAD A LISTA DE INGREDIENTES DAS EMBALAGENS DOS ALIMENTOS E BEBIDAS. O INGREDIENTE
QUE APARECE PRIMEIRD NA LISTA E 0 QUE ESTA PRESENTE EM MAIOR QUANTIDADE.

MAS TEM MUITD ACUCAR!
AGUCAR. ACUCAR INVERTIDD E
MALTODEXTRINA
SAD TODOS AGUCARES!

TAMBEM TEM INGREDIENTES COM NOMES
POUCO FAMILIARES E NAD USADOS EM CASA,
COMO EMULSIFICANTES E AROMATIZANTES.
ENTAO, ELE TAMBEM E ULTRAPROCESSADO!

COMER ESSE TIPO DE ALIMENTO PODE DEIXAR

A GENTE DOENTE!

0 INGREDIENTE DUE
MAIS TEM NESSE
ALIMENTDE A
FARINHA!

IMGREMENTES:

N
2

Prefira sempre alimentos i notirg ou minimamente processados e preparagbes culindrias
a alimentos ultraprocessados. Acesse o Guia Alimentar para a Populagdo Brasileira, e

AP T ik MG TR B8 0K | Cinlal RACKD) FAs-mEAd A N O SALE — DRS EAE

Este livro didatico é um material consumivel, que

pode ser mantido com vocé apos o final do ano
letivo. Cuide bem do que é seu por direito.



Geografia

VOCE CONHECE QUEM PRODUZ ALGUNS DOS
ALIMENTOS QUE VOCE CONSOME NA SUA ESCOLA?

As agricultoras e os agricultores familiares sdo as pessoas que produzem grande
parte dos alimentos que comemos em casa e na escola. Que tal conhecé-los e
descobrir o caminho do alimento desde o plantio até a chegada ao seu prato?

H/
)y
.,_1}

b L
Prefira sempre alimentos fn naturg ou minimamente processados e preparagdes culindrias WL
a alimentos ultraprocessados. Acesse o Guia Alimentar para a Populagéo Brasileira.€? Sy

Este livro didatico é um material consumivel, que
pode ser mantido com vocé apos o final do ano
letivo. Cuide bem do que é seu por direito.



Historia

SE NAO TEM LUPA, MELHOR!

Onde esta a lupa? Na parte da frente da embalagem de alimentos
e bebidas, indicando que eles tém uma quantidade de acucar,
gordura saturada e sédio, que pode fazer mal a sua saude.

AGUCAR
ADICIONADO

o) R
f ADICIONADO
GORDURA
SATURADA

()

AGUCAR
ADICIONADOD

GORDURA
SATURADA

Prefira sempre alimentos in natura ou
minimamente processados e preparagbes
culindrias a alimentos ultraprocessadas.
Acesse o Guia Alimentar para

a Populagdo Brasileira. ke

== BISCOITO
i RECHEADO

spnio Téomico: Ministéno da Seide = Crgenzacdo Pan-Sdmarcans da Saude - OPWSOME

Este livro didatico é um material consumivel, que

pode ser mantido com vocé apos o final do ano
letivo. Cuide bem do que & seu por direito.




Projetos Integradores

Voce gal_:e quem elabora os
cardapios da sua escola?

E 0 (a) nutricionista! Ele (a) escolhe os alimentos mais adequados e saudaveis para a
sua alimentacdo, como frutas in natura, verduras e legumes, arroz, feijdo, carnes,
leite e ovos, produzidos localmente,

CARDAPIO
=m

Apoto Tacrico: Minshino da Sadde o Qrganizach o Pan-imeicana da Sadde = OFAEOME

Prefira sempre alimentos in nafura ou minimamente processados e preparagdes
culinérias a alimentos ultraprocessados. Acesse o Guia Alimentar

Este livro didatico é um material consumivel, que

pode ser mantido com vocé apds o final do ano
letivo. Cuide bem do que é seu por direito.
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Lingua Portuguesa e Redacac

O Que comemos e
COMPARTILHAIMOS?

Sim, e muita
gente acredita
sem nem
questionar se
isso realmente
faz sentido.

Boa i;\

Tem aquela
recomendacgdo do
guia alimentar
brasileiro...

Nossaq, toda semana
surge uma nova
“dieta milagrosa” ou
um “superalimento
indispensavel”.

E se, em vez de seguir
tendéncias, a gente
falasse mais sobre

alimentacgéo
saudavel?

..que fala sobre
priorizar alimentos
mais naturais e evitar
os ultraprocessados

A gente podia
produzir contetdo
sobre isso! Vai

engaijar!

Sim! Mostrar receitas
e dicas reais, sem

fake news!

Jd& pensou no que estd por
trés das dietas da moda?
O Guia Alimentar para a

Ssa Populagéo Brasileira traz

orientagdes confiaveis
sobre alimentagéo
saudavel. Acesse aqui:

Este livro didatico € um bem reutilizavel da escola e
deve ser devolvido em bom estado ao final do ano
para uso de outra pessoa no préximo periodo letivo.

ISBN XXXXXXXXXXXX-X
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CODIGO DO LIVRO:

XXXXXXXXXXXXXXX




"Sou mais ovo frito,
farofa e torresmo,
pois na minha casa
€ o que mais se
consome.

r Y.;1‘4'ﬂt;\. l‘_.’! l rﬁl API f«r‘~

Por isso, se alguém

vier me perguntar
o que é caviar,

s6 conheco de nome.

3 «':L‘n.‘ .,',A '. ) 5 Y

€ )

ey

Vocé sabe o que é
caviar?
Nunca vi, nem comi, | =
euso ougo fular 1;

3 x>
e o D) (Crte] 3

(| IELE

Eﬁzﬁ

QUANDO A
COMIDA VIRA ARTE

Voceé ja percebeu como a comida
aparece na arte para falar sobre a
sociedade? A musica Caviar,
interpretada por Zeca Pagodinho,
trata da desigualdade social,
enquanto a pintura Café, de Candido
Portinari, retrata o trabalho arduo dos
lavradores na colheita do café,
destacando questées sociais e
econémicas. Masicas, pinturas, filmes
e outras artes expressam nossa
relacdo com a comida, nossos
habitos e nossa histéria. Quais outras
manifestagdes artisticas sobre

alimentagéio vocé conhece? * >

Este livro didatico € um bem reutilizavel da escola e
deve ser devolvido em bom estado ao final do ano
para uso de outra pessoa no préximo periodo letivo.

‘l ” ”I‘ CODIGO DO LIVRO:

0110011110100




Lingua estrangeira (Inglés)

RIGHT TO
SCHOOL

Really? In Brazil,
ALL students can
eat for free in
public schools.

Hey, do you know that
in my home country
only students that
can't pay for the
school meals get
them for free?

How is that possible?

It must be very hard
\ to make it happen!

Here in Brazil, we have
a law that guarantees
healthy meals for all
students, every school
day and in every region
of the country.

That makes sense.

When we eat well,
\ we learn better!

! True! Also, this
public policy supports
local farmers who sell
their products, that are not
ultra-processed, to schools. In
the end, a nutritious and tasty
meal encourages us to stay in
school and learn more!

Este livro didatico € um bem reutilizavel da escola e
deve ser devolvido em bom estado ao final do ano

para uso de outra pessoa no préximo periodo letivo.

ISBN XOOXXXXXXXXX-X
‘” “ ||” ‘I 580160 D0 VRO
101100011 11110100



Lingua estrangeira (Espanhol)

¢De verdad? En
Brasil, TODOS los
estudiantes pueden
comer gratis en las
escuelas publicas.

Oye, ¢sabias que en
mi pais solo los
estudiantes que no
pueden pagar la
comida escolar la
reciben gratis?

¢Como es posible?

iDebe ser muy dificil
\ lograrlo!

Aqui en Brasil, tenemos una
ley que garantiza alimenta-
cion saludable a todos los
estudiantes, en todos los
dias lectivos y en cualquier
region del pais.

Tiene sentido. jCuan- iVerdad! Ademads,

do comemos bien, esta politica publica apoya \
estudiamos mejor! a los agricultores locales que
venden sus productos, que no son

ultraprocesados, a las escuelas. jAl
final, una comida nutritiva y
sabrosa motiva que permanez-
camos en la escuela y
aprendamos mas!

Este livro didatico € um bem reutilizavel da escola e
deve ser devolvido em bom estado ao final do ano
para uso de outra pessoa no préximo periodo letivo.
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Educacao Fisica e Educacao Dic

SEeM FILTROS:
RESPEITO,
SAUDE e

PLURALIDADE

Seu valor ndo estéa no
espelho, nos filtros ou
nos padroées. Cuidar
da saude vai além
da aparéncia —
envolve alimentagdo
sauddvel, movimento
e bem-estar.
Respeite seu corpo,
sua histéria e a
diversidade ao seu
redor. A verdadeira oy - [

beleza estd na . ! ’ oW . N
pluralidade e no ) ad
respeito!

+
X
ccjOIORSH

Este livro didatico € um bem reutilizGvel da escola e
deve ser devolvido em bom estado ao final do ano
para uso de outra pessoa no préximo periodo letivo.

ISBN JXOOOXXXXXXXX-X
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Matematica

Esse pacote de
espaguete* de 1 kg custa
R$ 8**. Da para servir até
10 pessoas! Agora olha o
instanté@neo: 100 g por
R$ 4, e serve apenas
uma pessoa!

“ALmenTAgho - |
' @MATEMATICA
em JoGo

E pratico
mesmo, filho...
mas olha s6 essa
conta aqui:

Pai, posso levar esse
macarrdo instanta-
neo? E sé colocar
dgua quente e
pronto!

Caramba! Nunca
tinha parado para
pensar assim...

Isso mesmo! Alimentos como
esse sdo melhores para a nossa
sadde e a do planeta. Os
ultraprocessados, como o
macarrdo instanténeo, tém
muito sal, gordura e aditivos.

#” Se a gente calcular, cada
100 g do espaguete sai por
R$ 0,80. O instantdneo?
Um pacotinho de 100 g fica em
R$ 4. Ou seja, 0 espaguete €5
vezes mais barato!

Além de mais
barato.. o

espaguete é mais
saudavel, né?

*Entende-se por espaguete a massa
feita com farinha e agua.

**Os valores dos produtos s@o
meramente ilustrativos.

Este livro didatico € um bem reutilizavel da escola e
deve ser devolvido em bom estado ao final do ano
para uso de outra pessoa no préximo periodo letivo.
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Biologia, Quimica e Fisica



